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D o po r učen ě  

 

S D Ě L E N Í  

věci žádosti o poskytnutí informace 

Ředitel odboru správního, jako věcně příslušný orgán bezpečnostního sboru a správního úřadu 

Vězeňská služba České republiky, organizační jednotka Generální ředitelství Vězeňské služby 

České republiky, subjektu ve smyslu ustanovení § 2 odst. 1 zákona č.  106/1999 Sb., 

o svobodném přístupu k informacím, ve znění pozdějších předpisů, povinného poskytovat 

informace, které se vztahují k jeho působnosti („povinný subjekt“), na základě řízení ve věci 

žádosti o poskytnutí informace podané podle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu 

k informacím, ve znění pozdějších předpisů („zákon o svobodném přístupu k informacím“) 

účastníkem řízení ................................, doručovací adresa Věznice Příbram, P. O. BOX 1, 

261 15 Příbram I („žadatel“), která byla dne 30. července 2018 doručena povinnému subjektu 

a řádně zaevidována pod čj. VS-76105-1/ČJ-2018-800040-INFZ a co obsahovala požadavky 

na zodpovězení otázky ohledně stravování a jídelníčku vězněných osob v režimu diety č. 2 - 

šetřící, s d ě l u j e  n á s l e d u j í c í :  

I n f o r m a c e  s e  p o s k y t u j e .  

Povinný subjekt písemnou žádost a priori posoudil z hlediska esenciálních náležitostí žádosti, 

jak jsou stanoveny v ustanovení § 14 odst. 2 zákona o svobodném přístupu k informacím. 

V této souvislosti seznal, že žádost sice přesně nesplňuje zákonem předepsané požadavky 

(např. absentuje datum narození žadatele), nicméně, oprostil se od přepjatého formalismu, 

neboť osobní údaje žadatele jsou Vězeňské službě České republiky z evidence vězněných 

osob dostatečně známy. 

I. 

K podané informaci povinný subjekt předesílá, že platí pravidlo o sjednocení léčebné výživy 

ve stravovacích provozech Vězeňské služby České republiky, tedy, v rámci Vězeňské služby 

žadatel 
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České republiky je podávání léčebné výživy osobám ve výkonu vazby („obviněný“), osobám 

ve výkonu trestu odnětí svobody („odsouzený“) a osobám ve výkonu zabezpečovací detence 

(„chovanec“) zabezpečováno na základě jednotnosti jídelních lístků pro léčebnou výživu, 

a jako takový se uplatní ve všech organizačních jednotkách Vězeňské služby (věznice, 

vazební věznice, ústavy pro výkon zabezpečovací detence). 

Jídelní lístky pro stravování odsouzených, obviněných nebo chovanců s přiznanou léčebnou 

výživou jsou sestaveny nutričními terapeuty Vězeňské služby České republiky a neměnné pro 

referáty stravování a výživy veškerých organizačních jednotek, s výjimkou nutných opatření 

ve vězeňských nemocnicích. Změny jsou povoleny toliko ve výjimečných situacích (např. 

technické omezení provozu, výpadek v dodávkách surovin).  

Příklady týdenního jídelního lístku, ze kterých vyplývají odpovědi na žadatelem položené 

dotazy, potažmo, žádosti o sdělení informací, se předkládají v samostatných listech přílohy. 

II. 

Při takto poskytnuté informaci žadateli má povinný subjekt za podstatné doplnit, že do řádu 

poskytnutí požadované informace již nenáleží sdělení jmen a funkce zaměstnanců Vězeňské 

služby České republiky (nutriční terapeut).  

Na základě provedeného správního uvážení tím povinný subjekt uplatnil oprávnění k omezení 

informace, a to v souladu s podmínkami ve smyslu právní úpravy v § 12 zákona o svobodném 

přístupu k informacím. Z ustanovení plyne, že „omezení práva na informace provede povinný 

subjekt tak, že poskytne požadované informace včetně doprovodných informací po vyloučení 

těch informací, u nichž to stanoví zákon“. Pod pojmem „zákon“ je potřeba rozumět ni pouze 

zákon o svobodném přístupu k informacím, ale i jiný zákon. 

V posuzovaném případě byl tak pro omezení informace aplikován zákon č. 101/2000 Sb., 

o ochraně osobních údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších přepisů; tento 

zákon v souladu s právem Evropské unie, s mezinárodními smlouvami, kterými je Česká 

republika vázána, stanoví požadavky a podmínky pro naplnění práva každého na ochranu před 

neoprávněným zasahováním do soukromí a rovněž upravuje práva a povinnosti při zpracování 

osobních údajů. 

Na závěr povinný subjekt připojuje, že vězněné osoby s přiznanou léčebnou výživou nelze 

zařazovat na pracoviště, kde není zabezpečena léčebná výživa. Podmínky přiznávání léčebné 

výživy stanovuje odbor zdravotnické služby Generálního ředitelství Vězeňské služby České 

republiky vnitřním předpisem, ze kterého je v bodě I. citováno a jsou převzaty listy přílohy. 

Při zpracování jídelního lístku musí být striktně dodržena úroveň zabezpečení energetických 

a nutričních hodnot, zásady správné výživy, závěry měsíčního hodnocení ekonomiky výživy, 

zohledněn charakter ročního období a klimatických poměrů a respektovat, provozní možnosti, 

personální obsazení stravovacího provozu a peněžní limity. 
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V rámci sestavování jídelního lístku pro vězněné osoby se dbá dodržování doporučených 

výživových dávek; doporučené výživové dávky potravin pro jednotlivé kategorie vězněných 

osob jsou: 

+---------------------------------------------------------------------------------+ 
| DOPORUČENÉ DÁVKY POTRAVIN A NUTRIČNÍ HODNOTA STRAVOVACÍCH NOREM                 | 
| (uvedené množství se počítá na jednu osobu a den)                               | 
+-----------------------------+---------------------------------------------------+ 
| Druh potravin               | Stravovací normy                                  | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
|                  |          |          | „P“     | „MP“    |          | „TP“    | 
| Výživový faktor  | jednotka | „Z“      |         |         | „TŽ“     |         | 
|                  |          |          | svačina | svačina |          | svačina | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Maso             | (g)      | 140      | 60      | 70      | 180      | 80      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Tuky             | (g)      | 30       | 10      | 10      | 30       | 15      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Vejce            | (g)      | 30       | 12      | 20      | 32       | 15      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Chléb            | (g)      | 200      | 150     | 250     | 200      | 250     | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Obilné výrobky a | (g)      | 180      | 50      | 100     | 200      | 100     | 
| luštěniny        |          |          |         |         |          |         | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Mléko a mléčné   | (g)      | 300      | 150     | 250     | 700      | 200     | 
| výrobky          |          |          |         |         |          |         | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Brambory         | (g)      | 280      | 100     | 100     | 280      | 100     | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Cukr             | (g)      | 40       | 10      | 10      | 45       | 10      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Zelenina         | (g)      | 300      | 50      | 150     | 250      | 100     | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Ovoce            | (g)      | 200      | 50      | 100     | 350      | 80      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Energie          | (kJ)     | 10 000   | 3 000   | 2 500   | 11 000   | 4 000   | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Bílkoviny celkem | (g)      | 75       | 20      | 30      | 90       | 25      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Bílkoviny        | (g)      | 35       | 10      | 20      | 50       | 20      | 
| živočišné        |          |          |         |         |          |         | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Tuky             | (g)      | 70       | 30      | 25      | 75       | 35      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Sacharidy        | (g)      | 364      | 93      | 64      | 398      | 93      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Vitamin C        | (mg)     | 75       | 25      | 35      | 120      | 35      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| *) Jedno vejce se přepočítává na hmotnost 48 gramů.                             | 
+---------------------------------------------------------------------------------+ 

Jaroslav Bauer 

z pov. ředitel odboru správního 

Generální ředitelství Vězeňské služby České republiky 

v z. Lucie Mäsiarová 

Za správnost: JUDr. Miroslav Bělecký 


