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Pocet vytiski: 2
Viytisk ¢€.:

Zadatel Pocet listi: 2 (oboustrann¢)
Ptiloha: 1/7

Doporudéené

SDELENI

véci Zadosti o poskytnuti informace

Reditel odboru spravniho, jako vécné piislusny organ bezpe¢nostniho sboru a spravniho tfadu
Vézeiiska sluzba Ceské republiky, organizaéni jednotka Generalni feditelstvi Vézetiské sluzby
Ceské republiky, subjektu ve smyslu ustanoveni § 2 odst. 1 zakona &. 106/1999 Sb.,
0 svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozd¢jSich predpisti, povinného poskytovat
informace, které se vztahuji k jeho plisobnosti (,,povinny subjekt*), na zaklad¢ fizeni ve véci
zéadosti o poskytnuti informace podané podle zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném ptistupu
k informacim, ve znéni pozdéjsich piedpisu (,,zakon o svobodném piistupu k informacim®)
tcastnikem fizeni ||| . dorucovaci adresa Véznice Piibram, P. O. BOX 1,
261 15 Ptibram | (,,zadatel*), ktera byla dne 30. Cervence 2018 dorucena povinnému subjektu
a fadné zaevidovana pod ¢&j. VS-76105-1/CJ-2018-800040-INFZ a co obsahovala pozadavky
na zodpovézeni otazky ohledné stravovani a jidelni¢ku véznénych osob v rezimu diety ¢. 2 -
Setfici, sd€luje nasledujici:

Informace se poskytuje.

Povinny subjekt pisemnou zadost a priori posoudil z hlediska esencialnich nalezitosti Zadosti,
jak jsou stanoveny v ustanoveni § 14 odst. 2 zdkona o svobodném piistupu k informacim.
V této souvislosti seznal, ze Zadost sice pfesné¢ nespliluje zakonem predepsané pozadavky
(napt. absentuje datum narozeni Zadatele), nicméné, oprostil se od ptepjatého formalismu,
nebot’ osobni udaje zadatele jsou Vézenské sluzbé Ceské republiky z evidence véznénych
osob dostate¢n¢ znamy.

K podané informaci povinny subjekt pfedesila, ze plati pravidlo o sjednoceni 1écebné vyzivy
ve stravovacich provozech Vézeiiské sluzby Ceské republiky, tedy, v ramci Vézenské sluzby



Ceské republiky je podavani 1é¢ebné vyzivy osobam ve vykonu vazby (,,obvinény*), osobam
ve vykonu trestu odnéti svobody (,,odsouzeny*) a osobam ve vykonu zabezpecovaci detence
(,,chovanec®) zabezpeCovano na zékladé jednotnosti jidelnich listkii pro 1écebnou vyzivu,
ajako takovy se uplatni ve vSech organizacnich jednotkach Vézenské sluzby (véznice,
vazebni véznice, Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence).

Jidelni listky pro stravovani odsouzenych, obvinénych nebo chovancu s pfiznanou 1é¢ebnou
vyzivou jsou sestaveny nutriénimi terapeuty Vézeiiské sluzby Ceské republiky a neménné pro
referaty stravovani a vyzivy veskerych organizacnich jednotek, s vyjimkou nutnych opatieni
ve veézeniskych nemocnicich. Zmény jsou povoleny toliko ve vyjimecnych situacich (napf.
technické omezeni provozu, vypadek v dodavkach surovin).

Ptiklady tydenniho jidelniho listku, ze kterych vyplyvaji odpovédi na Zzadatelem polozené
dotazy, potazmo, zadosti o sd€leni informaci, se predkladaji v samostatnych listech ptilohy.

Pti takto poskytnuté informaci zadateli ma povinny subjekt za podstatné doplnit, Ze do fadu
poskytnuti pozadované informace jiz nenélezi sd€leni jmen a funkce zaméstnancii Vézenské
sluzby Ceské republiky (nutri¢ni terapeut).

Na zékladé provedeného spravniho uvazeni tim povinny subjekt uplatnil opravnéni k omezeni
informace, a to v souladu s podminkami ve smyslu pravni Gpravy v § 12 zakona o svobodném
piistupu k informacim. Z ustanoveni plyne, ze ,,omezeni prava na informace provede povinny
subjekt tak, ze poskytne pozadované informace véetné doprovodnych informaci po vylouceni
téch informaci, u nichz to stanovi zakon*. Pod pojmem ,,zdkon* je potifeba rozumét ni pouze
zékon o svobodném pfistupu k informacim, ale 1 jiny zékon.

V posuzovaném piipad€ byl tak pro omezeni informace aplikovan zékon ¢. 101/2000 Sb.,
0 ochrané¢ osobnich udajii a o zméné nékterych zékond, ve znéni pozdé&jSich piepist; tento
zdkon v souladu s pravem Evropské unie, s mezinarodnimi smlouvami, kterymi je Ceska
republika vazana, stanovi poZadavky a podminky pro naplnéni prava kazdého na ochranu pied
neopravnénym zasahovanim do soukromi a rovnéZ upravuje prava a povinnosti pii zpracovani
osobnich udajt.

Na zavér povinny subjekt pfipojuje, ze véznéné osoby s pfiznanou léCebnou vyzivou nelze
zafazovat na pracovisté, kde neni zabezpecena lécebnd vyZziva. Podminky pfiznavani léebné
vyzivy stanovuje odbor zdravotnické sluzby Generalniho Feditelstvi Vézenské sluzby Ceské
republiky vnitinim piedpisem, ze kterého je v bod¢ 1. citovano a jsou prevzaty listy ptilohy.

Pti zpracovani jidelniho listku musi byt striktné dodrZena Uroven zabezpeceni energetickych
a nutri¢nich hodnot, zésady spravné vyzivy, zavéry mésicniho hodnoceni ekonomiky vyzivy,
zohlednén charakter ro€niho obdobi a klimatickych poméri a respektovat, provozni moZznosti,
personalni obsazeni stravovaciho provozu a penézni limity.




V ramci sestavovani jidelniho listku pro véznéné osoby se dba dodrzovani doporucenych
vyzivovych davek; doporucené vyzivové davky potravin pro jednotlivé kategorie véznénych
0sob jsou:

| DOPORUCENE DAVKY POTRAVIN A NUTRICNI HODNOTA STRAVOVACICH NOREM

| (uvedené mnoZstvi se po¢itd na jednu osobu a den)

B et B et et LT T +
| Druh potravin Stravovaci normy

|
o tom e fom e fom e fom e fom e fomm +
| | | | P | ,MP™ | | ,TP" |
| Vyzivovy faktor | jednotka | ,2Z% | | |, T2 |
| | | | sva¢ina | svacdina | | svacina |
o tom e fom e fom e fom e fom e fomm +
| Maso | (9) | 140 | 60 | 70 | 180 | 80
o e R fom - fomm - fomm fomm—————— +
| Tuky [ (9) | 30 | 10 | 10 | 30 | 15
o o fom fom - fom - fom e fomm +
| Vejce | (9) | 30 | 12 | 20 | 32 | 15
o fom - fom - fom Fomm Fomm - Fomm - +
| Chléb | (9) | 200 | 150 | 250 | 200 | 250
o o fom fom - fom - fom e fomm +
| Obilné vyrobky a | (9) | 180 | 50 | 100 | 200 | 100
| ludté&niny | | | | | | |
o fom - fom - o Fomm Fomm - Fomm - +
| Mléko a mlécné | (9) | 300 | 150 | 250 | 700 | 200
| vyrobky | | | | | | |
o fom - fom - fom Fomm Fomm - Fomm - +
| Brambory | (9) | 280 | 100 | 100 | 280 | 100
o o fom fom - fom - fom e fomm +
| Cukr | (9) | 40 | 10 | 10 | 45 | 10
o fom - fom - fom Fomm Fomm - Fomm - +
| Zelenina | (9) | 300 | 50 | 150 | 250 | 100
o o fom fom - fom - fom e fomm +
| Ovoce | (9) | 200 | 50 | 100 | 350 | 80
o fomm fomm Fomm fomm fomm fomm - +
| Energie | (kJ) | 10 000 | 3 000 | 2 500 | 11 000 | 4 000
o R fom fom - fomm - fomm fomm +
| Bilkoviny celkem | (g) | 75 | 20 | 30 | 90 | 25
o fomm fomm Fomm fomm fomm fomm - +
| Bilkoviny | (9) | 35 | 10 | 20 | 50 | 20
| Zzivocisné | | | | | | |
o R fom fom - fomm - fomm fomm +
| Tuky | (9) | 70 | 30 | 25 | 75 | 35
o fomm fomm Fomm fomm fomm fomm - +
| Sacharidy [ (9) | 364 | 93 | 64 | 398 | 93
o R fom fom - fomm - fomm fomm +
| Vitamin C | (mg) | 75 | 25 | 35 | 120 | 35
o fomm fomm Fomm fomm fomm fomm - +
| *) Jedno vejce se prepoCitdva na hmotnost 48 grami.
o +
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