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S d ě l e n í  

v e  v ě c i  ž á d o s t i  o  p o s k y t n u t í  i n f o r m a c e  

Ředitel odboru správního Generálního ředitelství Vězeňské služby České republiky, jako 

věcně příslušný orgán povinného subjektu organizační složka státu Vězeňská služba České 

republiky, organizační jednotka Generální ředitelství Vězeňské služby České republiky, 

ve smyslu ustanovení § 2 odst. 1 zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu 

k informacím, ve znění pozdějších předpisů („povinný subjekt“), v řízení o podané žádosti 

o poskytnutí informace podle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu k informacím, 

ve znění pozdějších předpisů, jež byla povinnému subjektu doručena prostřednictvím držitele 

poštovní licence dne 30. ledna 2018, zaevidována pod čj. VS-1060-1/ČJ-2018-800040-INFZ 

a v níž se ... („žadatel“), domáhal podání informací k záležitostem stravování pro osoby 

zařazené ve výkonu trestu odnětí svobody, s d ě l u j e :  

V y ž á d a n é  i n f o r m a c e  s e  p o s k y t u j í .  

K dotazu bod 1. 

Z hlediska právní úpravy a na základě dalších dokumentů vyplývá, že veškeré činnosti 

ohledně stravování a výživy osob ve výkonu trestu odnětí svobody (též ve výkonu vazby) 

respektují a naplňují ustanovení Nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 852/2004, 

vychází z platného znění zákona č.  258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, ve znění 

pozdějších předpisů, dále požadavků určených ve vyhlášce č. 137/2004 Sb., o hygienických 

požadavcích na stravovací služby a o zásadách osobní a provozní hygieny při činnostech 

epidemiologicky závažných, ve znění pozdějších předpisů. Činnosti ohledně stravování 

vězněných osob respektují taktéž Kodex alimentarius a v neposlední řadě Zásady správné 

výrobní a hygienické praxe ve stravovacích službách a zohledňují Systém HACCP - soubor 

preventivních opatření, které slouží k zajištění zdravotní nezávadnosti potravin a pokrmů 

během činností související s výrobou, zpracováním, skladováním, manipulací a přepravou 

a prodejem spotřebiteli. Podrobnosti upravuje vnitřní předpis Vězeňské služby České 

republiky (v souladu s ustanovení § 1 odst. 2 zákona č. 555/1992 Sb., o Vězeňské službě 

a justiční stráži České republiky, ve znění pozdějších předpisů, je takové interní akty řízení 

oprávněn vydávat generální ředitel Vězeňské služby České republiky, který tento 

bezpečnostní sbor řídí). 

(žadatel) 



2 

K dotazu bod 2., ve znění: „Jaký minimální energetický příjem musí mít vězněné osoby – 

s rozlišením na pracujících a nepracující…“. 

K tomuto dotazu se žadateli sděluje, že stravní normou vězeňského stravování je množství 

stravy, které vězněné osobě náleží podle věkové kategorie, zdravotního stavu a zařazení 

do práce (stravní norma je vyjádřena peněžním limitem). Vězněné osobě ředitel věznice 

přiznává stravní normu:  

a) základní „Z“ (dále jen „normu Z“),  

b) preventivní „Ns“, (dále jen „normu Ns“), 

c) pro pracující vězněné osoby „P”, (dále jen „normu P“), 

d) pro mladistvé vězněné osoby „MP”, (dále jen „normu MP“), 

e) pro těhotné ženy „TŽ”, (dále jen „normu TŽ“), 

f) pro těžce pracující „TP”, (dále jen „normu TP“), 

g) přídavek „01“ (přídavek nápojů) a 

h) studená strava.  

Norma Z náleží vězněným osobám (včetně mladistvých) nezařazeným do práce, jakož i těm, 

kteří vykonávají kázeňský trest celodenního umístění do uzavřeného oddělení, samovazby 

nebo nemocnice, a to i těm, kterým jinak náleží norma P, norma MP a norma TP.  

Norma P náleží vězněným osobám zařazeným do práce nebo odsouzeným zařazeným 

do vzdělávacího programu denního studia nebo chovancům zařazeným do vzdělávacího 

programu. Norma TP náleží těm vězněným osobám, které trvale vykonávají velmi těžkou 

práci nebo pracují za podmínek, které vlivem zdraví škodlivého prostředí činí práci velmi 

těžkou, anebo při těžké práci vysoko a trvale překračující stanovené výkonné normy. 

Pokud jde o „energetický příjem“ platí, že při zpracování jídelního lístku musí být dodržena 

požadovaná úroveň zabezpečení energetických a nutričních hodnot, zásady správné výživy, 

závěry měsíčního hodnocení ekonomiky výživy, zohledněn charakter ročního období 

a klimatických poměrů a respektovat, provozní možnosti, personální obsazení stravovacího 

provozu a peněžní limity. V rámci sestavování jídelního lístku pro vězněné osoby se dbá 

dodržování doporučených výživových dávek; doporučené výživové dávky potravin pro 

jednotlivé kategorie vězněných osob uvádím v příloze. 

Jaroslav Bauer 

z pov. ředitel odboru správního 

Generální ředitelství Vězeňské služby České republiky 

v z. Mgr. Alice Hladíková 

Za správnost: JUDr. Bělecký



Příloha k čj. VS-1060-2/ČJ-2018-800040-INFZ 

+---------------------------------------------------------------------------------+ 
| DOPORUČENÉ DÁVKY POTRAVIN A NUTRIČNÍ HODNOTA STRAVOVACÍCH NOREM                 | 
| (uvedené množství se počítá na jednu osobu a den)                               | 
+-----------------------------+---------------------------------------------------+ 
| Druh potravin               | Stravovací normy                                  | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
|                  |          |          | „P“     | „MP“    |          | „TP“    | 
| Výživový faktor  | jednotka | „Z“      |         |         | „TŽ“     |         | 
|                  |          |          | svačina | svačina |          | svačina | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Maso             | (g)      | 140      | 60      | 70      | 180      | 80      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Tuky             | (g)      | 30       | 10      | 10      | 30       | 15      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Vejce            | (g)      | 30       | 12      | 20      | 32       | 15      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Chléb            | (g)      | 200      | 150     | 250     | 200      | 250     | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Obilné výrobky a | (g)      | 180      | 50      | 100     | 200      | 100     | 
| luštěniny        |          |          |         |         |          |         | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Mléko a mléčné   | (g)      | 300      | 150     | 250     | 700      | 200     | 
| výrobky          |          |          |         |         |          |         | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Brambory         | (g)      | 280      | 100     | 100     | 280      | 100     | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Cukr             | (g)      | 40       | 10      | 10      | 45       | 10      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Zelenina         | (g)      | 300      | 50      | 150     | 250      | 100     | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Ovoce            | (g)      | 200      | 50      | 100     | 350      | 80      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Energie          | (kJ)     | 10 000   | 3 000   | 2 500   | 11 000   | 4 000   | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Bílkoviny celkem | (g)      | 75       | 20      | 30      | 90       | 25      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Bílkoviny        | (g)      | 35       | 10      | 20      | 50       | 20      | 
| živočišné        |          |          |         |         |          |         | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Tuky             | (g)      | 70       | 30      | 25      | 75       | 35      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Sacharidy        | (g)      | 364      | 93      | 64      | 398      | 93      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Vitamin C        | (mg)     | 75       | 25      | 35      | 120      | 35      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| *) Jedno vejce se přepočítává na hmotnost 48 gramů.                             | 
+---------------------------------------------------------------------------------+ 


