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Doporudéené

SDELENI
véci Zadosti o poskytnuti informace

Reditel odboru spravniho Generdlniho feditelstvi Vézeniské sluzby Ceské republiky,
spravni organ prvniho stupné pfislusny ve smyslu ustanoveni § 4 zdkona ¢. 555/1992 Sb.,
0 Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky a podle organizaéniho ptedpisu k fizeni
a rozhodovani ve véci zadosti doruc¢enych povinnému subjektu vymezenému v ustanoveni § 2
odst. 1 zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném piistupu k informacim, ve znéni pozd¢jSich
predpisi  (,,povinny subjekt), spravnimu Gfadu Vézenska sluzba Ceské republiky
(IC 00212423), po skutkovém a pravnim posouzeni zadosti o poskytnuti informace, jak
ji podal , har. , doruCovaci adresa Nam. Miru 55,
507 11 Valdice (,,zadatel”) a obsahujici pozadavek na poskytnuti informace tykajici se
moznosti dietniho stravovani véznénych osob, rozhodl takto:

Zadané informace se poskytuji.

K dotazu bod 1.

Problematiku sjednoceni 1écebné vyZivy ve stravovacich provozech Vézeniské sluzby Ceské
republiky a podavani 1é¢ebné vyzivy ve Vézenské sluzbé Ceské republiky osobam ve vykonu
vazby (,,obvinény*), osobam ve vykonu trestu odnéti svobody (,,odsouzeny“) a osobam
ve vykonu zabezpeCovaci detence (,,chovanec®), urcuje vnitini ptedpis, nafizeni generalniho
feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky &. 11/2015.

V jeho obsahu se stanovi (piedepisuji) jednotné jidelni listky pro Ié¢ebnou vyzivu ve vSech
organiza¢nich jednotkach Vézenské sluzby Ceské republiky. Piklady pro dietni jidelni listky
jsou v ptiloze tohoto ,,Sdéleni*.

Dluzno k tomu doplnit, ze podminky pfiznavani 1é¢ebne vyzivy stanovuje odbor zdravotnické
sluzby Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky.

A dale, Ze véznéné osoby s pfiznanou lécebnou vyZivou nelze zatazovat na pracovisté, kde
neni zabezpecena lécebna vyziva.



K dotazu bod 2.

K dotazu se zadateli sdéluje, ze stravni normou vézenského stravovani je mnozstvi stravy,
které véznéné osob¢é nalezi podle vékové kategorie, zdravotniho stavu a zafazeni do prace
(stravni norma je vyjadiena penéznim limitem).

Véznéné osobe feditel véznice ptiznava stravni normu:

a) zakladni,,Z* (dale jen ,,normu Z*),

b) preventivni , Ns“, (dale jen ,,normu Ns*),

C) pro pracujici véznéné osoby ,,P”, (dale jen ,,normu P*),

d) pro mladistvé véznéné osoby ,,MP”, (dale jen ,,normu MP*),
e) pro t&hotné Zeny ,,TZ”, (dale jen ,,normu TZ%),

f)  pro tézce pracujici ,,TP”, (dale jen ,,normu TP*),

g) pridavek ,,01* (pfidavek napoji) a

h) studena strava.

Norma ,Z“ ndalezi véznénym osobam (véetné mladistvych) nezafazenym do prace,
jakoz i tém, ktefi vykonavaji kazenisky trest celodenniho umisténi do uzavieného oddélent,
samovazby nebo nemocnice, a to i tém, kterym jinak nalezi norma ,,P“, norma ,MP*
anorma,, TP.

Norma ,,P*“ ndlezi véznénym osobdm zafazenym do prace nebo odsouzenym zafazenym
do vzdélavaciho programu denniho studia nebo chovancim zafazenym do vzdélavaciho
programu. Norma ,,TP* nélezi tém véznénym osobam, které trvale vykonavaji velmi tézkou
praci nebo pracuji za podminek, které vlivem zdravi Skodlivého prostiedi ¢ini praci velmi
téZkou, anebo pfi t€zké praci vysoko a trvale prekracujici stanovené vykonné normy.

Pii zpracovavani jidelniho listku musi byt dodrzena turoven zabezpeceni energetickych
a nutri¢nich hodnot, zasady spravné vyzivy, zavéry hodnoceni ekonomiky vyZivy, zohlednén
charakter ro¢niho obdobi a v neposledni fadé respektovany provozni moznosti, personalni
obsazeni stravovaciho provozu a penézni limity.

V ramci sestavovani jidelniho listku pro véznéné osoby se dbd dodrzovani doporucenych
vyzivovych davek; doporucené vyzivové davky potravin pro jednotlivé kategorie v€znénych
0sob jsou:

| DOPORUCENE DAVKY POTRAVIN A NUTRICNI HODNOTA STRAVOVACICH NOREM |
| (uvedené mnozstvi se poc¢ita na jednu osobu a den) |

oo oo s T T LT T TP +
| Druh potravin | stravovaci normy |
o Fommmmm o Fommmmm o fommm oo e Fommmmm - Fommm e +
| | | | P | mPe | | TP |
| vyzivovy faktor | jednotka | ,,Z¢ | | | T2 | |
| | | | svaéina | svaéina | | svaéina |
o m e Hommmmma Hommmmmma Hommmmmem Fommmmmee Fmmmmmma o +
| Maso | (g) | 140 | 60 | 70 | 180 | 80 |
o Fommmmm o Fommmmm o fommm oo e Fommmmm - Fommm e +
| Tuky | (g) | 30 | 10 | 10 | 30 | 15

o mm e Hmmmmmma Hommmmmmn Hommmmmmm Fommmmmem Fmmmmmmma Hommmm - +
| vejce | (g) | 30 | 12 | 20 | 32 | 15 |
oo Fommmmm o Fommmmm o fommm oo e Fommmmm - Fommm e +
| chléb | (g) | 200 | 150 | 250 | 200 | 250 |
o mm e e Hmmmmmmma Hommmmmmm Hommmmmem Hmmmmmma Hommmm - +
| obilné vyrobky a | (g) | 180 | se | 100 | 200 | 100 |
| lusténiny | | | | | | |




e o N e O o o +
| Mléko a mléiné | (g) | 300 | 150 | 250 | 700 | 200 |
| vyrobky | | | | | | |
Hmmmmememmmeeaaaaas Hommmmmmaas - - R dommmmmeaaas R +
| Brambory | (g) | 280 | 100 | 100 | 280 | 100 |
T dmmmmmmmeem dmmmmmmmeem Hmmmmmmm dommmmmmme dmmmmmmmee Hmmmmm o +
| Cukr | (g) | 40 | 10 | 10 | 45 | 10 |
T Hmmmmmmmme dmmmmmmmeem Hmmmmmm o dommmmmmee dmmmmmmeee Hmmmmm o +
| zelenina | (g) | 300 | 50 | 150 | 250 | 100 |
Hmmmmememmmeemeaaas Hommmmmmaas - - R dommmmmeaaas R +
| ovoce | (g) | 200 | 50 | 100 | 350 | 8o |
T Hmmmmmm e dmmmmmmmeem Hmmmmmm o dommmmmmee dmmmmmmeee Hmmmmm o +
| Energie | (k3) | 10000 | 3000 | 2500 | 11 000 | 4 000 |
. Hommmmmmaas - - R dommmmmeaaas R +
| Bilkoviny celkem | (g) | 75 | 20 | 30 | 90 | 25 |
T Hmmmmmm e dmmmmmmmee Hmmmmmmm e dmmmmmmme dmmmmmmmee Hmmmmmmmn +
| Bilkoviny | (g) | 35 | 10 | 20 | se | 20 |
| Zivo&isné | | | | | | |
Hmmmmmmm e Hommmmmmmenn dommmmmmmee Hommmmmmme dommmmmme dmmmmmmmeen Hmmmmm +
| Tuky | () | 70 | 30 | 25 | 75 | 35 |
Hmmmmemeemeeamenaas 4ommmmmnaas 4ommmemaaas FR P TR P +
| sacharidy | (g) | 364 | 93 | 64 | 398 | 93 |
Hmmmmmmm e Hommmmmmmenn dommmmmmmee Hmmmmm e dommmmmme dmmmmmmmee - Hmmmmmmmn +
| vitamin C | (mg) | 75 | 25 | 35 | 120 | 35 |
Hmmmmemeememaneaaas Hommmmmnaas Hommmemeaas FR P Hommmmmnans PR +
| *) Jedno vejce se prepocitava na hmotnost 48 gramd. |
T L T LG LT +
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