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D o po r učen ě  

 
S D Ě L E N Í  

věci žádosti o poskytnutí informace 

Ředitel odboru správního Generálního ředitelství Vězeňské služby České republiky, 
správní orgán prvního stupně příslušný ve smyslu ustanovení § 4 zákona č. 555/1992 Sb., 
o Vězeňské službě a justiční stráži České republiky a podle organizačního předpisu k řízení 
a rozhodování ve věci žádostí doručených povinnému subjektu vymezenému v ustanovení § 2 
odst. 1 zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu k informacím, ve znění pozdějších 
předpisů („povinný subjekt“), správnímu úřadu Vězeňská služba České republiky 
(IČ 00212423), po skutkovém a právním posouzení žádosti o poskytnutí informace, jak 
ji podal .........................................., nar. ..........................., doručovací adresa Nám. Míru 55, 
507 11 Valdice („žadatel“) a obsahující požadavek na poskytnutí informace týkající se 
možností dietního stravování vězněných osob, r o z h o d l  t a k t o :   

Ž á d a n é  i n f o r m a c e  s e  p o s k y t u j í .  

K dotazu bod 1. 

Problematiku sjednocení léčebné výživy ve stravovacích provozech Vězeňské služby České 
republiky a podávání léčebné výživy ve Vězeňské službě České republiky osobám ve výkonu 
vazby („obviněný“), osobám ve výkonu trestu odnětí svobody („odsouzený“) a osobám 
ve výkonu zabezpečovací detence („chovanec“), určuje vnitřní předpis, nařízení generálního 
ředitele Vězeňské služby České republiky č. 11/2015.  

V jeho obsahu se stanoví (předepisují) jednotné jídelní lístky pro léčebnou výživu ve všech 
organizačních jednotkách Vězeňské služby České republiky. Příklady pro dietní jídelní lístky 
jsou v příloze tohoto „Sdělení“. 

Dlužno k tomu doplnit, že podmínky přiznávání léčebné výživy stanovuje odbor zdravotnické 
služby Generálního ředitelství Vězeňské služby České republiky. 

A dále, že vězněné osoby s přiznanou léčebnou výživou nelze zařazovat na pracoviště, kde 
není zabezpečena léčebná výživa.  

žadatel 
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K dotazu bod 2. 

K dotazu se žadateli sděluje, že stravní normou vězeňského stravování je množství stravy, 
které vězněné osobě náleží podle věkové kategorie, zdravotního stavu a zařazení do práce 
(stravní norma je vyjádřena peněžním limitem).  

Vězněné osobě ředitel věznice přiznává stravní normu:  

a) základní „Z“ (dále jen „normu Z“),  

b) preventivní „Ns“, (dále jen „normu Ns“),  

c) pro pracující vězněné osoby „P”, (dále jen „normu P“),  

d) pro mladistvé vězněné osoby „MP”, (dále jen „normu MP“),  

e) pro těhotné ženy „TŽ”, (dále jen „normu TŽ“),  

f) pro těžce pracující „TP”, (dále jen „normu TP“),  

g) přídavek „01“ (přídavek nápojů) a  

h) studená strava.   

Norma „Z“ náleží vězněným osobám (včetně mladistvých) nezařazeným do práce, 
jakož i těm, kteří vykonávají kázeňský trest celodenního umístění do uzavřeného oddělení, 
samovazby nebo nemocnice, a to i těm, kterým jinak náleží norma „P“, norma „MP“ 
a norma „TP“.  

Norma „P“ náleží vězněným osobám zařazeným do práce nebo odsouzeným zařazeným 
do vzdělávacího programu denního studia nebo chovancům zařazeným do vzdělávacího 
programu. Norma „TP“ náleží těm vězněným osobám, které trvale vykonávají velmi těžkou 
práci nebo pracují za podmínek, které vlivem zdraví škodlivého prostředí činí práci velmi 
těžkou, anebo při těžké práci vysoko a trvale překračující stanovené výkonné normy. 

Při zpracovávání jídelního lístku musí být dodržena úroveň zabezpečení energetických 
a nutričních hodnot, zásady správné výživy, závěry hodnocení ekonomiky výživy, zohledněn 
charakter ročního období a v neposlední řadě respektovány provozní možnosti, personální 
obsazení stravovacího provozu a peněžní limity.  

V rámci sestavování jídelního lístku pro vězněné osoby se dbá dodržování doporučených 
výživových dávek; doporučené výživové dávky potravin pro jednotlivé kategorie vězněných 
osob jsou: 

+---------------------------------------------------------------------------------+ 
| DOPORUČENÉ DÁVKY POTRAVIN A NUTRIČNÍ HODNOTA STRAVOVACÍCH NOREM                 | 
| (uvedené množství se počítá na jednu osobu a den)                               | 
+-----------------------------+---------------------------------------------------+ 
| Druh potravin               | Stravovací normy                                  | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
|                  |          |          | „P“     | „MP“    |          | „TP“    | 
| Výživový faktor  | jednotka | „Z“      |         |         | „TŽ“     |         | 
|                  |          |          | svačina | svačina |          | svačina | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Maso             | (g)      | 140      | 60      | 70      | 180      | 80      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Tuky             | (g)      | 30       | 10      | 10      | 30       | 15      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Vejce            | (g)      | 30       | 12      | 20      | 32       | 15      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Chléb            | (g)      | 200      | 150     | 250     | 200      | 250     | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Obilné výrobky a | (g)      | 180      | 50      | 100     | 200      | 100     | 
| luštěniny        |          |          |         |         |          |         | 
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+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Mléko a mléčné   | (g)      | 300      | 150     | 250     | 700      | 200     | 
| výrobky          |          |          |         |         |          |         | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Brambory         | (g)      | 280      | 100     | 100     | 280      | 100     | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Cukr             | (g)      | 40       | 10      | 10      | 45       | 10      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Zelenina         | (g)      | 300      | 50      | 150     | 250      | 100     | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Ovoce            | (g)      | 200      | 50      | 100     | 350      | 80      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Energie          | (kJ)     | 10 000   | 3 000   | 2 500   | 11 000   | 4 000   | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Bílkoviny celkem | (g)      | 75       | 20      | 30      | 90       | 25      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Bílkoviny        | (g)      | 35       | 10      | 20      | 50       | 20      | 
| živočišné        |          |          |         |         |          |         | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Tuky             | (g)      | 70       | 30      | 25      | 75       | 35      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Sacharidy        | (g)      | 364      | 93      | 64      | 398      | 93      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| Vitamin C        | (mg)     | 75       | 25      | 35      | 120      | 35      | 
+------------------+----------+----------+---------+---------+----------+---------+ 
| *) Jedno vejce se přepočítává na hmotnost 48 gramů.                             | 
+---------------------------------------------------------------------------------+ 

Jaroslav Bauer 
ředitel odboru správního 

Generální ředitelství Vězeňské služby České republiky 

v z. Mgr. Alice Hladíková 

Za správnost: JUDr. Miroslav Bělecký 


