SBIRKA NARIZENI

generalniho Feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Ro¢énik 2015

Narizeni ¢. 11

0 sjednoceni 1é¢ebné vyZivy ve stravovacich provozech Vézeiiské sluzby Ceské republiky
a kterym se méni narizeni generalniho reditele Vézernské sluzby Ceské republiky
¢. 30/2014 o stravovani ve Vézeinské sluzbé Ceské republiky

Podle ustanoveni § 1 odst. 2 zakona ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justi¢ni
strazi Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist, stanovim

CAST PRVNI
SJEDNOCENI LECEBNE VYZIVY VE STRAVOVACICH PROVOZECH

§1

Piredmét upravy

Toto nafizeni upravuje podavani 1é¢ebné vyzivy ve Vézenské sluzbé Ceské republiky
(dale jen ,,Vézenska sluzba“) osobam ve vykonu vazby (dale jen ,,obvinény*), osobam
ve vykonu trestu odnéti svobody (déle jen ,,odsouzeny*‘) a osobam ve vykonu zabezpecovaci
detence (dale jen ,,chovanec®), stanovuje jednotné jidelni listky pro Ié€ebnou vyzivu ve vSech
organizacnich jednotkach Vézenské sluib?/l) (déle jen ,,organizacni jednotka®) vV ndvaznosti
na tpravu stanovenou vnitinim pfedpisern2 .

§ 2
Jidelni listky pro 1é¢ebnou vyZivu
(1) V pftiloze uvedené jidelni listky jsou:
a) urCeny pro stravovani odsouzenych, obvinénych a chovancii s pfiznanou lécebnou
vyZzivou,
b) sestaveny nutri¢nimi terapeuty® Vézeiiské sluzby,

C) neménné pro referaty stravovani a vyzivy (dale jen ,referat stravovani“) vsSech
organizac¢nich jednotek, vyjma nutnych opatieni ve vézenskych nemocnicich.

D' §1 odst. 4 zdkona & 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich

predpisi.

Nafizeni generdlniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky &. 7/2015 o lé¢ebné vyzivé a nutriénich
terapeutech.

Zékon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd.

2)

3)



(2) Zmeny jidelnich listka jsou povoleny pouze ve vyjimecnych krizovych situacich
(napf. technické omezeni provozu, vypadek v dodavkach surovin).

§3

Zaméstnanci referatu stravovani a vyzivy

(1) Zaméstnanci referatu stravovani jsou povinni dodrzet jidelni listky v daném
potadi dnti, pokrmli a gramazi surovin stanovenych nutri¢nimi terapeuty, mimo vyjimek
stanovenych v § 2 odst. 2.

(2) Ve vyjime¢né situaci pii nutnosti zmény jidelniho listku povéfeny zaméstnanec
referatu stravovani (dale jen ,,povéfeny zaméstnanec™) zajisti pisemny souhlas nutri¢niho
terapeuta pasobiciho v dané oblasti nebo jeho zastupce. Souhlas se zménou jidelniho listku
(napt. email) pfilozi v tisténé podobé ke schvalenym jidelnim listkim, ve kterych uvedenou
zménu vyzna¢i a podepiSe. V ptipad¢ celodenni zmény jidelniho listku zajisti povéteny
zaméstnanec pisemny souhlas feditele organizacni jednotky.

(3) Povéfeny zaméstnanec vlozi jidelni listky do stravovaciho programu a doplni je
informacemi o alergenech v jednotlivych pokrmech na zakladé receptur a pouzivanych
surovin. Pii Gpravé receptur a normovani spolupracuje s nutri¢nim terapeutem pusobicim
v dané oblasti v souladu s pravnimi piedpisy>.

(4) V pfiiloze jsou uvedeny varianty jidelnich listki pro vydej studené stravy, které
povéfeny zaméstnanec pouzije ptfi planovani stravy na sanitarni den, provadény jedenkrat
za meésic Ve stravovacim provoze.

(5) Povéteny zaméstnanec zajisti nakup a vydej potravin potfebnych k zajisténi
1écebné vyzivy dle uvedenych jidelnich listkli tak, aby dodrzel finan¢ni limity pro 1é¢ebnou
vyzivu stanovené vnitinim pfedpisemA).

CAST DRUHA

ZMENA NARIZENI GENERALNIHO REDITELE O STRAVOVANI
VE VEZENSKE SLUZBE CESKE REPUBLIKY

§4

Nafizeni generalniho feditele Vézeniske sluzby Ceské republiky ¢&. 30/2014
0 stravovani ve Vézenské sluzbé Ceské republiky se méni takto:

1. V § 8 odstavec 4 vcetné odkazu na poznamku pod Carou €. 4a) a nové poznamky pod
carou €. 4a) zni:

»(4) Jidelni listek pro véznéné osoby s pfiznanou lécebnou vyzivou se sestavuje
v souladu s vnitinim piedpisem™.

“) Nafizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky &. 11/2015 o sjednoceni 16¢ebné vyzivy
ve stravovacich provozech Vézenské sluzby Ceské republiky a kterym se méni nafizeni generalniho

v

feditele Vézenské sluzby Ceské republiky & 30/2014 o stravovani ve Vézeiiské sluzbé Ceské

) Nafizeni generdlniho feditele Vézefiské sluzby Ceské republiky €. 30/2014 o stravovéni ve Vézefiské sluzbé

Ceské republiky.



republiky.«.

2. 'V § 29 se odstavec 2 vcetné poznamky pod Carou €. 9 zrusuje.

Dosavadni odstavce 3 a 4 se oznacuji jako odstavce 2 a 3

CAST TRETI
REDAKCNI SDELENI O OPRAVE TISKOVE CHYBY

§5
Sdéleni o opravé tiskové chyby
v naf¥izeni generalniho Feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky &. 9/2015, kterym se
stanovi podrobnosti pro priznani nékterych penéZnich nalezitosti prisluSnikiim
a zaméstnanctiim Vézeiiské sluzby Ceské republiky
(o penéZnich nalezitostech)

V ¢asti ¢étvrté v § 23 maji misto slov ,,jeho vyhlaseni® spravné byt slova ,,1. inora
2015%.

CAST CTVRTA
ZAVERECNE USTANOVENI
§6
Udinnost

Toto nafizeni nabyva G¢innosti 15. dnem od jeho vyhlaseni, vyjma ¢asti tieti, ktera
nabyva ucinnosti dnem jeho vyhlaseni.

V Praze dne 20. inora 2015
C. j.- VS 13/014/001/2015-50/SPR/403
Ptilohy: 1/14

Generalni feditel Vézenské sluzby Ceské republiky
vrchni statni rada

brig. gen. PhDr. Pavel Ondrasek v. r.



JIDELNI LISTEK

P¥iloha k NGR ¢&. 11/2015

1. Tyden

Stravni norma DIETY

Dieta €.0 - tekuta

Dieta €.1 - Setfici kaSovita

Dieta €. 2 - Setfici

Dieta ¢€.SP - pankreaticka

Dieta ¢.5 - bezezbytkova

Dieta ¢.9/1509gS - diabet.redukéni

S |b.kava,zervé + dzem mix.,pis.1/2 b.kava,sv.pecivo,maslo,Zervé 80g b.kava,sv.pecivo,maslo,Zervé 80g ¢aj,sv.pecivo,zervé 80g,med b.kéava,sv.pecivo,maslo,Zervé 80g hot k.,chléb,zervé kapie,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ov.vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,susenka,sv.pec.,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zelenina)
o polévka ryzova mix. polévka ryzova polévka ryzova polévka ryzova se zel. polévkaryzovamix. | emeemmeemmmmeeemeeee
kriti gulas + téstov.mix. kruti gulas,téstoviny kriti gulag,téstoviny kriti gulag,téstoviny krati gulas,téstoviny kriti gulas,téstoviny
Po V  |dus.karban. + br.k.mix.,komp.mix. dus.karbanatek,br.kase,kompot sek.masl.Fizek,bramb.kase,kompot dug.karban.z hov.masa,br.k.,komp. sek.masl.tizek,br.kase, komp.mix. dus karbanatek,br.kase,okurka dia
11.V  [kompot + pidkoty mix. sv.pecivo,jogurt Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kéva,zakys s ovoc.1ks,pis.1/2b. b.kava,sv.pecivo,maslo,Sunk.péna b.kéava,sv.pecivo,maslo,uzenina 80g ¢aj,sv.pecivo,dribezi Sunka 80g b.kéava,sv.pecivo,maslo,uzenina 80g h.kava,tmavé pe¢.,tv.dezert dia,ovoce
Pi  |zakys.mléko 0,51,0voc.vyZiva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ov.vyZiva zakys.mléko,sv.pe€ivo 2ks,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,sv.pe¢. 2ks,ov.pyr.(banan) zakys.mléko,ovoce (zelenina)
o pol.hovézi s kapanim mix. pol.hovézi s kapanim pol.hovézi s kapanim pol.hovézi s kapanim polhovézis kapanim | e
vept.zavitek + ryZe mix. vepiovy zavitek ml.,ryze vepiovy zavitek,ryze hovézi zavitek s mrkvi,ryze vepiovy zavitek,ryze veprovy zavitek,brambory
Ut V  |krupicova kase s kakaem mix.,¢aj krupicova kase s kakaem,banan krupicovy nakyp s ov.,kompot krupicova kase s cukrem,banan krupicova kase s kakaem,banan rizoto s driib.masem a syr.,salat dia
1.V [vanilkrém tidky sv.pecivo,platkovy syr 50g Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kéva,termix 2ks mix.,pi.1/2b. b.k.,sv.pec.,maslo,syr salamek 80g b.k.,sv.pec.,maslo,syr salamek 80g ¢aj,sv.pecivo,tvaroh., dezert,dzem b.kéava,sv.pecivo,maslo,syr salamek 80g hof.kéava,chléb,lu¢ina,ovoce
P |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.peivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zelenina)
o pol.slepi¢i s t&st. mix. polévka slepici s téstovinou polévka slepici s téstovinou polévka bujon se zel.a t&stovinou polévka slepi¢i s téstovinou mix. | -me-mmemmmemmeemmeemeeee
hov.na Sunce + ryZze mix. hov.na Sunce ml.,ryze hov.na unce,bramb.knedlik kufeci prir.platek,ryze hov.na Sunce,bramb.knedlik hov.na $unce,brambory
St V  |vepi.na zelen.ml.+ t&€stoviny mix. vepi.na zeleniné ml.,téstoviny zapec.tést.s vepi.mas. a zel.,salat zapec.tést.s hov.mas.a bilky,banan zaped.téstov.s vepr.mas.a syr.,ban. zap.tést.s vepi.mas. a zel.,salat dia
1.V |jable¢né pyré + pisk.mix. sv.pecivo,Zervé bylinky 50g Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kévajogurt.napoj 1ks,pis.1/2b. b.kava,sv.pecivo,maslo,tv.dezert b.kéava,sv.pecivo,maslo,tv.dezert ¢aj,sv.pecivo,med 2ks,ovoc.pyré b.kéava,sv.pecivo,maslo,tv.dezert hof.kava,tmavé pecivo,jogurt dia,ovoce
P |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pedivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pedivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zelenina)
o pol.mrkvova s krupici mix. pol.mrkvova s krupici pol.mrkvova s krupici pol.mrkvova s krupici pol.mrkvova s krupici mix. -
vep.pi.fizek + br.kase mix.,ov.pyr. vepi.pfir.fizek ml.,br.kase,ov.pyré vepk.prir.fizek,br.kase,ovoce dus.filé s drc.kminem,br.kase,ov.p. vepf.pfir.fizek,br.kase,ov.pyré vepf.prir.fizek,br.kase,ovoce
Ct V  |rajskda om.s ml.m.+ §pag.mix.,dZus $pagety s masem a rajcaty,dzus $pagety s masem a rajcaty,ovoce milanské $pagety,ov.pyré milanské $pagety,dzus $pagety s masem a rajcaty,hof.¢.
1.V |tvarohovy dezert 2ks mix. sv.pecivo,syr trojihel.2ks Caj,zelenina (ovoce)
S |b.k.,bily jog.+dZzem mix.,pi.1/2b. b.kéva,sv.pecivo,maslo,Zamilek b.kéva,sv.pe¢ivo,maslo,Zamilek ¢aj,sv.ped.,tvaroh pore.2ks,dzem b.kava,sv.pecivo,maslo,Zamilek hotkava,chléb,cottage,ovoce
P |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zelenina)
o pol.hase mix. pol.hase pol.hase pol.hase polhase mix. | e
hov.rolada + ryze mix. hovézi rolada ml.,ryze hovézi rolada,ryze hovézi platek prirodni,ryze hovézi rolada,ryze hoveézi rolada,ryze
Pa V  |piskoty 1ks,vanilkovy krém vano&ka,vanilkovy krém vano¢ka,vanilkovy krém piskoty 1ks,vanilkovy krém vanocka,vanilkovy krém zaped.brambory s uzen.,¢.fepa dia
11.V  [kompot + pidkoty mix. sv.pelivo,termiz.syr Blanik Caj,zelenina (ovoce)
S |b.k.8lehacka + komp.mix.,pis.1/2 b.kéava,svét.pec.,maslo,Sunka 80g b.kéava,svét.pec.,maslo,Sunka 80g Caj,svét.pecivo,termiz.syr,med b.kéva,svét.pec.,maslo,Sunka 80g hot.kava,chléb,sunka 80g,ovoce
Pi  |zakys.mléko 0,51,0voc.vyZiva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ov.vyziva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,sv.pe€. 2ks,ov.p.(banan) zakys.mléko,ovoce (zelenina)
o pol.hov.s masem a zelenin.mix. pol.hov.s masem a zeleninou pol.hov.s masem a zeleninou pol.hov.s masem a zeleninou pol.hov.s masem a zeleninou mix. —mmmeeee
klopsy v raj.om.+ tést. mix. klopsy v rajské om.,téstoviny klopsy v rajské om.,téstoviny klopsy z hov.m. v rajské om.,tést. klopsy v rajské om. téstoviny dalmatské cufty,téstoviny
So V  |bramborova polévka s masem mix. bramb.polévka s masem,sv.pecivo 2ks bramb.polévka s masem,sv.pecivo 2ks hov.dus.ml.,br kase, kompot mix. hov.dus.ml.,br kase,kompot mix. hrachova polévka,tmav.pecivo 100g
1.V |tvarohacek 2ks mix. sv.pecivo,jogurt bily Caj,zelenina (ovoce)
S |b.k.smetanek 2ks mix.,pis.1/2b. bila kava,sladké pecivo,ov.zelé bila kava,sladké pecivo,ov.zelé ¢aj,piskoty 1ks,pudink bila kava,sladké pecivo,ov.zelé hot.kéva,chléb,platkovy syr 100g,ovoce
Pf  |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.peivo 2ks,ovocnd vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) ¢aj,ovoce (zelenina)
o pol.zemlova mix. pol.zemlova pol.chlebova pol.zemlova pol.zemlova
hamb.kyta diet. + noky mix. hambur.kyta dietni ml.,noky hambur.kyta dietni,knedlik kufe na zelenin&,noky hambur.kyta dietni,knedlik vepr.na zelening,ryze
Ne V  |masova hase + br.kase mix.,limo masova hase,br.kase,kompot masova hase,brambory,salat hov.mas.hase s bil.,br.kase . komp. masova hase,br.kase,salat,limo masova hase,brambory,salat dia
1.V |jogurt na piti 1ks sv.pecivo,syr taveny 50g Caj,zelenina (ovoce)

Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS,

Cizkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢kova Monika RNT




Dieta ¢.9/250gS - diabeticka

Dieta €.11- vyzivna

Dieta ¢.BLP - bezlepkova

Dieta ¢.3 - specificka

Dieta ¢.14 - vybérova

S |hot.k.,chléb,maslo,Zervé kapie b.k.,chléb,maslo,Zervé kapie ¢aj,ryzovy chléb,maslo,zervé kapie
Pf  |mléko,suSenka dia,knuspi,ovoce (zel.) mléko,susenka,sv.pec.,jogurt,ov.(zel.) mléko,kuk.knuspi méaslo,med,ov.(zel.) o
o |Potkrupkova pol.krupkova polévka ryzova :’::zgfizévlzzzrf‘(:f:jk die bude pouzivana idividuals, dle pesné indikace
kriti gula§ rumunsky,téstoviny kriti gula§ rumunsky,téstoviny kriti gula$ rumunsky,téstov. bezl. alergie,warfarin atd..) Iekate
Po V  |sek.masl.Fizek,br.kase,okurka dia sek.masl.tizek,br.kase,okurka sek.masl.fizek bezl.,br.kase,okurka
1.V |¢aj,tmavé pecivo,Sunkové péna &aj,tmavé pecivo,Sunkova péna knuspi kuk.,jogurt
S |h.kéva,tm.pe¢.,maslo,tv.dezert dia b.k.,tmavé pecivo,maslo,uzenina 80g ¢aj,kukuf.chléb,maslo,uzenina 80g
Pt |zakys.mléko,tmavé pecivo,ov.(zel.) zakys.ml.,tmavé pe¢.,sv.pecivo,ov.(zel.) zakys.mléko,kukuf.lupinky,ov.(zel.)
o polévka hovézi s hragkem polévka hovézi s hragkem polévka hovézi s hragkem
vepi.po ¢insku,brambory opecené vepi.po ¢insku,brambory opecené vept.po &insku,brambory opecené
Ut V  |rizoto s driib.masem a syr.,salat dia krupicovy nakyp s ov.,kompot rizoto s driib.masem a syr.,salat
1.V |¢aj,tmavé pecivo,pl.syr 50g &aj,tmavé pecivo,pl.syr 50g knuspi kuk.,pl.syr 50g
S |hof.k.,chléb,més.,syr salamek 80g b.k.,chléb,més.,syr salamek 80g kakao,ryz.chléb,mas.,syr salamek 80g
Pi  |mléko,tmavé pecivo,ovoce (zel.) mléko,tm.pe¢.,sv.ped.,ty¢.Prib.,ov.(zel.) mléko,ty¢inka Pribinacek,ov.(zel.)
o polévka slepici s t&stovinou polévka slepici s t&stovinou polévka slepici s bezl.téstovinou
hov.po prazsku,bramb.knedlik hov.po prazsku,bramb.knedlik hov.po prazsku,bramb.knedlik bezl.
St V  |zap.tést.s vepi.mas. a zel.,salat dia zaped.tést.s vepi.mas. a zel.,salat zaped.bezl.tést.s vepr.mas. a zel.,salat
1.V [&aj,tmavé pecivo,Zzervé bylin.50g Caj,tmavé pecivo,zervé bylin.50g knuspi kuk.,Zervé bylinky 50g
S |hot.kava,tm.pe¢ivo,maslo,pastika b.kéava,tm.pe¢ivo,maslo,pastika ¢aj,kukuf.chléb,maslo,tv.dezert
Pi  |mléko,chléb,ovoce (zel.) mléko,chléb,jogurt bily,ovoce (zel.) mléko,kt.chléb s polevou,ovoce (zel.)
o pol.fazolova pol.fazolova pol.fazolova
vepi.smaz.fizek,br.kase,okurka dia vepi.smaz.fizek,br.kase.,okurka vept.smaz.fizek bezl.,br.kase.,okurka
Ct V  |zape¢.brambory s uzen.,¢.fepa dia vanocka,vanilkovy krém zaped.brambory s uzen.,é.fepa
1.V |&aj,tmavé pe¢ivo,syr Caj,tmavé pecivo,syr knuspi kuk.,syr
S |hof kéava,chléb,tlacenka,hoi¢ice b.kava,chléb,tladenka,hoitice Caj,ryz.chléb,tlacenka,cibule
Pi  |mléko,tmavé pecivo,ovoce (zel.) mléko,tm.pe¢.,sv.ped.,termix,ov.(zel.) mléko,bezl.piskoty 1/2ks,ov.(zel.)
o pol.pérkova pol.pérkova pol.pérkova bezl.
$panélsky ptacek,ryze,ovoce $panélsky ptacek,ryze,ovoce $panglsky ptacek,ryze,ovoce
Pa V  |3pagety s masem a rajcaty,ovoce $pagety s masem a rajcaty,ovoce bezl.$pagety s masem a rajcaty,ovoce
1.V [&aj,tmavé pecivo,syr troj.houb.2ks Caj,tmavé pecivo,syr troj.houb.2ks knuspi kuk.,syr troj.houb.2ks
S |hof.kava,chléb,maslo,pomazanka b.kéva,chléb,méslo,pomazanka &aj,iyz.chléb,maslo,olomouc.tvariizky
Pt |zakys.mléko,tmavé pecivo,ov.(zel.) zakys,tmavé pecivo,sv.pecivo,ov.(zel.) zakys.mléko,kukuf.lupinky,ov.(zel)
o pol.hov.s masem a zeleninou pol.hov.s masem a zeleninou pol.hov.s masem a zeleninou
dalmatské cufty,téstoviny dalmatské cufty,téstoviny dalmatské Cufty,téstoviny bezl.
So V  |hrach.polévka s uzen.,tmav.pe¢.100g hrach.polévka s uzen.,tmav.pe¢.100g hrach.polévka s uzen.,knuspi bezl.
1.V |¢aj,tmavé pecivo,uzenina 80g &aj,tmavé pecivo,uzenina 80g knuspi,jogurt bily
S |hot.kava,dia pecivo bila kava,sladké pecivo,ov.zelé kakao,bezl.piskoty 1ks,jogurt ovocny
Pi  |mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,knuspi kuk.,masl.,vejce,ov.(zel.)
o pol.chlebova pol.chlebova bujon s masem a vejcem
hambur.kyta,knedlik hambur.kyta,knedlik hambur.kyta,knedlik bezl.
Ne V  |masova haSe,brambory,salat dia masova hase,brambory,salat masova hase,brambory,salat
11V |¢aj,tmavé pecivo,jogurt bily &aj,tmavé pecivo,tvarohacek knuspi,termizovany syr Blanik

Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS,

Cizkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢kova Monika RNT




JIDELNI LISTEK

2. Tyden

Stravni norma DIETY

Dieta €.0 - tekuta

Dieta ¢€.1 - Setfici kaSovita

Dieta €. 2 - Setfici

Dieta ¢.SP - pankreaticka

Dieta ¢.5 - bezezbytkova

Dieta €.9/150gS - diabet.redukéni

S bila kava,pudink 2ks mix.,pis.1/2 b.kava,sv.pecivo,maslo,uzenina 80g b.kava,sv.pecivo,maslo,uzenina 80g j,sv.pecivo,med,drib.Sunka 80g sv.pecivo,maslo,uzenina 80g hot.kava,chléb,Kiemilek,ovoce
Pf  |mléko,ovocna vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ov.vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,susenka,sv.pec.,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zelenina)
o pol.s masovou ryzi mix. pol.s masovou ryzi pol.s masovou ryzi bujon s masem pol.s masovou ryzi mix. -
vepf.protykyné + tést.mix. vepi.protykyné ml.,téstoviny vepf.protykyné,téstoviny hov.protykané mrkvi,téstoviny vept.protykyné,téstoviny
Po V  |kuf.maso ml.na bazalce + br.k.mix. kuf.maso ml.na bazalce,br.kase lazeniska zelenina,brambory kuf.maso dusené ml.,brambory kuf.maso ml.na bazalce,br.kase
1.V |jabl.pyré + pisk.mix. sv.pecivo,maslo,vejce Caj,zelenina (ovoce)
S b.k.,zervé + dzem mix.,pis.1/2b. b.kéava,sv.pe¢ivo,maslo,syr svacina b.kéava,sv.pe¢ivo,maslo,syr svacina ¢aj,sv.pecivo,med,zervé 80g b.kéava,sv.pe¢ivo,maslo,syr svacina h.kava,tmavé pecivo,syr svacina,ovoce
Pi  |zakys.mléko,ovocna vyziva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ov.vyZiva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce &aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,sv.pe¢.2ks,ov.pyré (banan) zakys.mléko,ovoce (zelenina)
o pol.driibkova s tést. mix. polévka dribkova s téstovinou polévka dribkova s téstovinou polévka kufeci s téstovinou polévka driibkova s téstovinou mix. | =mmeemmemeemmeemeeeeees
hov.na kmin¢ + ryze mix. hov.na kmin¢ ml.,ryze hov.na kminé,ryze kuf.platek,ryze,kompot hov.na kminé,ryze hov.na kming,ryze
Ut V  |mas.omacka + br.kase mix.,kom. masova omacka,br.kase,banan var.vejce,zadélavana fazolka,brambory mas.omacka z hov.masa,brambory masova omacka,br.kase,banan dus.fazolka s ml.hov.masem,brambory
11.V  [kompot + pisk.mix. sv.pecivo,Sunkova péna Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kava,sleh. + ovoce mix.,pis.1/2 b.kéva,sv.pecivo,maslo,pudink b.kéava,sv.pecivo,maslo,pudink ¢aj,sv.pecivo,med,pudink b.kéava,sv.pecivo,maslo,pudink hof .kava,chléb,rybi pomazanka
Pt [mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocnd vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zelenina)
o polévka hov.s ryzi mix. polévka hov.s ryzi polévka hov.s ryzi polévka hovézi s ryzi polévka hov.sryzimix. [ e
vepf.na zamp. + br.kase mix. vepf.na zampionech ml.,br.kase vepf.na zampionech,br.knedlik hov.zavitek se Sun.,br.k.,ov.pyré vepf.na odvaru ze zamp.,br knedlik vepf.na zampionech,br.knedlik
St V  |hov.na zelening + ryze mix. hov.na zeleniné ml.,ryze rizoto s hov.mas.a zel.,salat rizoto s hov.mas.a mrkvi.,hl.salat rizoto s hov.m.,8un.a syr.,.kom.mix. rizoto s hov.mas.a zel.,salat dia
1.V |pudink 2ks mix. sv.pecivo,syr Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kdva,komp.+ pisk.mix.,pis.1/2b. b.kava,sv.pecivo,maslo,uzenin.80g b.kéava,sv.pecivo,maslo,uzenin.80g ¢aj,sv.pecivo,med 2ks,ovoc.pyré b.kéava,sv.pecivo,maslo,uzenin.80g hof kéva,tmavé pecivo,Sunka 80g,ovoce
Pt [mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocnd vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zelenina)
o pol.zeleninova s krupici mix. pol.zeleninova s krupici pol.obilninova pol.zeleninova s krupici pol.zeleninova s krupici mix. -
hov.bratislav.+ téstov.mix. hov.bratisl.ml.,téstoviny hov.bratislavska,téstoviny hoveézi gulas pfir.,téstoviny hov.bratislavska,téstoviny hov.gulas mexicky,téstoviny
Ct V  |vlockova kase s medem mix.,Caj piskot s meruiikami peceny,kakao piskot s meruiikami peceny,kakao piskoty 1ks,tvaroh s merunikami piskot s meruiikami peceny,kakao halusky se zelim,salat
11.V  [ochucené mléko,piskoty 1/2bal. sv.pecivo,jogurt bily Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kava,cottage + dzem mix.,pis. b.kéava,sv.pecivo,maslo,pl.syr b.kéava,sv.pecivo,maslo,pl.syr ¢aj,sv.pecivo,pl.syr,banan b.kéava,sv.pecivo,maslo,pl.syr hof.kava,chléb,ml.ryze dia,ovoce
Pf  |mléko,ovoc.vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zelenina)
o pol.ragii mix. pol.ragi pol.ragl polévka vlockova pol.ragh mix. = -
vepi.pe€. + dus.mrkev+ br.k.mix. vepi.pe¢.ml.,mrkvové pyré,br.k. vept.pec.dusena mrkev,brambory hov.platek,dusena mrkev,brambor. vept.pecené,mrkvové pyré,br.k. vepi.pe¢.dusena zelenina,brambory
P& V  |syr.omac.s dr.masem + $pag.mix. syr.omac.s dr.masem,3pagety syr.omac.s dr.masem,3pagety driibezi omacka,Spagety syr.omac.s dr.masem,3pagety syr.omac.s dr.masem,3pagety
I1.V  [tvarohacek 2ks mix. sv.pecivo,tvaroh porce Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kava,mléc.ryze 2ks mix.,pis. b.kava,sv.pecivo,maslo,jog.bily b.kéava,sv.pecivo,maslo,jog.bily ¢aj,sv.pecivo,lu¢ina,med b.kéava,sv.pecivo,maslo,jog.bily hof .kéava,chléb,Luc¢anka,ovoce
Pi  |zakys.mléko,ovocna vyziva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ov.vyZiva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,sv.pe¢.2ks,0v.pyré (banan) zakys.mléko,ovoce (zelenina)
o pol.rajska s téstovinou mix. pol.rajska s téstovinou pol.rajska s téstovinou pol.rajska s téstovinou polrajska s téstovinou mix. | emeeesmemeeeeeeeeeees
kriti smés + ryze mix. kriti smés,ryze kriti smés,ryze kriti smés,ryze krati smés,ryze kriti ¢ina,ryze
So V  |dusené filé + br.kase mix.,kompot dusené filé,bramb.kase,kompot dusené filé,bramb.kase,kompot dusené filé,bramb.kase,kompot dusené filé,bramb.kase,kompot zape¢. filé,bramb.kase,kompot dia
I1.V  [banan + piskoty mix. sv.pecivo,uzenina Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kava,jogurt 2ks mix.,pis. bila kava,sladké pecivo bila kava,sladké pecivo ¢aj,piskoty Iks,tvarohovy dezert bila kava,sladké pecivo hof.kava,chléb,jogurt bily,ovoce
Pt [mléko,ovoc.vyziva mléko,sv.ped.2ks,tav.syr 50g,0v.vyz. mléko,sv.pecivo 2ks,tav.syr 50g,ovoce ¢aj,rohlik 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.ped. 2ks,tav.s.50g,0v.p. (ban.) &aj,ovoce (zelenina)
o pol.hovézi s drobenim mix. pol.hovézi s drobenim pol.hovézi s drobenim polévka hovézi s krupici polhovézis drobenimmix. | emeeeemeeeeeeeeeeees
vepf.debrec..+ téstoviny mix. vepf.debrec.ml. téstoviny vepf.debrecinska,knedlik hov.vat.rajska om.,téstoviny vepf.debrecinska,knedlik vepf.debrecinska,téstoviny
Ne V  |dus.Sunka + br.kase mix.,dZus dus.§unka ml.,br.kase,banan francouzské brambory s masem,salat zap.bramb.se $unk.a bilk.,kompot dus.Sunka,br.kase,banan francouzské brambory s masem,saléat dia
11.V |jabl.pyré,dzus sv.pecivo,vejce Caj,zelenina (ovoce)

Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS, Cizkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢kova Monika RNT




Dieta ¢.9/250gS - diabeticka

Dieta €.11- vyzivna

Dieta ¢.BLP - bezlepkova

Dieta ¢.3 - specificka

Dieta ¢.14 - vybérova

S |hof.kava,chléb,maslo,Kiemilek bila kava,chléb,méslo,uzenina 80g ¢aj,kukuf.chléb,maslo,Kiemilek
Pt |mléko,susenka dia,knuspi,ovoce(zel.) mléko,suden.,sv.pec.,smetanek,ov.(zel.) mléko,bezlepkova susenka,ovoce (zel.)
e e o bude pouzivana idividualé, dle P, e
o pol.s masovou ryzi pol.s masovou ryzi pol.s masovou ryzi specifikace Iékafe (napf. brude: pouzivana idividualg, dle pfesné indikace
vepi.ala bazant ml.,téstoviny vept.ala bazant ml.,téstoviny vept.ala bazant ml.,bzl.téstov. alergie,warfarin atd..) Iekate
Po V  |parek libovy 1ks,coc¢ka,okurka dia parek libovy 1ks,cocka,okurka parek libovy 1ks,cocka,okurka
1.V |¢aj,tmavé pec.,jogurt dia Caj,tmavé pe¢.,Kemilek knuspi,syr
S |hot.kava,tmavé pe¢.,mas.,pastika bila kava,tm.pe¢ivo,maslo,pastika ¢aj,kukuf.chl.,maslo,uzenina 80g
Pi  |zakys.mléko,tmavé peg.,ovoce (zel.) zakys.ml.,tmavé peg.,sv.pecivo,ov.(zel.) zakys.mléko,kuk.lupinky,ovoce (zel.)
o polévka driibkova s téstovinou polévka driibkova s téstovinou polévka dribkova s bzl.téstovinou
hov.na kming,ryze hov.na kming,ryze hov.na kming&,ryze
Ut V  |vai.vejce,zadélavana fazolka,brambory vat.vejce,zadélavana fazolka,brambory vat.vejce,zadélavana fazolka,brambory
11V [&aj,tmavé pec.,syr svadina Caj,tmavé pec.,syr svacina syr svadina,knuspi
S |hof.kava,chléb,rybi pomazanka bila kéva,chléb,rybi pomazanka kakao,ryz.chléb,maslo,sardinky
Pi  |mléko,tmavé pec.,ovoce (zel.) mléko,tmavé pec.,sv.pec.,syr,ov.(zel.) mléko,kt.chls pol.,ovoce (zel.)
o polévka hov.s jatrovou ryzi polévka hov.s jatrovou ryzi polévka hov.s jatrovou ryzi bezl.
vepi.na zampionech,br.knedlik vepi.na zampionech,br.knedlik vepi.na zamp.,br.knedlik bezl.
St V  |rizoto s hov.mas.a zel.,kompot d. rizoto s hov.mas.a zel.,kompot rizoto s hov.mas.a zel.,.kompot
1.V |¢aj,tmavé peg.jogurt bily &aj,tmavé pec.,jogurt bily knuspi,jogurt bily
S |hot.kava,tm.pec.,maslo,gothaj 80g bila kava,tm.pe¢.,maslo,gothaj 80g ¢aj,kukuf. chl.,méslo,gothaj 80g
Pi  |mléko,chléb,ovoce (zel.) mléko,chléb,tvarohacek,ovoce (zel.) mléko,kt.chls pol.,ovoce (zel.)
o pol.obilninova pol.obilninova pol.zeleninova s vejcem
hov.gulas mexicky,téstoviny hov.gula$ mexicky,t&stoviny hov.gula$ mexicky,bzl.téstoviny
Ct V  |halusky s uzenym masem a zelim piskot s meruiikami pe¢eny,kakao bezl.halusky s uzenym masem a zelim
11V |&aj,tmavé peg.,syr Caj,tmavé pec.,syr knuspi,syr
S |hof.kava,chléb,maslo,ml.ryze dia bila kava,chléb,méaslo,platkovy syr &aj,ryz.chléb,maslo,platkovy syr
Pi  |mléko,tmavé pec.,ovoce (zel.) mléko,tm.pe¢.,sv.peé.,Sun.péna,ov.(zel.) mléko,ty¢.Pribinaek,ovoce (zel.)
o pol.¢esnekova s vejcem pol.¢esnekova s vejcem pol.éesnekova s vejcem
vepi.pe¢.dusena zelenina,brambory vepi.pe¢.dusena zelenina,brambory vepi.pe¢.dusena zelenina,brambory
Pa V  |syr.omag.s dr.masem,$pagety syr.omac.s dr.masem,$pagety syr.omac.s dr.masem,Spagety bezl.
11.V [&aj,tmavé pec.,tvaroh porce Caj,tmavé pec.,tvaroh porce tvaroh porce,knuspi
S |hof.kéva,chléb,aspikovéa miska bila kava,chléb,méslo,aspikova miska &aj,ryz.chléb,maslo,vejce 2ks,dzem
Pi  |zakys.mléko,tmavé pec.,ovoce (zel.) zakys.ml.,tm.pecivo,sv.pecivo,ov.(zel.) zakys.mléko,kuk.lupinky,ov.(zel.)
o pol.kulajda pol.kulajda pol.kulajda
kriti ¢ina,ryze kriti ¢ina,ryze kriti ¢ina,ryze
So V  |zapeg. filé,bramb.kase,kompot dia zape¢. filé,bramb.kase,kompot zaped. filé,bramb.kase,kompot
11.V |&aj,tmavé pec.,syr Caj,tmavé pec.,syr syr,knuspi
S |hot.kava,pedivo dia bila kava,sladké pecivo kakao,bezl.piskoty 1ks,ovofit
Pi  |mléko,chléb,tav.syr 50g,0voce (zel.) mléko,chléb,tav.syr 50g,0voce (zel.) mléko,k.chléb s pol.,ovoce (zel.)
o polhovézi s téstov. polhovézi s téstov. polhovézi s bzl.téstov.
vept.debrecinskd, knedlik vept.debrecinskd, knedlik vept.debrecinska,knedlik bezl.
Ne V  |prazské brambory,salat dia prazské brambory,salat prazské brambory,salat
11.V [&aj,tmavé pec.,uzenina 80g Caj,tmavé pec.,uzenina 80g uzenina 80g,knuspi

Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS, Cizkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢kova Monika RNT




JIDELNI LISTEK

3. Tyden

Stravni norma DIETY

Dieta €.0 - tekuta

Dieta €.1 - Setfici kaSovita

Dieta €. 2 - Setfici

Dieta ¢.SP - pankreaticka

Dieta ¢.5 - bezezbytkova

Dieta ¢.9/150gS -diabet. redukéni

S |b.kévagslehad.+ dzem mix.,pis.1/2 b.kava,sv.pecivo,maslo,ml.ryze b.kava,sv.pecivo,maslo,ml.ryze ¢aj,sv.pecivo,dZzem 2ks,ov.pyré b.kéava,sv.pecivo,maslo,ml.ryze hot.kava,chléb,syr Javor,ovoce
Pf  |mléko,ovocna vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ov.vyz. mléko,susenka,sv.pecivo,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,susenka,sv.pec.,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zelenina)
o pol.zemlova mix. pol.drozd’ova pol.drozd’ova pol.zemlova pol.drozd’ova mix.
dus.karban.+ br.kase mix.,ov.pyré dus.karbanatek,br.kase,ov.pyré dus.karbanatek,br.kase,ov.pyré dus.hov.karbanat.,br.kase,ov.pyré dus.karbanatek,br.kase,ov.pyré dus.karbanatek,br.kaSe,ov.pyré
Po V  |kriti perkelt + téstoviny mix. krati perkelt,téstoviny krati perkelt,téstoviny kriti na protlaku,téstoviny kriti perkelt,téstoviny dus.Sunka,hrach.kase,okurka dia
1.V |zakys.s ovocem 1ks sv.pedivo,luina ¢aj,zelenina (ovoce)
S b.kava, kokteil+pisk.mix.,pis. 1/2 b.kava,sv.pe¢ivo,pom.maslo Sunk. b.kava,sv.pe¢.,maslo,uzenina 80g ¢aj,sv.pecivo,zervé 80g bild kdva,sv.pecivo,méslo,uzenina 80g hot.k.,tm.pecivo,pom.svacinka,ovo.
Pi  |zakys.mléko,ovocna vyziva zakys.mléko,sv.pe€. 2ks,0v.vyz. zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce &aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,sv.pe¢.2ks,ov.pyré (banan) zakys.mléko,ovoce (zelenina)
o pol.hraskova lis.mix. pol.hragkova lis. pol.hragkova lis. pol.hovézi s téstovinou pol.hovézi s téstovinou mix.
hov.ro$téna pfir. + ryze mix. hov.rosténa pfir.ml.,ryze hov.rosténa piir.,ryze hov.rosténa pfirodni,ryze hov.rosténa piir.ml. ,ryze bavorska rosténa,ryze
Ut V  |vanilkrém + piSkoty mix. kakao,jable¢ny zavin kakao,jable¢ny zavin vanil krém,piskoty 1ks kakao,tvarohovy zavin fazol.gulas,chléb 60g
11V |smetének 2ks mix. sv.pecivo,tav.syr Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kéva,tvar.bylinky mix.,pis.1/2 b.k.,sv.pec.,maslo,tvaroh por.2ks b.k.,sv.pec¢.,maslo,tvaroh por.2ks ¢aj,sv.pecivo,tvaroh porce 2ks b.k.,sv.pec.,maslo,tvaroh por.2ks hof.kava,chléb,jogurt bily,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyZziva mléko,sv.pedivo 2ks,ovocna vyz. mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pedivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zelenina)
o pol.hov.s kus kusem mix. pol.hov.s kus kusem pol.hov.s kus kusem pol.hov.s kus kusem pol.hov.s kus kusemmix. | e
vepi.na paprice + t&stov.mix. vepi.na paprice ml.,téstoviny vept.na paprice,knedlik kufe na zelening,t&stoviny vepi.na paprice,knedlik vepr.na paprice,téstoviny
St V  |hov.vaf.+ $penat + br.kase mix. hov.vafené ml.,$penat,br.kase vaf.vejce,Spenat,brambory Spenat s ml.hov.masem,brambory vaf.vejce,Spenat,bramborova kase vaf.vejce,Spenat,brambory
11V [mer.pyré s piskotama mix. sv.pecivo,jogurt ovocny C&aj,zelenina (ovoce)
S |b.kévajogurt.napoj 1ks,pis.1/2 b.k.,sv.pec.,maslo,syr Blanik 80g b.k.,sv.pec.,maslo,syr Blanik 80g ¢aj,sv.pecivo,tvaroh.dezert,med b.k.,sv.pec.,maslo,syr Blanik 80g hof.kéava,tm.pecivo,Sunk.salam,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mlé¢ko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyz. ml¢ko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mlé¢ko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banin) Caj,ovoce (zelenina)
o bujon s masem a krupici mix. pol.celerova lisovana pol.celerova lisovana bujon s masem a krupici pol.celerové lisovana | e
vepi.gulas piir. + ryze mix. vepi.gulas piirodni,ryze vepi.gulas piirodni,ryze hovézi platek prir.,ryze vept.gulas piirodni,ryze vepi.gulas pifrodni,ryze
Ct V  |filé na zel. + bramb.kase mix.,pyré filé na zelening,br.kase,ov.pyré filé na zelening,brambory,ov.pyré zap.filé s beSamel.,bramb.,ov.pyré zap.filé s besamel.,br.kase,ov.pyré filé na zelening,brambory,ov.pyré dia
I1.V |vanil.krém + piskoty mix. sv.pecivo,uzenina Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kéva,tvar.dezert 2ks mix.,pis.1/2 b.kéava,sv.pecivo,maslo,Sunk.péna b.kava,sv.pecivo,maslo,Sunk.péna ¢aj,sv.pecivo,lu¢ina,dzem b.kava,sv.pecivo,maslo,Sunk.péna hot.kava,chléb,lu¢ina,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.petivo 2ks,ovocna vyz. mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zelenina)
o pol.hovézi s kapanim mix. pol.brokolicovy krém pol.brokolicovy krém pol.hovézi s kapanim pol.brokolicovy krém e
hovézi po italsku + t&stov.mix. hov.po italsku mleté,téstoviny hov.po italsku,téstoviny hov.na protlaku,téstoviny hov.po italsku,téstoviny hov.znojemska,téstoviny
P& V  |tvaroh s ovocem mix.,piSkoty 1ks tvaroh s ovocem,piskoty 1ks knedliky kynuté s ovoc.pielivem tvaroh s ovocem,piskoty 1ks knedliky kynuté s ovoc.pielivem zapeC.bramb.se zelen.,kompot d.
11.V  [jabl.pyré + piskoty mix. sv.pecivo,syr Blanik Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kiva,medové mléko,pis.1/2 b.kava,sv.pecivo,maslo,cottage b.kéava,sv.pecivo,maslo,cottage Caj,sv.pecivo,dzem 2ks,ov.pyré b.kéava,sv.pecivo,maslo,cottage hot.kava,chléb,salat Surimi s jogurtem
Pi  |zakys.mléko,ovocna vyziva zakys.mléko,sv.pe€. 2ks,ov.vyz. zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,sv.pe€. 2ks,ov.pyré (banan) zakys.mléko,ovoce (zelenina)
o pol.zeleninovéa mix. pol.zeleninova pol.zeleninova pol.zeleninova pol.zeleninovamix | e
vept.plat.pfir.+ br.kase mix.,dzus vept.pl.pfir.ml.,bramb.kase,banan vept.platek pfir.,brambory,ovoce kuf.platek pfir.,brambory,banan vepi.platek pfir.,bramb.kase,banan raznici po srbsku,brambory
So V  |dribezi jatra dus. + ryze mix. dribezi jatra dus.,ryze driibezi jatra dus.,ryze rizoto se masem,kompot dribezi jatra dus.,ryze dribezi jatra dus.,ryze
1.V |lipanek 2ks mix. sv.pecivo,pl.syr 50g Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kéva,slehad.+ovo.mix.,pis.1/2 bila kava,sladké pecivo,jogurt bila kava,sladké pecivo,jogurt ¢aj,piskoty 1ks,pudink bild kdva,sladké pecivo,jogurt hoft kéva,chléb,Duko,ovoce
Pt |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyz. mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zelenina)
o pol.slepii s drobenim mix. polévka slepici s drobenim polévka slepici s drobenim polévka vyvar s mrkvi a drobenim polévka slepi¢i s drobenim mix. | emeeeceeeemmmeeeeeeeeees
hov.na zpus.svi¢.+ masl.noky mix. hov.na zp.svi¢.ml.,masl.noky hov.na zpus.svickové knedlik hov.na zelening,noky hov.na zpis.svickové, knedlik hov.pecené na zelening,téstoviny
Ne V  |sekana + bramb.kaSe mix.,dZus sekand,bramb.kase,dzus sekand,bramb.kaSe salat sekand z hov.m.,br.kaSe,salat hl. sekand,bramb.kaSe,dzus sekana,bramb.kase,okurka dia
1.V |bily jogurt + dzem mix. sv.pecivo,jogurt bily Caj,zelenina (ovoce)

Sestavil : Nutri¢ni terapeut
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Dieta €.9/250gS - diabeticka

Dieta €.11- vyzivna

Dieta ¢.BLP - bezlepkova

Dieta ¢.3 - specificka

Dieta ¢.14 - vybérova

S |hot kava,chléb,maslo,uzenina80g bila kava,chléb,maslo,ml.ryze ¢aj,kukuf.chléb,maslo,uzenina 80g
Pi  |mléko,susenka dia,knuspi,ov.(zel.) mlék.,susen.,svét.pec.,syr,ov.(zel.) mléko,bezlep.susenka,ovoce (zel.) L
o pol.drozdova pol.drozdova pol.hov.s masem a zelenin. :::;g;;::{zi:;;h(\::::le’ die b’ud?: pouzivana idividualé, dle presné indikace
smazeny syr.$piz,br.kase,kecup smazeny syr.$piz,br.kase,kecup smazeny syr.$piz,br.kase,ovoce alergie, warfarin atd..) Iékare
Po V  |parek,hrach.kase,okurka dia parek,hrach.kage,okurka parek,hrach.kase,okurka
1.V |¢aj,tmavé pecivo,jogurt dia &aj,zakys s ovocem,tmavé pecivo z&kys s ovocem,knuspi
S |hot.k.,tm.pe¢.,maslo,pom.svacin. b.kava,tm.pe¢.,mas.,uzenina 80g ¢aj,ryz.chléb,maslo,uzenina 80g
Pi  |zakys.mléko,tmavé pec.,ov.(zel.) zakys.ml.,tm.pe¢.,sv.pec.,ov.(zel.) zakys.mléko,kuk.lupinky,ovoce (zel.)
0 pol.hragkova lis. pol.hragkova lis. pol.hragkova lis.
bavorska rosténa,ryze bavorska rosténa,ryze bavorska rosténa,ryze
Ut V  |fazol.gulas,chléb 100g kakao,jable¢ny zavin kakao,bezl.jable¢ny zavin
11.V |&aj,tmavé pecivo,pastika mala Caj,tmavé peéivo,pom.svacinka smetanek,ki.chl.s polevou
S hor kava,chléb,sekana 100g,hof¢. b.kava,chléb,sekana 100g,hof¢. ¢aj,kukuf.chléb,cottage
Pi  |mléko,tmavé pecivo,ovoce (zel.) mléko,tm.pec.,sv.peé.,tv.dez.,ov. mléko,kt.chls pol.,ovoce (zel.)
o pol.hovézi s kus kusem pol.hovézi s kus kusem pol.hovézi s vaje¢nou mlhovinou
segedin.gulas,knedlik segedin.gulas,knedlik segedin.gulas,bezl.noky
St V  |vai.vejce,Spenat,brambory vai.vejce,Spenat,brambory vai.vejce,Spenat,brambory
1.V [&aj,tmavé pecivo,syr troj.2ks Caj,tmavé pecivo,syr troj.2ks uzenina 80g,knuspi
S |hot.kava,tm.pe¢.maslo,cottage b.kava,tm.pe¢.,maslo,cottage ¢aj,ryz.chl.,mas.,dzem 2ks,med 2ks
PF  |mléko,chléb,ovoce (zel.) mléko,chléb,pastika mala,ov.(zel.) mléko,ty¢.Pribinac.,ovoce
o polévka celerova lisovana polévka celerova lisovana polévka celerova lisovana
veprovy gula$ uhersky,ryze veprovy gulas uhersky,ryze vepfovy gula$ uhersky,ryze
Ct V  [filé na zelen.,brambory,ov.pyré dia filé na zelen.,brambory,ov.pyré filé na zelen.,brambory,ov.pyré
11.V |[&aj,tmavé pecivo,jogurt bily Caj,jogurt.napoj,ty¢.Pribinacek vejce,maslo,knuspi
S |hot .kava,chléb,mas.,uzenina 80g b.kava,chléb,méslo,uzenina 80g ¢aj,ryz.chléb,maslo,uzenina 80g
Pi  |mléko,tmavé pecivo,ovoce (zel.) mléko,tm.pec.,sv.pec.,jog.,ov.(zel. mléko,kt.chls pol.,ovoce
) pol.hovézi s kapanim pol.hovézi s kapanim pol.hov.s bezl.kapanim
hov.znojemska,téstoviny hov.znojemska,téstoviny hov.znojemska,bzl.téstoviny
Pa V  |bramborakova pizza,hof.¢aj knedliky kynuté s ovoc.ptelivem bezl.bramborakova pizza,Caj
1.V [&aj,tmavé pecivo,syr Blanik Caj,tmavé pecivo,syr Blanik tvarohovy dezert,ty¢.Pribini¢ek
S |hoi.kava,chléb,salat Surimi s jog. b.kéva,chléb,salat Surimi s jog. ¢aj,ryz.chléb,maslo,Duko
Pi  |zakys.mléko,tm.pecivo,ov.(zel.) zékys,tm.pec.,svét.pe¢.,ov.(zel.) zakys.mléko,kuk.lupinky,ovoce
o pol.zeleninova pol.zeleninova pol.zeleninova
raznici po srbsku,brambory raznici po srbsku,brambory raznici po srbsku,brambory
So V  |dribezi jatra na slaning,ryze dribezi jatra na slaning,ryze driibezi jatra na slaning,ryze
1.V |¢aj,tmavé pecivo,Duko Caj,tmavé pecivo,Duko smetanek, knuspi
S |hot.kava,pecivo dia bila kava,sladké pecivo,jogurt kakao,bezl.piskot s jamem
Pi  |mléko,chléb,syr porc.,ovoce (zel.) mléko,chléb,uzenina,ovoce (zel.) mléko,ryz.chléb,uzenina,ovoce
) pol.cesnekova pol.cesnekova pol.c¢esnekova
hov.pecené svickova,knedlik hov.pecené svickova,knedlik hov.pecené svickova,knedlik bezl.
Ne V  |sekand,bramb.kase,okurka dia sekana,bramb.kase,okurka sekand,bramb.kaSe,okurka
11V |¢aj,tmavé pegivo,jogurt bily &aj,tmavé pecivo,jogurt bily bily jogurt,knuspi

Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS, Cizkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢kova Monika RNT




JIDELNI LISTEK

4. Tyden

Stravni norma DIETY

Dieta €.0 - tekuta

Dieta €.1 - Setfici kaSovita

Dieta €. 2 - Setfici

Dieta ¢.4S - pankreaticka

Dieta ¢.5 - bezezbytkova

Dieta ¢.9/150gS - diabet.redukéni

S bila kdva,jog.ovoc.2ks mix.,pis.1/2 b.kava,sv.pe¢.,maslo,uzenina 80g b.kava,sv.pe¢.,maslo,uzenina 80g ¢aj,sv.pecivo,med,driib.Sunka 80g b.kava,sv.pe¢.,maslo,uzenina 80g hof kava,chl.,gervais,ovoce
Pf  |mléko,ovocna vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ov.vyz. mléko,susenka,sv.pecivo,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,susenka,sv.pecivo,ov.pyré(banan) Caj,ovoce (zel.)
0 pol.vlo¢kova mix. pol.vlockova pol.vlockova pol.vlockova polvlo¢kovamix. e
vepi.na fazolce + ryze mix. vepi.na fazolce ml.,ryze vepi.na fazolce,ryze hov.protykané mrkvi,ryze vepf.na zel./omacka mix.,ryze vepi'.na fazolce,ryze
Po V  |tvaroh s dZemem mix.,piskoty 1ks téstoviny s tvar.pfelivem,kompot nudlovy ndkyp s tvar.a jabl.,komp. nudlovy ndkyp s tvar.a jabl.,komp. nudlovy nakyp s tvarohem,komp. dus.karban.,br.kase,kompot dia
1.V [ochucené mléko,dzus sv.pecivo,jogurt bly C&aj,zelenina (ovoce)
S |bila kdva,gervais + dzem mix.,pis. bila kava,sv.pecivo,maslo,gervais bila kava,sv.pecivo,maslo,gervais ¢aj,sv.pecivo,med,gervais bila kava,sv.pecivo,maslo,gervais hot kava,tm.pecivo,0Ovofit,ovoce
Pi  |zakys.mléko,ovocna vyZiva zakys.mléko,sv.pe€.2ks,ov.vyz. zakys.mléko,sv.pe€ivo 2ks,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,sv.pe¢. 2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,ovoce (zel.)
o polévka hovézi s krup.a vej.mix. polévka hov.s krup.a vejcem polévka hov.s krup.a vejcem polévka hov.s krup.a bilkem polévka hov.s krup.a vejcemmix. | semeemmemeemeeeeeeeee
kufe pecené + br.kase mix.,dzus pecené kufe ml.,bramb.kase,banan pecené kufe,brambory,ovoce kuf.platek,brambory,banan pecené kuie,brambor.kase,banan pecené kuie,brambory,ovoce
Ut V  |syrova omacka + Spagety mix. Spagety s brokol.-syrov.pielivem Spagety s brokol.-syrov.pielivem masova omacka,téstoviny Spagety s brokol.-syrov.pielivem Spagety s brokol.-syrov.pielivem
11.V  [kompot + pidkoty mix. sv.petivo,Zervé 50g Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kdva,ov.jogurt 2ks mix.,pis. b.kava,sv.pecivo,maslo,ovo.jogurt bila kava,sv.pecivo,maslo,ovo.jogurt ¢aj,sv.pecivo,med,pudink bila kava,sv.pecivo,maslo,ovo.jogurt hof.bila k.,chléb,pl.syr,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mlé¢ko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyz. ml¢ko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mlé¢ko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banin) Caj,ovoce (zel.)
0 pol.s vaje¢.jiskou mix. pol.s vaje¢ jiskou pol.s vaje¢ jiskou polévka hovézi s ryzi polsvajedjiskou [ e
hov.tépanska + br.kase mix. hov.§tépanska ml.,br.kase hov.stépanska,bramb.knedlik hov.zavitek se Sun.,br.k.,ov.pyré hov.stépanska,bramb.knedlik hov.platek pfir.,br.knedlik,kom.d.
St V  |dribezi omacka + ryZe mix.,ov.p. dribezi omacka,ryze,dzus driib.rizoto se zel.a syrem,salat driibeZi rizoto s mrkvi.,kompot drub.rizoto se syrem,dZus driib.rizoto se zel.a syr.,salat dia
1.V [ovoc.kokteil mix.,dzus sv.pecivo,Sunkova péna Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kiva,medové mléko,pis.1/2 bila kava,sv.pecivo,maslo,Duko bila kava,sv.pecivo,maslo,Duko ¢aj,sv.pecivo,med 2ks,ov.pyré bila kava,sv.pecivo,maslo,Duko hof .kava,tm.pecivo,Kfemilek,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pedivo 2ks,ovocna vyz. mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pedivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zel.)
o pol.vyvar s masem mix. pol.slepi¢i s pohankou pol.slepi¢i s pohankou pol.vyvar s masem polslepiCi s pohankou mix. | mmeeeeeeeeeeee
vepr.gulds + téstoviny mix. vepf.gulds,téstoviny vepf.gulas,téstoviny hovézi gulas piir.,téstoviny vepr.gulas, téstoviny vepi.gulas s paprikou,téstoviny
Ct V  |hov.platek + br.kase mix. hov.platek ml.,bramb.kase zelenin.nakyp s masem,brambory hov.platek ml.,bramb.kase hov.platek ml.,bramb.kase hov.v kapusté ml.,brambory
I1.V  [banan mix.,dZus sv.pelivo,zikys s ovocem Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kava,sleh. + dzem mix.,pis. b.kava,sv.pecivo,maslo,kuf.Sunka bila kéava,sv.pecivo,maslo,kuf.Sunka ¢aj,sv.pecivo,ml.krupice,banan bila kava,sv.pecivo,maslo,kuf.Sunka hof k.,chléb,kuf.Sunka,ovoce
Pf  |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocnd vyz. mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zel.)
pol.kminova mix. polévka kminova polévka kminova bujon s masem polévka kminova mix. -~ -
° karov.zavin + br.kaSe mix.,dzus karl.zavin ml.,br.kase,ov.vyziva karlovar.zavin,br.kase,ov.vyziva hov.platek,dusena mrkev,brambor. karlovar.zavin,br.kase,ov.vyZiva karlovar.zavin,br.kase,ov.vyz.dia
Pa V  |piskoty + vanilkovy krém mix. piskoty,vanilkovy krém ryzovy nakyp s ovocem,kompot piskoty,vanilkovy krém ryzovy nakyp s ovocem,kompot dzuvec s vepi.masem,¢.fepa dia
11.V  [kompot + pidkoty mix. sv.pedivo,syr Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kéva,b.jog.+dZem mix..pis.1/2b. b.kéva,sv.pecivo,maslo,tvar.pom. b.kéva,sv.pecivo,maslo,tvar.pom. Caj,sv.pecivo,lu¢ina,med b.kava,sv.pecivo,maslo,tvar.pom. hotkava,chléb,budap.pom.,ovoce
Pt |zakys.mléko,ovoc.vyZiva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ov.vyz. zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce &aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,sv.pec.2ks,ov.pyré(banan) zakys.mléko,ovoce (zel.)
) pol.hovézi s masovou ryzi mix. pol.hovézi s masovou ryzi pol.hovézi s masovou ryzi pol.hovézi s masovou ryzi pol.hovézi s masovou ryzi mix. -- -
kriti smés se zamp.+ ryze.mix. krati smés se Zampiovy,ryze kriti smés se zampiovy,ryze krati kostky dusené,ryze kriiti kostky na odvar.ze zamp.,ryze krati kattv Sleh,ryze
So V' |mas.oma¢. + br.kase mix.,kom.m. mas.krokety,bramb.kase,kompot masové krokety,br.kase,kompot dusené filé,bramb.kase,kompot masoveé krokety,br.kase,kompot mas.krokety,br.kase,kompot dia
1.V |jabL.pyré + pisk.mix. sv.pecivo,pl.syr 50g Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kéva,sleh.+ovoce mix.,pis.1/2b. b.kava,sladké pecivo,tv.dezert 75g b.kéava,sladké pecivo,tv.dezert 75g Caj,pisSkoty 1ks,tvarohovy dezert b.kava,sladké pecivo,tv.dezert 75g hot kéva,chléb,mléc.ryze dia,ovoce
Pt |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zel.)
o pol.s krup.noky mix. pol.s krupic.noky pol.s krupic.noky polévka hovézi s krupici pol.s krupic.noky mix. | e
h.vat.+ kopr.om.+ br.kase mix. hov.vaf.ml.,kopr.om.,br.kase hov.vai.,kopr.omacka,knedlik hov.vaf.,citr.omécka,viden.knedl. hov.vat.,kopr.omacka,knedlik hov.vaf., kopr.omacka,brambory
Ne V  |smet.om.se Sunkou + fleky mix. smet.om.se Sunkou,fleky zapecené Sunkofleky,kompot zap.fleky.se Sunk.a bilk.,kompot zapecené Sunkofleky kompot mix. zap.fleky.se Sunk.a bilk.,okurka dia
1.V [ochucené mlé¢ko,dzus sv.pecivo,syr Javor Caj,zelenina (ovoce)

Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS, CiZkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢kova Monika RNT




Dieta ¢.9/250gS - diabeticka

Dieta ¢.11- vyzivna

Dieta ¢.BLP - bezlepkova
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Dieta ¢.14 - vybérova

S |hot.kava,chléb,maslo.,pastika b.kava,chléb,maslo,pastika ¢aj,ryz.chléb,maslo,uzenina 80g
P |mléko,suSenka dia,knuspi,ov.(zel.) mléko,susen.svét.ped.,smet.,ov.(zel.) mléko,knuspi malé,tav.syr,ovoce .
o pol.pérkova : pol.pérkova : pol.pérkova : E::;g&i:z:ﬁ;f‘(\::::le’ die b’udev pouzivana idividualé, dle pesné indikace
vepfové na paprice,ryze vepfové na paprice,ryze vepfové na paprice,ryze alergie, warfarin atd..) lekare
Po V  |kapust.karban.,br.kase,okurka dia nudlovy nékyp s tvar.a jabl.,komp. kapust.karban.,br kase,okurka
1.V |&aj,tm.pecivo,gervais &aj,tm.pecivo,pl.syr 50g ml.ryze,ki.chls polevou
S hoi.kéva,tm.p;(:ivo,més.,Ovuﬁt b.kava,tm.pecivo,maslo,gervais ¢aj,kukuf.chléb,maslo,gervais
Pf  |zakys.mléko,tmavé pecivo,ovoce zakys.ml.,tm.pecivo,sv.pe¢.,ov.(zel.) zakys.mléko,kuk.lupinky,ovoce
o polévka hov.s krup.a vejcem polévka hov.s krup.a vejcem polévka hov.s bzl.noky
pecené kufe,brambory,ovoce pecené kufe,brambory,ovoce pecené kufe,brambory,ovoce
Ut V  |3pagety s brokol.-syrov.pfelivem Spagety s brokol.-syrov.pielivem Spagety s brokol.-syrov.pielivem
1.V |&aj,tm.pecivo,syr troj.houb.2ks Caj,tm.pe€ivo,jogurt bily syr troj.houb 2ks,knuspi malé
S |hot.bila k.,chléb,maslo,vyso¢.péna b.kava,bageta,maslo,vyso¢.péna ¢aj,ryz.chléb,maslo,pl.syr
P |mléko,tm.pecivo,ovoce mléko,tm.pecivo,sv.pedivo,syr,ov.(zel.) mléko,knuspi malé,syr,ovoce
0 pol.s vaje¢.jiskou pol.s vaje¢ jiskou pol.s bzl.vaje¢.jiskou
hov.tépanska,bramb.knedlik hov.5tépanska,bramb.knedlik hov.§tépanska,bramb.knedlik bezl.
St V  |drib.rizoto se zel.a syr.,salat dia drib.rizoto se zel.a syrem,salat driib.rizoto se zel.a syrem,salat
1.V |&aj,tm.pecivo,jogurt dia Caj,tm.pecivo,jogurt ovocny ovocny jogurt,ty¢.Pribin.
S |hot kava,tm.pe¢.,maslo,Kfemilek b.kava,tm.pecivo,maslo,Kfemilek ¢aj,ryz.chléb,maslo,Kiemilek
Pi  |mléko,chléb,ovoce mléko,chléb,jog.ov.,ovoce (zel.) mléko,ty¢.Pribin.,ovoce
o pol.kroupové s masem pol.kroupova s masem pol.hase
vepi.gulas s paprikou,téstoviny vepi.gulas s paprikou,téstoviny vept.gulas s paprikou,bezl.téstov.
Ct V  |hov.v kapusté ml.,brambory hov.v kapusté ml.,brambory hov.v kapusté ml.,brambory
1.V [&aj,tm.pecivo,syr trojih. 2ks Caj,tm.pecivo,syr trojith. 2ks syr trojuhelni¢ek 2ks,knuspi malé
S |hof k.,chléb,méslo,kui.Sunka b.kava,chléb,maslo,kuf.Sunka ¢aj,ryzovy chléb,maslo,kuf.$unka
Pf  |mléko,tm.pecivo,ovoce mlék.,tm.pec.,sv.pec.,M.,vejce,ov.(zel.) mléko,ki.chls pol.,ovoce
o polévka kminova polévka kminova polévka kminova
holand.fizek,br.kase,okurka dia holand.fizek,br.kase,okurka bezl.holand.Fizek,br.kase,okurka
Pa V  |dZuve¢ s vepf.masem,&.fepa dia ryzovy nakyp s ovocem,kompot ryzovy ndkyp s ovocem,kompot
11V |¢aj,tm.pegivo,syr Caj,tm.pecivo,syr knuspi malé,syr
S |hot.kava,chléb,budapest'ska pom. bila kava,chléb,budapest’ska pom. ¢aj,ryz.chléb,budapest’'ska pom.
Pi  |zakys.mléko,tm.pecivo,ovoce zakys.ml.,tm.pe¢.,sv.pe¢.,§.péna,,ov.(zel.) zakys.mléko,kuk.lupinky,ovoce
o polhoveézi s ryzi polhoveézi s ryzi pol.hovézi s ryzi
kriti kativ §leh,ryze kriti kativ §leh,ryze kriti kattv Sleh,ryze
So V'  |mas.krokety,br.kase,kompot dia masové krokety,br.kase,kompot masové krokety,br.kase,kompot
1.V |¢aj,tm.pecivo,jogurt bily Caj,tm.pecivo,jovomix jovomix,k.chléb s polevou
S |hotka kava,dia pecivo b.kava,sladké pecivo,tv.dezert 75g Kakao,bezl.piskoty 1ks,tv.dezert
Pi  |mléko,chléb,syr,ovoce mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,knuspi malé,syr,ovoce
o pol.s krupic.noky pol.s krupic.noky bujon s masem a vejcem
uzené m.,.kienova omacka,knedl. uzené m..kienova omacka,knedl. uzené m..kienova om.,bezl.knedl.
Ne V  |zapecené Sunkofleky,okurka dia zapecené Sunkofleky,okurka zapecené bezl.Sunkofleky,okurka
11.V |¢aj,tm.pecivo,uzenina 80g Caj,tm.pecivo,uzenina 80g uzenina 80g,kukuf.chléb

Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS, Cizkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢kova Monika RNT




JIDELNI LISTEK

5. Tyden

Stravni norma DIETY

Dieta €.0 - tekuta

Dieta ¢€.1 - Setfici kaSovita

Dieta €. 2 - Setfici

Dieta ¢.SP - pankreaticka

Dieta ¢.5 - bezezbytkova

Dieta ¢.9/150gS - diabet.redukéni

S |b.kéva,tv.dezert 2ks mix.,pis.1/2b. b.kava,sv.pecivo,maslo,tv.dezert b.kava,sv.pecivo,maslo,tv.dezert ¢aj,sv.pecivo,tvar.dezert,med b.kava,sv.pecivo,maslo,tv.dezert hoi.kava,chléb,tvaroh svacinka,ovoce
Pf  |mléko,ovocna vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ov.vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,susenka,sv.pec.,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zel.)
0 pol.vlockova pol.vlockova pol.vlockova pol.vlockova pol.vloc¢kova mix. R
krati platek + br.kase mix.,dzus plnéna kruti kapsa ml.,br.kase,dzus plnéna kruti kapsa,brambory,ovoce krati platek,brambory,ov.pyré plnéna kriti kapsa,br.kase,dzus plnéna kriti kapsa,brambory,ovoce
Po V  |hovézi gulas + téstoviny mix. hovézi gulag,téstoviny hovézi gulas,téstoviny hovézi gulas,téstoviny hovézi gulas,téstoviny hovézi azu,téstoviny
1.V [jogurt 2ks mix. sv.pecivo,syr Zervé 50g ¢aj,zelenina (ovoce)
S |b.kava,tv.dezert 2ks mix.,pis. b.kava,sv.pecivo,maslo,Sunkova péna b.kava,sv.pecivo,maslo,Sunkova péna ¢aj,sv.pecivo,dribezi Sunka 80g b.kéava,sv.pecivo,maslo,Sunkova péna hot.kava,tm.pe¢.,rybicky v tomaté,ovoce
Pi  |zakys.mléko,ovocna vyZiva zakys,sv.pecivo 2ks,ovocna vyZiva zakys,sv.pecivo 2ks,ovoce &aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) zakys.mléko,ovoce (zel.)
o polévka masovy krém polévka masovy krém polévka masovy krém polévka masovy krém polévka masovy krém R -
pecené kufe + ryZze mix.,ov.pyré pecené kufe mleté,ryze,ov.pyré pecené kufe,ryze,ov.pyré dusené kufe,ryze,ov.pyré pecené kufe,ryze,ov.pyré pecené kufe,ryze,rajce
Ut V  |vlockova k.s kak.mix.,komp.mix. vlockova kase s kak.,kompot vlockova kase s kak.,kompot krupicova kase s cukrem,banan krupicova kase s kak.,kompot mix. uzené,fazol.salat
11V [kompot + piskoty mix. sv.pecivo,syr svaCina Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kdva,2ks ml.ryze mix.,pis. bila kava,sv.pecivo,maslo,lu¢ina bila kava,sv.pecivo,maslo,lu¢ina ¢aj,sv.pecivo,zervé 80g,dzem bila kava,sv.pecivo,maslo,lu¢ina hof .kava,chléb,ml.ryze dia,ovoce
Pi  |zakys.mléko,ovocna vyZziva mléko,sv.peivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pedivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zel.)
o pol.jarni mix. polévka jarni polévka jarni polévka bujon se zel.a téstovinou polévkajarni | e
vepi.pe¢. + $penat + noky mix. vepi.pe¢.ml.,$penat,noky vepi.pecené,$penat,bramb.knedlik hov.vaf.,§penat,brambory vepi.pecené,Spenat,bramb.knedlik vepr.peceng,zeli,bramb.knedlik
St V  |kriti na zeleniné ml.+ tést.mix. kriiti na zeleniné ml.téstoviny kriiti na zeleniné ml.téstoviny kriiti na zeleniné ml.téstoviny kriiti na bazalce ml. téstoviny kriiti na zeleniné ml.téstoviny
1.V |meruiikové pyré + piskoty mix. sv.pecivo,maslo,vejce Caj,zelenina (ovoce)
S b.kava,ml.krupice 2ks mix.,pis.1/2 b.kava,sv.pe¢.,maslo,mlé¢. krupice b.kava,sv.pe¢.,maslo,mlé¢. krupice ¢aj,sv.pecivo,med 2ks,ovocné pyré b.kéava,sv.pe¢.,maslo,mlé¢. krupice hof kava,tm.pecivo,lu¢ina,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.peivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pedivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zel.)
o pol.mrkvova s krupici mix. polévka fazolkova s bramborem polévka fazolkova s bramborem pol.mrkvova s krupici polévka fazolkova s bramborem mix. | --eeeemeemeeemeeeeeeeee
vepi.na kminé ml. + ryZze mix. vepi.na kmin& ml.,ryze vepi.na kmin& ml.,ryze hov.platek pfir.,ryze vepi.na kminé ml.,ryze vepi.novohradska ml.,ryze
Ct V  |dus.filé + bramb.kase mix.,banan dus.filé,br.kase,banan zaped.filé se syr.,brambory,banan dus.filé,br.kase,banan zapeC.filé se syr.,br.kaSe,banan zap.filé se syr.,bramb.,okurka dia
1.V |Smetanek 2ks mix. sv.pedivo,jogurt Caj,zelenina (ovoce)
S bila kéva, Termix.2ks mix. bila kava,sv.pecivo,maslo,Junior 80g bila kava,sv.pecivo,maslo,Junior 80g ¢aj,sv.pecivo,tvaroh porc.2ks,dzem bila kava,sv.pecivo,maslo,Junior 80g hof.kava,chléb,Junior 80g,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.peivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zel.)
0 pol.driibkova bila mix. polévka driibkova bila polévka driibkova bila pol.hase polévka dribkova bila mix. | e
vepi.maso plovdiv. + téstov.mix. vepi.maso plovdiv.ml.,téstoviny vepi.maso plovdivské,téstoviny dugené krali¢i stehno,téstoviny vept.maso plovdivské,téstoviny vepi.maso plovdivské,téstoviny
Pa V  |tvaroh s ovocem mix.,dZus tvaroh.knedliky,meruiikova omac. $vestkové knedliky s tvarohem,éaj tvaroh.knedliky,meruiikova omag. tvaroh.knedliky,meruiikova omag. &ockova polévka,dalamének
11V |jabl.pyré + piskoty mix. sv.pecivo,syr buitik Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kava,bily jog.+ dzem mix.,pis. b.kava,sv.pecivo,maslo,syr Javor b.kava,sv.pecivo,maslo,syr Javor ¢aj,sv.pecivo,termizov.syr,med b.kava,sv.pecivo,maslo,syr Javor hot.kava,chléb,tvar.pomaz.,ov.
Pi  |zakys.mléko,ovocna vyziva zakys,sv.pecivo 2ks,ovocna vyZiva zakys,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) zakys.mléko,ovoce (zel.)
o polévka selska mix. polévka selska polévka selska pol.hov.s masem a zeleninou polévkaselskamix. | e
hov.pe¢.+ mrkev + br.kaSe mix. hov.pe¢.ml.,mrkv.pyré,bramb.kase hov.pe¢.,dus.mrkev,brambory hov.vaf.,dus.mrkev,brambory hov.pe¢.,mrkv.pyré,bramb.kase hov.pec.,dus.brokolice,brambory
So V  |syrova omacka + halusky mix. syrova omacka,halusky halusky se syrem,kompot hov.dus.ml.,br.kase,kompot mix. halusky se syrem,kompot mix. halusky s uz.masem a zelim
11.V | banan.mléko,piskoty 1/2 sv.pecivo,pastika mala Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kédva,Sleh.+ ovoce mix.,pis. bila kava,sladké pecivo,jog.bily bila kava,sladké pecivo,jog.bily ¢aj,piskoty 1ks,pudink bila kdva,sladké pecivo,jog.bily h.k.,chléb,jogurt bily,dzem dia,,ov.
Pt |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zel.)
o pol.bujon s krupici mix. pol.hovézi s ryzi a hraskem pol.hovézi s ryzi a hraskem pol.bujon s krupici mix. pol.hovézi s ryzi a hraSkem mix. -
vepf.na smet.diet.+ téstoviny mix. vepf.na smet.diet.ml. t&stoviny vepf.na smetané dietni,knedlik kufe na zeleniné,noky vepf.na smetané dietni,knedlik vepf.piir.fizek,ryze,kompot dia
Ne V  |drab.sekana + br.kase mix.,ov.pyré drub.sekana,br.kase,ov.pyré drib.sekand,br.kase,ov.pyré hov.mas.hase s bil.,br.kase,komp. driib.sekanda,br.kase,ov.pyré driib.sekana,br kaSe,salat dia
I1.V [ochuc.mléko,piskoty 1/2 sv.pecivo,bylink.tvaroh porce Caj,zelenina (ovoce)

Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS, CiZkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢ckova Monika RNT




Dieta €.9/250gS - diabeticka

Dieta €.11- vyzivna

Dieta ¢.BLP - bezlepkova

Dieta ¢.3 - specificka

Dieta ¢.14 - vybérova

S |h.kava,chléb,maslo,tvar.svacinka bila kava,chléb,tvaroh svac¢inka Caj,kukuf.chléb,tvaroh svacinka
Pi  |mléko,susenka dia,knuspi,ov.(zel.) mléko,ty¢.Pribin.,sv.pecivo,ov.(zel.) mléko,ty¢.Pribinaéek,ovoce L
o [|polkvetikovi polkvétikova pol.kvétakova ‘S’;::lgli’;‘:e‘vl:i‘;‘;“(::::le die bude pouzivana idividuals, dle presné indikace
pln.krati kapsa v tést.,bramb.,ov. pln.krati kapsa v tést.,bramb.,ov. pln.kruti kapsa v bezl.tést.,bram.,ov. alergie,warfarin atd..) I¢kate
Po V  |hovézi azu,téstoviny hovézi azu,téstoviny hovézi azu,téstoviny bezl.
1.V |¢aj,tmavé pecivo,bily jogurt &aj,tmavé pecivo,tvarohovy dezert tv.dezert,knuspi malé
S |b.hot kava,tm.pe¢ivo,maslo,pastika b.kava,tm.pe¢ivo,maslo,pastika ¢aj,ryz.chléb,maslo,sardinky
P |zakys,tmavé pecivo,ov.(zel.) zakys,tm.pec.,sv.pec.,ov.(zel.) zakys,kukuf.lupinky,ovoce
o polévka masovy krém polévka masovy krém polévka masovy krém
pecené kufe,ryze,rajce pecené kufe,ryze,rajce pecené kuie,ryze,rajée
Ut V  |uzené,fazol.salat vlockova kase s kak.,.kompot uzené,fazol.salat
1.V |€aj,tmavé pe€ivo,Duko kien &aj,tmavé pe¢ivo,Duko kien Duko kien,knuspi malé
S |hot.kava,chléb,maslo,ml.ryze dia bilé k&va,chléb,méslo,sardinky &aj,bezl.piskoty 1ks,mlécna ryze
Pf  |mléko,tmavé pecivo,ov.(zel.) mléko,tm.peg.,sv.pecivo,jog.,ov.(zel.) mléko,kuk.chl.,syr pl.50g,0voce
o polévka jarni polévka jarni polévka jarni
vept.vrabei,zeli,bramb.knedlik vepi.vrabci,zeli,bramb.knedlik vept.vrabci,zeli,bramb.knedlik bezl.
St V  |kriti na zeleniné ml.téstoviny kriiti na zeleniné ml.téstoviny kriiti na zeleniné ml.téstov.bezl.
1.V |¢aj,tmavé pecivo,pl.syr 50g &aj,tmavé pecivo,pl.syr 50g knuspi malé,maslo,vejce
S |hot.kava,tmavé pe¢ivo,maslo,lu¢ina b.kava,tmavé pecivo,maslo,lu¢ina ¢aj,ryzovy chléb,maslo,lu¢ina
Pt [mléko,chléb,ovoce (zel.) mléko,chléb,mésl,vejce,ovoce (zel.) mléko, ki.chléb s polevou,ovoce
o polévka fazolkova s bramborem polévka fazolkova s bramborem polévka fazolkova s bramborem
vepf.novohradska ml.,ryze vepf.novohradska ml.,ryze vepf.novohradska ml.,ryze
Ct V  |zap.filé se syr.,bramb.,okurka dia zap.filé se syr.,brambory,okurka zap.filé se syr.,brambory,okurka
1.V |¢aj,tmavé pecivo,jogurt bily Caj,tmavé pecivo,smetének smetéanek, knuspi malé
S |hot .kava,chléb,maslo,Junior 100g b.kava,chléb,méslo,Junior 100g ¢aj,ryz.chléb,maslo,Junior 100g
Pi  |mléko,tmavé pecivo,ovoce (zel.) mléko,tm.pe¢.,sv.pec.,termix,ov.(zel.) mléko,ty¢.Pribinacek,ovoce
0 polévka driibkova bila polévka driibkova bila polévka dribkova bila bezl.
vepi.maso plovdivské,téstoviny vepi.maso plovdivské,téstoviny vepi.maso plovdivské,téstoviny bezl.
Pa V  |€ockova pol.s uzeninou,dalamanek Svestkové knedliky s tvarohem,¢aj bezl.$vestk.knedl.s tvarohem,éaj
1.V |¢aj,tmavé pecivo,taveny syr &aj,tmavé pelivo,taveny syr taveny syr,kuspi malé
S |hoi.kava,chléb,pomazanka bila kava,chléb,pomazanka ¢aj,kuki.chl.,maslo,platkovy syr
P |zékys,tmavé pecivo,ovoce (zel.) zakys,tmavé pec.,sv.pecivo,ov.(zel.) zakys.mléko,kukuf.lupinky,ovoce
o pol.hrstkova pol.hrstkova polévka selska bezl.
hov.pec.,dus.brokolice,brambory hov.pec.,dus.brokolice,brambory hov.pec.,dus.brokolice,brambory
So V  |haludky s uz.masem a zelim halugky s uz.masem a zelim bezl.halusky s uz.masem a zelim
11V [&aj,tmavé pecivo,zervé bylinky 50g Caj,tmavé pecivo,zervé bylinky 50g zervé bylinky 50g,ryzovy chléb
S |hot.kava,sladké pecivo dia bila kava,sladké pecivo,jog.bily kakao,peceny piskot s ovocem
Pi  |mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,knuspi malé,jogurt,ovoce
o pol.hovézi s ryzi a hraSkem pol.hovézi s ryzi a hraskem pol.hovézi s ryzi a hraskem
vept.na smetané,knedlik vept.na smetané,knedlik vept.na smetang,bezl.knedlik
Ne V  |drib.sekana,br.kase,salat dia drib.sekana,br kase,salat ped.kuie,br.kase,salat
11.V |&aj,tmavé pecivo,pastika mala Caj,tmavé pecivo,pastika mala knuspi malé,uzenina

Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS, Cizkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢kova Monika RNT
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JIDELNI LISTEK

6. Tyden

Stravni norma DIETY

Dieta €.0 - tekuta

Dieta €.1 - Setfici kaSovita

Dieta €. 2 - Setfici

Dieta ¢.SP - pankreaticka

Dieta ¢.5 - bezezbytkova

Dieta ¢.9/150gS - diabet. redukéni

S |bila kava,tv.dezert 2ks mix.,pis. bila kava,sv.pecivo,maslo,uzenina 80g bila kava,sv.pecivo,maslo,uzenina 80g ¢aj,sv.pecivo,dZzem 2ks,ov.pyré bila kava,sv.pecivo,maslo,uzenina 80g hot.kéva,chléb,uzenina,ovoce
Pf  |mléko,ovocna vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ov.vyziva mléko,susenka,sv.pecivo,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,susenka,sv.pec.,ov.pyré (banan) Caj,ovoce (zel.)
o pol.zelenin.s kuskusem mix. pol.zeleninové s kuskusem pol.zeleninové s kuskusem pol.zeleninové s kuskusem pol.zeleninovd s kuskusem mix. | eeemmeeemme
vepf.zavin + ryze mix. vepf.zavin ml.,ryze vepf.zavin,ryze hov.rolada se Sunk.a mrkvi,ryze vepi.zavin,ryze vepi.zavin,ryze
Po V  |krupicova kaSe s kakaem mix.,éaj krupicova kage s kakaem,¢aj Zemlovka s tvarohem a jablky,caj Zemlovka s tvarohem a jablky,caj Zemlovka s tvarohem a jablky,caj francouzské brambory,salat dia
1.V |kompot + piskoty mix. sv.pecivo,jogurt bily Caj,zelenina (ovoce)
S bila kdva,2ks jogurt ov. mix.,pis. b.kava,sv.pe¢ivo,maslo,syr Blanik buf. b.kéava,sv.pe¢ivo,maslo,syr Blanik buf. j,sv.pecivo,zervé 80g b.kéava,sv.pe¢ivo,maslo,syr Blanik buf. h.k.,tm.pecivo,syr Blanik buitik,ovoce
Pf  |zakys.mléko,ov.vyziva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ov.vyZiva zakys.mléko,sv.pe€ivo 2ks,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) zakys,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) zakys.mléko,ovoce (zel.)
o pol.hovézi s téstovinou mix. pol.s vajec.jiskou pol.s vajec.jiskou pol.hovézi s téstovinou polsvajedjiSkoumix. | e
vepi.debrecin.ml. + t&st. mix. vept.debrecin.ml.,téstoviny vept.debrecinska, téstoviny hov.ro§téna prirodni,téstoviny vepi.debrecinska, téstoviny vepi.debrecinska,téstoviny
Ut V  |dus karbanatek + br.kase mix. rybi karbanatek,br.kase,kompot rybi karbanatek,bramb.kase,salat dus.hov.karbanatek,br.k.,ov.pyré rybi karbanatek,bramb.kase,salat rybi karbanatek,br.kase,salat dia
I1.V  [meruii.pyré + piskoty mix. sv.pecivo,termix Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kdva,smaetanek 2ks mix.,pis.1/2 b.kava,sv.pecivo,maslo,jogurt ovocny b.kéava,sv.pecivo,maslo,jogurt ovocny ¢aj,sv.pecivo,tvaroh porce 2ks b.kéava,sv.pecivo,maslo,cottage hot.kéava,chléb,pl.syr,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mlé¢ko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyziva ml¢ko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mlé¢ko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banin) Caj,ovoce (zel.)
o polévka bramborova mix. polévka bramborova polévka bramborova polévka bramborova polévka bramborova mix. | e
hov.plzenisky gulas + ryze.mix. hovézi plzensky gulas,ryze hovézi plzensky gulas,knedlik hovézi gulas,ryze hovézi plzensky gulas,knedlik hovézi gulds rumunsky,ryze
St V  |syr.om.s vepf.m. + téstoviny mix. syr.om.s vepf.masem téstoviny t&stovinovy nakyp s masem,ovoce t&stovinovy nakyp s masem,ban. téstovinovy nakyp s masem,ovoce téstovinovy nakyp s masem,ovoce
1.V |jabl.pyré + piskoty mix. sv.pecivo,jogurt ovocny Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kdva,jogurtovy napoj,pis. b.kéva,sv.pecivo,maslo,Sunk.péna b.kéava,sv.pecivo,maslo,parek jemny ¢aj,sv.pecivo,tvarohovy dezert,med b.kéava,sv.pecivo,maslo,parek jemny h.kéava,tm.pe¢ivo,rybi salat s jog.,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mlé¢ko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyziva ml¢ko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mlé¢ko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banin) Caj,ovoce (zel.)
o polhovézi s t&st.ryzi mix. polévka brokolicova polévka brokolicova pol.hovézi s tést.ryzi polévka brokolicova mix. | e
kufe na bylinkach + br.kase mix. kufe na bylinkach ml.,br.kase kufe na bylinkach brambory kufe na bylinkach brambory kufe na bylinkach brambor.kase kufe na ¢esneku,brambory
Ct V  |ryZova.kae s ovocem mix.,dzus ryzova.kase s ovocem,banan zapec¢.pala¢inky s tvarohem,ovoce ryzova.kase s ovocem,banan zaped.palaCinky s tvarohem,banan srbské rizoto,salat dia
1.V |merui.pyré + piskoty mix. sv.pecivo,syr Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kdva,ov.jogurt 2ks mix,pis. bila kava,sv.pecivo,maslo,lu¢anka bila kava,sv.pecivo,maslo,lu¢anka ¢aj,sv.pecivo,lu¢ina,dzem bila kava,sv.pecivo,maslo,lucanka hof k.,chl,bily jog.,dZzem dia,ovoce
P |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.peivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zel.)
o polévka hov.s bylink.no¢ky mix. polévka hovézi s bylink.nocky polévka hovézi s bylink.nocky polévka hovézi s bylink.nocky polévka hovézi s bylink.nocky mix.
vepi.domazl.platek + t&st. mix. vept.domazl.pl.ml.,t&stoviny vepi.domazlicky platek,téstoviny hov.na protlaku,téstoviny vept.domazlicky platek,téstoviny vepi.platek na hof¢ici,téstoviny
Pa V  |hov.v mrkvi ml. + br.kaSe mix. hov.v mrkvi ml.,br.kase hov.v mrkvi ml.,brambory hov.v mrkvi ml.,brambory hov.na Sunce ml.br.kase hov.v hrasku,brambory
11.V  [kompot + pidkoty mix. sv.pecivo,Sunkova péna Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kdva,smetanek 2ks mix.,pis. b.kéva,sv.pe¢.,maslo,smetanek b.kéava,sv.pe¢.,maslo,smetanek Caj,sv.pecivo,med 2ks,ov.pyré b.kéava,sv.pe¢.,maslo,smetanek hof k.,chléb,jarni tvaroh.pom.,ovoce
Pi  |zakys.mléko,ov.vyZiva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ov.vyZiva zakys.mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,0v.pyré(banan) zakys,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) zakys.mléko,ovoce (zel.)
o pol.zeleninova bila mix. polévka zeleninova bila polévka zeleninova bild polévka zeleninova s krupici polévka zeleninova bila mix. | e
vepf.pe¢.frankfurtska + ryze mix. vepf.peC.frankfurtska mleta,ryze vepf.peC.frankfurtska,ryze kufeci zavitek s mrkvi,ryze vepf.pe€.frankfurtska,ryze vepf.pec.frankfurtska,ryze
So V  |$penatové penne se syrem mix. $penatové penne se syrem,kompot $penatové penne se syrem,kompot penne,masova omacka,kompot Spenatové penne se syr.,.kompot mix. $penatové penne se syr.,.kompot dia
1.V [banan + piskoty mix sv.pecivo,tvarohovy dezert Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kava,jabl.pyré+pisk.mix.,pis. bila kava,sladké pecivo bila kava,sladké pecivo ¢aj,piskoty 1ks,pudink bila kava,sladké pecivo hoft k.,chléb,syr troj.,Ovofit,ovoce
Pt [mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,syr,ov.vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,syr,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,syr,ov.pyré (banan) ¢aj,ovoce (zel.)
0 pol.s jatrovymi knedlicky mix. pol.s jatrovymi knedlicky pol.s jatrovymi knedlicky pol.s masovou ryzi pols jatrovymi knedlicky mix. | memmememmememeeeeeeeee
hov.po prazsku + br.kase mix. hov.po prazsku ml.,bramb.kase hov.po prazsku ,bramb.knedlik kralici pfir.platek,brambory hov.po prazsku ,bramb.knedlik hov.po prazsku ,bramb.knedlik
Ne V  |kufe na paprice ml. + ryze mix. kufe na paprice ml.ryze zelenin.rizoto se syrem,salat zelenin.rizoto se syrem,salat hl. kufe na paprice mlLryze houbové rizoto se syrem,salét dia
I1.V  [ochucené mlé¢ko 1ks,piskoty 1/2 sv.pecivo,syr Caj,zelenina (ovoce)
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Dieta €.9/250gS - diabeticka

Dieta €.11- vyzivna

Dieta ¢.BLP - bezlepkova

Dieta ¢.3 - specificka

Dieta ¢.14 - vybérova

S |hoi.kava,chléb,klobasa,hoitice b.kava,chléb,klobasa,hoitice Caj,ryz.chléb,maslo,uzenina 80g
Pi  |mléko,susenka dia,knuspi,ov.(zel.) mléko,sudenka,sv.pe¢.,termix,ov.(zel.) mléko,ty¢.Pribin.,tv.dezert,ovoce
pol.zeleninova s kuskusem pol.zeleninova s kuskusem pol.zeleninova bUde, pUUﬂVéna}diVidufilé’ die bude pouzivana idividualg, dle presné indikace
(0] - - - specifikace lékate (napf. o
vepr.zavin,ryze veprt.zavin,ryze vept.zavin,ryze alergie,warfarin atd..) Iékare
Po V  |francouzské brambory,saléat dia zemlovka s tvarohem a jablky,¢aj francouzské brambory,salat
1.V |&aj,tmavé pecivo,syr svacina Caj,tmavé pedivo,syr svacina knuspi malé,syr svacina
S |hot.kava,tm.pe¢,maslo,pastika selska bila kava,tm.pe¢ivo,maslo,pastika selska ¢aj,ryz.chléb,maslo,syr Blanik buf.
Pi  |zakys.mléko,tmavé pecivo,ov.(zel.) zakys.mléko,tm.pecivo,sv.pe€.,ov.(zel.) zakys,kukuf.lupinky,ovoce
o pol.s vajec.jiskou pol.s vaje¢.jiskou pol.s vaje¢.jis. ( bezl.mouka )
vepi.debrecinska,téstoviny vepi.debrecinska,téstoviny vepf.debrecinska,bzl.téstoviny
Ut V  |rybi karbanatek,br.kase,salat dia rybi karbanatek,br.kage,salat rybi karbanatek bezl.,br.kage,salat
1.V |¢aj,tmavé pecivo,jogurt dia &aj,tmavé pecivo,pudink uzenina,knuspi malé
S hor kéva,chléb,maslo,vejce 2ks hor kéva,chléb,maslo,vejce 2ks kakao,bezl.piskoty 1ks,jogurt ov.
Pi  |mléko,tmavé pecivo,ov.(zel.) mléko,tm.pecivo,sv.pec.,pl.syr,ov.(zel.) mléko,ryz.chléb,pl.syr,ovoce
o polévka bramborova polévka bramborova polévka bramborova bezl.
hovézi gula§ rumunsky,knedlik hovézi gula§ rumunsky,knedlik hov.gula$ rumunsky,knedlik bezl.
St V  [téstovinovy nakyp s masem,ovoce téstovinovy nakyp s masem,ovoce bezl.téstov.nakyp s masem,ovoce
11V |&aj,tmavé pecivo,syr Blanik &aj,tmavé pecivo,syr Blanik knuspi malé,syr Blanik
S |hk.tm.pecivo,mas.,rybi sal.s jog.,ov. b.k.,tmavé pe¢ivo,mas.,rybi sal.s jog.,ov. ¢aj,ryz.chl.,maslo,uzenina 80g
Pi  |mléko,chléb,ovoce (zel.) mléko,chléb,tav.syr,ovoce (zel.) mléko,knuspi malé,maslo,vejce,ov.
o polévka brokolicova polévka brokolicova polévka brokolicova
kufe na esneku,brambory kufe na esneku,brambory kufe na ¢esneku,brambory
Ct V  |gulasova polévka,dalamanek zapec.palaCinky s tvarohem,ovoce bezl.zape¢.paladinky s tvar.,ovoce
1.V |¢aj,tmavé pecivo,parek jemny &aj,tmavé pecivo,parek jemny knuspi malé,jogurt bily
S |hot.k.,chl.,mas.,bily jog.,dZem dia hot.kava,chléb,masl.,pudink ¢aj,kukuf.chl.,maslo,pudink
Pi  |mléko,tmavé pecivo,ovoce (zel.) mléko,tm.pec.,sv.pec.,pomaz.,ov.(zel.) mléko,knuspi malé,syr,ovoce
o polévka brokolicova polévka brokolicova pol.mrkvova s krupici
vepi.platek na hoic€ici,téstoviny vepi.platek na hof€ici,téstoviny vepf.platek domazlicky,bzl.téstov.
Pa V  |hov.v hrasku,brambory hov.v hragku,brambory hov.v hragku,brambory
1.V |&aj,tmavé pecivo,syr Caj,tmavé pecivo,syr knuspi malé,ov.jogurt
S |hot.k.,chléb,maslo,uzenina 80g bila kava,chléb,méslo,uzenina 80g Caj,ryz.chléb,maslo,uzenina 80g
Pi  |zakys.mléko,tm.pe¢ivo,ov.(uel.) zakys.mléko,tm.pecivo,sv.pec.,ov.(zel.) zakys,kukuf.lupinky,ovoce
0 pol.pérkova pol.pérkova pol.pérkova
vept.pec.frankfurtska,ryze vepi.pec.frankfurtska,ryze vepi.pec.frankfurtska,ryze
So V' |3penatové penne se syr.,.kompot dia $penatové penne se syr.,.kompot dia Spenatové tést.bezl. se syr..komp.dia
1.V [&aj,tmavé pecivo,zervé 50g Caj,tmavé pecivo,zervé 50g Zervé 50g,knuspi malé
S |hot.kava,dia pecivo bila kava,sladké pecivo kakao,bzl.piskot s jamem
Pi  |mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,ryz.chléb,syr,ovoce
0 pol.s jatrovymi knedlicky pol.s jatrovymi knedlicky pol.s bzl.jatrovymi knedlicky
hov.po prazsku ,bramb.knedlik hov.po prazsku ,bramb.knedlik hov.po prazsku ,bramb.knedlik bezl.
Ne V  |houbové rizoto se syrem,salat dia houboVé rizoto se syrem,salat dia houbové rizoto se syrem,salét dia
1.V |¢aj,tmavé pecivo,Sunkova péna Caj,tmavé pecivo,Sunkova péna uzenina 80g,kuspi malé
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JIDELNI LISTEK

Sanitarni dny

Stravni norma DIETY

Dieta ¢.0 - tekuta

Dieta €.1 - Setfici kaSovita

Dieta €. 2 - Setfici

Dieta ¢€.SP - pankreaticka

Dieta ¢.5 - bezezbytkova

Dieta ¢.9/1509gS - diabet.redukéni

S b.k.,smetanek 2ks mix.,pis.1/2b. bila kava,sladké pecivo,ov.zelé bila kava,sladké pecivo,ov.zelé Caj,piskoty 1ks,pudink bila kava,sladké pecivo,ov.zelé hot kava,chléb,platkovy syr 100g,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyZiva mléko,sv.pedivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pedivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zelenina)
SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
(0]
Caj,tvaroh $leh.s ov.,piskoty 1ks,ov.p. Caj,tvaroh Sleh.s ov.,piskoty 1ks,ov.p. sv.pecivo,maslo 1x,Sunka kuf.100g,0v. sv.pe¢.,sunka kuf.100g,zer.50g,0v.p. sv.pecivo,maslo 1x,Sunka kui.100g,0v.p. tmavé pecivo,kufeci Sunka,zervé 50g,ov.
V  |pudink ks 2x,piskoty,pfesnidavka pudink ks 2x,piSkoty,ptesnidavka zakys,sv.pec.,syr eid.pl.30%,1xmas.,ov.p. rohl.,tvaroh ovocny,piskoty,ov.pyré zakys,sv.pec.,syr eid.pl.30%,1xmas.,ov.p. tmavé pecivo,syr plat.eidam 30%,zel.
1.V |jogurt na piti 1ks sv.pecivo,syr taveny 50g &aj,zelenina (ovoce)
S |bila kava,jogurt 2ks mix.,pis. bila kava,sladké pecivo bila kava,sladké pecivo ¢aj,piskoty 1ks,tvarohovy dezert bila kava,sladké pecivo hot.kava,chléb,jogurt bily,ovoce
Pf  |mléko,ovoc.vyziva mléko,sv.pec.2ks,tav.syr 50g,0v.vyz. mléko,sv.pecivo 2ks,tav.syr 50g,ovoce ¢aj,rohlik 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pe€. 2ks,tav.s.50g,ov.p. (ban.) Caj,ovoce (zelenina)
SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
0]
pudink velky 1ks,piskoty 1ks,dZus sv.pecivo,lu¢anka,pudink,banan sv.pecivo,maslo,Sunk.salam 100g,pudink,ov. [sv.pe¢.,zervé 50g,Sunka 100g,ban. sv.pecivo,maslo,Sunk.sal. 100g,pudink,ban.  |chléb 100g,Zervé 50g,5unk.sal.100g,ovoce
V  |jogurt velky bily 1ks,piskoty 1ks,ov.p. sv.petivo,cottage,susenka,dzus sv.pedivo,cottage,susenka,ov.pyré sv.pedivo,cottage,med,ov.pyré sv.pedivo,cottage,susenka,ov.pyré chléb 100g,cottage,zelenina
11V |jabl.pyré,dzus sv.pecivo,vejce Caj,zelenina (ovoce)
S |b.kéva,slehad.+ovo.mix.,pis.1/2 bila kava,sladké pecivo,jogurt bila kava,sladké pecivo,jogurt ¢aj,piskoty 1ks,pudink bila kava,sladké pecivo,jogurt hoft.kéava,chléb,Duko,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyZziva mléko,sv.pecivo 2ks,ovocna vyz. mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce ¢aj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pedivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zelenina)
o SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
pudink Puddis velky,piskot.1ks,dZus sv.pe¢.,maslo,driib.nafez,banan sv.pe¢.,maslo,driib.ndfez,ovoce sv.pe¢.,Sunka 100g,med 2ks,banan sv.pe¢.,maslo,driib.nafez,banan chléb,driib.néfez,zelenina
V  |jog.bily velky 1ks,piskoty 1ks,ov.p. sv.pe¢.,pomaz.krém pazit.,sus.,ov.pyré sv.pe¢.,pomaz.krém pazit.,sus.,ov.pyré sv.peé.,cottage,piskoty 1/2bal.,ov.p. sv.peé.,pomaz.krém pazit.,sus.,ov.pyré tm.pe¢.,pomazanka Bonté,ovoce,zel.
1.V [bily jogurt + dzem mix. sv.pecivo,jogurt bily Caj,zelenina (ovoce)
S b.kava,sleh.+ovoce mix.,pis.1/2b. b.kava,sladké pecivo,tv.dezert 75g b.kéava,sladké pecivo,tv.dezert 75g ¢aj,pisSkoty lks,tvarohovy dezert b.kava,sladké pecivo,tv.dezert 75g hot .kava,chléb,mlé¢.ryze dia,ovoce
Pi  |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.peivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zel.)
SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
(0]
jogurt.napoj 1ks,piskoty 1ks,dzus sv.pe¢.,maslo,Sunk.péna,ov.jog.,banan sv.pe¢.,maslo,sunk.péna,ov.jog.,ovoce sv.pe¢.,Sunka 100g,zervé 50g,banan sv.pe¢.,maslo,Sunk.péna,ov.jog.,banan chléb,rybicky v tomaté,syr troj.zelen.
V  |tvar.dezert 2ks mix.,pSkoty 1ks,ov.p. sv.ped.,tvaroh.pomazanka,ov.pyré sv.peé.,tvaroh.pomazanka,ov.pyré sv.pec.,cottage,ovocné pyré sv.pec.tvaroh.pomaz.,ovocné pyré tm.pecivo,tvaroh.pomaz.,ovoce
11.V  |ochucené mléko,dzus sv.pecivo,syr Javor Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kdva,sleh.+ ovoce mix.,pis. bila kava,sladké pecivo,jog.bily bila kava,sladké pecivo,jog.bily ¢aj,piskoty 1ks,pudink bila kava,sladké pecivo,jog.bily h.k.,chléb,jogurt bily,dzem dia,,ov.
P |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.peivo 2ks,ovocna vyZiva mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,ov.pyré (banan) &aj,ovoce (zel.)
SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
(0]
kak.ml.,pis. 1ks,,3l.zakys.smet.s cukr.,dZ. sekana pec.,kecup,sv.pecivo, sus.,banan sekana pecené, kecup,sv.pec.,susenka,ov. sv.pe¢.,sunka 100g,zervé 50g,banan sekana pec., kecup,sv.pe¢.,susen.,banan sekana pecené, hoic¢ice,chléb,zelenina
V  |jogurt.napoj Florianlks,piskoty 1ks,ov.p. taveny syr,maslo,mléko,dzus,sv. pec. eidam,maslo,mléko,ovoce,sv.pec. sv.pec.,eidam 100g,dzem 2ks,ov.p. eidam,maslo,mléko,dZus,sv.pec. eidam,maslo 10g, mléko,ovoce,tm.pec.
1.V |ochuc.mléko,piskoty 1/2 sv.pecivo,bylink.tvaroh porce Caj,zelenina (ovoce)
S |bila kéva,jabl.pyré+pisk.mix.,pis. bila kava,sladké pecivo bila kava,sladké pecivo Caj,pisSkoty 1ks,pudink bila kava,sladké pecivo hotk.,chléb,syr troj.,Ovofit,ovoce
Pf  |mléko,ovocna vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,syr,ov.vyziva mléko,sv.pecivo 2ks,syr,ovoce Caj,sv.pecivo 2ks,ov.pyré(banan) mléko,sv.pecivo 2ks,syr,ov.pyré (banan) ¢aj,ovoce (zel.)
SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
(0]
vanil.krém,piskoty 1ks,ov.jog.,dzus sv.pe¢.,konz.s vept.masem,kecup,dzus sv.pe¢.,konz.s vept.mas.,kecup,rajce sv.pe¢.,Sunka 100g,termiz.syr,banan sv.pe¢.,konz.s vepi.masem,kecup,dzus chléb,konz.s vepi.masem hoi¢ice, paprika
V  |SLtvaroh s ov.,piskoty lks, acido tvaroh, maslo, acido, bilé pecivo tvaroh, maslo, acido,svétlé pecivo sv.péivo,tvaroh vani¢ka,med,ov.p. tvaroh, maslo, acido,sv.pecivo tvaroh, acido,tmavé pec.,rajce
11.V |ochucené mléko 1ks,pisSkoty 1/2 sv.pecivo,syr ¢aj,zelenina (ovoce)

Sestavil : Nutri¢ni terapeut
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Dieta ¢.9/250gS - diabeticka

Dieta €.11- vyzivna

Dieta ¢.BLP - bezlepkova

Dieta ¢.3 - specificka

Dieta ¢.14 - vybérova

S |hot kava,dia pecivo bila kava,sladké pecivo,ov.zelé kakao,bezl.piskoty 1ks,jogurt ovocny
Pi  |mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,knuspi kuk.,masl.,vejce,ov.(zel.)
SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN wr e
(0] . i X bude. puuzwzrmavldmduva 12, dle bude pouzivana idividualg, dle piesné indikace
tm.pecivo,maslo,Sunka kuteci 100g,0v. tm.pecivo,maslo,$unka kuteci 100g,0v. kukuf.chléb,maslo 2x,5unka kufeci,ovoce spem_ﬁkace 16191'6 (napf. lékafe
alergie,warfarin atd..)
V  |chl.80gr,méslo,syr eidam plat.30%,zel. zékys,chl.,méslo,syr eidam plat.30%,zel. zékys,ryz.chl.,maslo,syr eidam plat.30%,zel.
1.V |¢aj,tmavé pecivo,jogurt bily Caj,tmavé pecivo,tvarohacek knuspi,termizovany syr Blanik
S |hoi kava,pecivo dia bila kava,sladké pecivo kakao,bezl.piskoty 1ks,ovofit
Pi [mléko,tm.peé.,tav.syr 50g,ovoce (zel.) mléko,tm.peé.,tav.syr 50g,ovoce (zel.) mléko,ki.chléb s pol.,ovoce (zel.)
SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
© chléb 100g,zervé 50g,Sunk.sal.100g,0v. chléb 100g,maslo,$unk.sal.100g,pudink,ov. kukuf.chl.,méslo,Sunka 100g,pudink,ov.
V  |chléb 100g,cottage,zelenina chléb 100g,cottage,susenka,zelenina ryz.chl.cottage,bezl.susenka,zelenina
11.V | ¢aj,tmavé pec.,maslo,vejce Caj,tmavé pec.,maslo,vejce syr tav.50g,knuspi
S |hot.kava,pecivo dia bila kava,sladké pecivo,jogurt kakao,bezl.piskot s jamem
Pi  |mléko,chléb,syr porc.,ovoce (zel.) mléko,chléb,uzenina,ovoce (zel.) mléko,ryz.chléb,uzenina,ovoce
o SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
chléb,maslo,drtib.nafez,ovoce sv.pe¢.,maslo,driib.ndfez,ovoce bezl.chl.,maslo,tladenka,cibule,ovoce
V  |tm.pe¢.,pomaz.krém pazit.,zelenina sv.pec.,pomaz.krém pazit.,sus.,zel. kukuf.chl.,pomaz.krém pazit.,sus.,zel.
11V [&aj,tmavé pecivo,jogurt bily Caj,tmavé pedivo,jogurt bily bily jogurt,knuspi
S |hotka kava,dia pe¢ivo b.kava,sladké pecivo,tv.dezert 75g Kakao,bezl.piskoty 1ks,tv.dezert
Pt [mléko,chléb,syr,ovoce mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,knuspi malé,syr,ovoce
0 SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
chléb,rybicky v tomaté,syr troj.zelen. chléb,rybicky v tomaté,syr troj.zelen. bezl.chl.,rybi¢ky v tomaté,syr troj.zel.
V  |tm.peivo,tvaroh.pomazanka,ovoce tm.pecivo,tvaroh.pomazanka,ovoce ryz.chléb,tvaroh.pomazéanka,ovoce
11.V | ¢aj,tm.pecivo,uzenina 80g Caj,tm.pecivo,uzenina 80g uzenina 80g,kukuf.chléb
S |hot.kava,sladké pecivo dia bila kava,sladké pecivo,jog.bily kakao,peceny piskot s ovocem
Pi  |mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,knuspi malé,jogurt,ovoce
SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
° sekana pecené, kecup,chléb,zelenina sekana pecené, kecup,chléb,pernicek,zel. sekana pecené bezl., kecup,bezlep.chléb,zel.
V  |eidam,maslo,mléko,ovoce,tm.pecivo eidam,taveny syr,maslo,mléko,ov.,tm.pe¢. eidam,maslo,mléko,ovoce,kukufi¢ny chléb
11.V |&aj,tmavé pe¢ivo,pastika mala Caj,tmavé pe¢ivo,pastika mala knuspi malé,uzenina
S |hot.kava,dia pecivo bila kava,sladké pecivo kakao,bzl.piskot s jamem
Pi  |mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,chléb,syr,ovoce (zel.) mléko,ryz.chléb,syr,ovoce
SANITARNI DEN SANITARNI DEN SANITARNI DEN
° chléb,konz.s vept.masem hoi¢ice, paprika chléb,konz.s vept.masem hoi¢ice, paprika bezl.chl.,maslo,bezl.pastika(uzen),paprik.
V  [tvaroh, acido, tmavé pe€ivo,rajce tvaroh,maslo,acido,tm.pe¢.,musli ty¢. rajée tvaroh,maslo,acido,blp.sus.,bezl.chl. raj.
1.V |¢aj,tmavé pecivo,Sunkova péna Caj,tmavé pecivo,Sunkova péna uzenina 80g,kuspi malé
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Sestavil : Nutri¢ni terapeut Svobodova Sarka RNT, Jablonska Alena DiS, CiZkova Iveta RNTse spec., Buchtova Martina RNT se spec., Spi¢kova Monika RNT




	NGR 11_2015 Sjednocení léčebné výživy a změna NGR 30_2014 o stravování ve VS ČR
	NGR 11_2015_příloha

