SBIRKA NARIZENI

generalniho Feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Ro¢énik 2015

Narizeni ¢. 7
0 1é&ebné vyZivé a nutri¢nich terapeutech ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky

Podle ustanoveni § 1 odst. 2 zakona ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justi¢ni
strazi Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist, stanovim

§1

Uvodni ustanoveni

(1) Utelem tohoto nafizeni je nastavit systém 1éebné vyzivy a zpisob jejiho
pfiznédvani v podminkach Vézeniské sluzby Ceské republiky (dale jen ,,Vézeniskd sluzba‘)
a dale vymezit pisobnost nutri¢nich terapeutt Vézenskeé sluzby.

(2) Nestanovi-li tento piedpis jinak, pouZziji se ustanoveni vnitiniho piedpisu
o .l
upravujiciho stravovani™.

Vymezeni pojmi

§2

Pro cely tohoto nafizeni se rozumi
a) léCebnou vyzivou strava, ktera je soucasti 1é¢ebného rezimu,
b) dietou lécebna vyziva konkrétni specifické skladby,

C) véznénou osobou osoba ve vykonu vazby (obvinény), vykonu trestu odnéti svobody
(odsouzeny), anebo ve vykonu zabezpecovaci detence (Chovanec),

d) stravovacim provozem kuchyné, vydejny stravy, jidelny a skladovaci prostory k uchovani
potravin a proviantniho materidlu, ktery je v majetku statu a se kterym Vézenska sluzba
hospodati a jejz také spravujez) .

§3

Lécebna vyziva ve Vézenské sluzbé zahrnuje systém diet podle § 4.

Y Nafizeni generalniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky ¢. 30/2014 o stravovani ve Vézenské sluzbé

Ceské republiky.

2 § 2 nafizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky ¢. 30/2014.



Systém diet ve Vézeliské sluzbé Ceské republiky
§4

(1) Systém diet ve Vézenské sluzbé se sklada z dvanacti diet, a to
a) Dieta ¢. 0S - ¢ajova,
b) Dieta ¢. 0 — tekuta,
c) Dieta ¢. 1 —kaSovita,
d) Dieta & 2 — Setfici,
e) Dieta ¢. 3 — specificka strava,
f) Dieta ¢. 5 —s omezenim zbytkd (bezezbytkova dieta),
g) Dieta BLP — bezlepkova,
h) Dieta ¢. 9/2509 — diabeticka,
i) Dieta ¢. 9/150g — diabeticka redukénti,
j) Dieta¢. 11 — vyzivna,
k) Dieta S/P — pankreaticka,
I) Dieta ¢. 14 — vybérova.

(2) Dieta ¢. 0S je strava, pfi niz je kratkodobé podavan zpravidla pouze neslazeny
a v indikovanych piipadech téz slazeny Caj, a k ¢aji je mozné zatfadit détské piSkoty nebo
suchary. Zpravidla se pfiznava pacientiim, u nichz je podavani jiné stravy nebo jiné 1é¢ebné
vyzivy vzhledem k okolnostem nezadouci (naptiklad po operacich zaZivaciho traktu nebo
V ramci piipravy na tyto operace).

(3) Dieta ¢. 0 je energeticky a biologicky neplnohodnotna strava, kterou lze
kombinovat s enteralni nebo parenteralni vyzivou a pfi niz pti dlouhodobém podavani dochazi
na zékladé rozhodnuti nutriéniho terapeuta po konzultaci s oSetfujicim Iékafem ke zvySovani
nutriéni hodnoty jednotlivych davek. Je pfizndvéana zpravidla pii ztizeném kousani (Spatny
chrup, afty, zanéty dasni, paradentéza), po operacich v dutiné ustni, nebo po operacich
gastrointestinalniho traktu. Nutriéni hodnoty diety jsou zavislé na charakteru onemocnéni,
véku jedince a konkrétnich fyziologickych potiebach.

(4) Dieta ¢. 1 je energeticky i biologicky plnohodnotna strava s realimentacnim
charakterem, kterd miiZze byt podavana 1 dlouhodobé&. Pfiznava se zpravidla po chirurgickych
zékrocich a pourazovych zménach v dutiné ustni, pii poranéni obli¢eje, poruchach
a onemocnénich jicnu (zejména pii zanétu, poleptani, stendze jicnu, jicnovych varixech),
viedové chorobé zaludku a duodena, po tonsilektomii, nebo pti polknuti ciziho télesa.
Energeticka hodnota diety je 9 500- 10 000 KJ (2 260-2 380 Kcal), 80-85 g bilkovin, 70 g
tukli a 325-345 g sacharidd.

(5) Dieta ¢. 2 je nenadymava, nedrazdiva a lehce stravitelna strava S mirnym
realimentac¢nim charakterem, ktera mize byt podavana i dlouhodobé. Pfiznava se pii funkéni
zalude¢ni dyspepsii, chronické gastritidé, hyperacidité¢ Zaludku, viedové chorobé Zaludku
a dvanactniku, resekci zaludku, chronickém zénétu Zzaludku a chronické pankreatitidé,
pii zluénikovych kamenech, pfi chronickych chorobach jater, k doléceni infekéni Zloutenky,
véetn¢ obdobi rekonvalescence, pii chronickych zanétech stfeva, po infarktu myokardu.



Mozno podavat i jako D 2 — Setfici, se snizenym obsahem soli. Energetickd hodnota diety je
9 500 KJ (2 270 Kcal), 65-80 g bilkovin, 70 g tukd a 320-340 g sacharidu.

(6) Dieta ¢. 3 (specificka) predstavuje racionalni stravu podavanou na oddélenich
luzkové péce jako soucast 1éCebné vyzivy pacientiim s onemocnénim, pii némz neni 1écen
zazivaci trakt nebo lé¢ena metabolickd funkce organismu. Pfiznava se pfi 1écbé Warfarinem,
Heparinem. Zahrnuje tedy dietu 3/W, a dale diety 3/[DNA a 3/alergie. Dieta vychazi ze zasad
raciondlni stravy s ptihlédnutim na pravidelny pfijem vitaminu K. Energeticka hodnota diety
je 9 500-10 000 KJ (2 260-2 380 Kcal), 65-85 g bilkovin, 70-80 g tuki, 295-365 g sacharidd.

(7) Dieta ¢. 5 je mechanicky, chemicky i termicky Setfici plnohodnotna, lehce
stravitelndA a nenadymava strava Smimné snizenymi tuky, vyloucenim potravin
zanechavajicich zbytky a omezenim podavani mléka. Je pfiznavana zpravidla po akutnim
sttevnim kataru v obdobi po ustupu prijmu, pifi chronickém stfevnim kataru, chronickém
prijmovém onemocnéni nebo pii nespecifickych stfevnich zanétech. Energetickd hodnota
diety je 9 500 KJ (2 270 Kcal), 70-80 g bilkovin, 65-70 g tukt, 325-345 g sacharidu.

(8) Dieta BLP je strava s vylou¢enim potravin obsahujicich lepek. Je pfiznavana
zpravidla pii celiakélni sprue, endemické sprue, glutenové enteropatii, Hertové chorobé, nebo
chronickém onemocnéni stfevni sliznice zplisobené toxickym pusobenim lepku a dale pfi
Duhringové dermatitidé a alergii na lepek. Energetickd hodnota diety je 9 500-10 000 KJ
(2 260-2 380 Kcal), 65-85 g bilkovin, 70-80 g tukut, 325-340 g sacharidu.

v

(9) Dieta ¢. 9/250 g je strava obsahujici dostate¢né mnozstvi vlakniny a vitamint
skupiny B, C, Ca, P a Fe, ktera se vyznacuje pravidelnosti, kdy je strava podavana pétkrat
denné navic s druhou vecefi a pfidavkem. Pfiznava se zpravidla pii diabetes mellitus | a Il
a pii sekundarni poruse glycidové tolerance. Energeticka hodnota diety je 8 800 KJ (2 100
Kcal), 75-95 g bilkovin, 75-85 g tukdl, 250 g sacharidii. Mozno i jako D 9/S 250.

(10) Dieta ¢. 9/150 g je stravou kombinujici diety diabetické a Setfici, nebo diety
s omezenim tuku. Je pfiznavana zpravidla pii insulinresistenci, vysoké hladiné cholesterolu,
funkéni dyspepsii, chronické pankreatitidé, chronickych chorobach Zluéniku a zlu¢nikovych
cest, nebo pii redukci hmotnosti. Energeticka hodnota diety je 6 000 KJ (1 400 Kcal), 80-90 g
bilkovin, 50-55 g tukt, 150 g sacharidu.

vewr

denn¢ s posilenim ptesnidavky o bilkovinnou potravinu, obéd o mouénik a s druhou vecefi
(bilkovinna potravina, pecivo, popt. ovoce) a piidavkem. Je pfiznavéana zpravidla pti potiebe
zvysit energeticky pfijem za ucelem zvySeni hmotnosti, TBC, anorexii, rekonvalescenci
po nékterych operacich a infekénich chorobach, cytostatické 16€b€ nebo ozatfovani, popt. pti
naslednych stavech. Energeticka hodnota diety je 12 000 KJ (2 860 Kcal), 80-100 g bilkovin,
80-85 g tukti, 415-450 g sacharidd.

(12) Dieta S/P je energeticky a biologicky neplnohodnotna strava, pii jejimz
dlouhodobém podavani je nutné doplnit ji popijenim tekuté nutriéni vyZzivy. Je pfizndvéana
zpravidla po odeznéni akutniho stadia pankreatitidy. Energeticka hodnota diety je 5 600-
5700 KJ (1 335-1 360 Kcal), 50-60 g bilkovin, 20-30 g tukii, 210-235 g sacharidu.

(13) Dieta ¢. 14 je pfiznavana ve vyjime¢nych piipadech, kdy je vzhledem
k specifickym potfebam pacienta nezbytné volit konkrétni vybér potravin. Energeticka



a biologicka hodnota je zavisla na charakteru onemocnéni, véku pacienta a konkrétnich
fyziologickych potiebach.

(14) Vsechny diety mohou byt pfipraveny i v kaSovité formé.

§5

(1) Diety, které jsou soucasti systému diet podle § 4, jsou piipravovany v kazdé
vazebni véznici a véznici (dale jen ,,véznice*) nebo ustavu pro vykon zabezpecovaci detence
(déle jen ,,ustav®).

(2) Piedstavuje-li pfiprava urCité diety neimérnou ekonomickou zatéz, muze byt
odsouzeny po predchozi dohodé feditelti véznic S ohledem na hospodarnost piipravy diety
avsouladu svnitinim predpisem® premistén do jiné véznice, a to i na dobu nikoli
ptechodnou.

§6

Piiznavani 1é¢ebné vyZivy

(1) Lécebnou vyzivu véetné konkrétni diety a jeji druh pfiznava véznéné osobé
osetfujici lékat na zakladé¢ zhodnoceni jejiho aktudlniho zdravotniho stavu; soucasné
rozhodne o dobé, na kterou se 1é¢ebnd vyZziva véznéné osobé piiznava.

(2) Ptislusny zdravotnicky pracovnik (napf. nutrini terapeut nebo zdravotni sestra)
pfedkladd denné vrchnimu inspektorovi seznam véznénych osob, kterym byla pfiznana,
ukoncena nebo zménéna lé€ebnd vyZiva, vetné uvedeni jejiho druhu.

(3) Zmény lécebné vyzivy, ke kterym doslo na podkladé predpisu osetiujiciho 1ékafe,
je nutno provadét tak, aby nemocni dostali pfedepsanou 1écebnou vyzivu nejpozdéji do 48
hodin po ptedloZeni seznamu podle odstavce 2.

§7
Skladba diet

(1) Skladbu jednotlivych diet urCuje nutric¢ni terapeut.

(2) Kazda dieta musi spliiovat stanovené nutri¢éni hodnoty s ohledem na konkrétni
potieby pacienta pii dodrzeni stanovenych penéznich limita.

§8

Dohled nutri¢niho terapeuta

Dohled nad dodrzovanim technologickych postupt piipravy 1ééebné vyzivy, jejiho
mnozstvi a kvality vykonava nutri¢ni terapeut, ktery je za timto ti¢elem opravnén ochutnéavat
vzorky lécebné vyzivy.

¥ Nafizeni generalniho feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky & 30/2012, kterym se stanovi nékteré
podrobnosti pro umistovani a pfemistovani odsouzenych ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.



§9

Vymezeni zdravotnickych oblasti

Zdravotnické oblasti nutricnich terapeutll se shoduji se zdravotnickymi oblastmi
vedoucich Iékaii zdravotnickych oblasti, které jsou vymezeny vnitinim pfedpisem4)
s vyjimkou sidla oblasti ¢. 3, kdy sidlem nutri¢niho terapeuta této oblasti je Vazebni véznice
Hradec Kralové.

§ 10
Cinnosti nutri¢nich terapeuti

(1) Nutricni terapeuti jsou soucasti zdravotnické sluzby a jsou zaclenéni
do organiza¢ni struktury urCenych véznic, v nichz maji sidlo a pfi plnéni ukold spadaji
do tidici pisobnosti odboru zdravotnické sluzby Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby.

(2) Nutri¢ni terapeuti vramci své oblasti poskytuji zdravotni péci souvisejici
s poskytovanim 1ééebné vyzivy a provadéji konzulta¢ni, metodickou a kontrolni ¢innost
ve své pisobnosti. Za timto ucelem zejména

a) V odavodnénych piipadech spolupracuji s osetfujicim 1ékafem pii poskytovani navazujici
oSetrovatelské péce,

b) vytvati jidelni listky 1éebné vyzivy a individualni dietni plany,
C) provadi propocty biologickych a energetickych hodnot jednotlivych diet,
d) provadi edukaci pacientii v oblasti 1é¢ebné vyzivy,

e) zpracovavaji nutricni anamnézu v ptipadech, kdy o jeji zpracovani jsou pozadani
vedoucim lékaiem zdravotnického strediska,

f) sestavuji specidlni postupy vyzivy pii nutriéné zavaznych stavech s vyraznym
poSkozenim travicich funkci,

g) na zakladé zhodnoceni zdravotniho stavu navrhuji oSetfujicimu lékati zmény v pfiznané
dietée,

h) na zakladé¢ zadosti oSetfujiciho 1ékafe provadi vstupni identifikaci nutriéniho stavu
pacienta, prubézné jej sleduji a vyhodnocuiji,

i) vykonavaji dohled nad dodrzovanim technologickych postupt, kvalitou a mnozstvim
lécebné vyzivy,

J) vsouladus § 11 provadi pravidelné kontroly a zpracovavaji z nich zpravy,

k) podili se na zpracovani oSetfovatelskych standardt vztahujicich se k ¢innosti v jejich
pusobnosti,

I) provadi pribézné edukaci zaméstnanct referatd stravovani a vyzivy.
(3) Cinnosti uvedené v odstavci 2 vykonavaji nutri¢ni terapeuti V nezbytném rozsahu

téz mimo svou zdravotnickou oblast jako zastup za nutricniho terapeuta, ktery doCasné svou
¢innost nevykonava.

4 § 1 piilohy &. 3 nafizeni generalniho feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky &. 31/2014, kterym se vydava

organizaéni fad Vézetiské sluzby Ceské republiky.



§ 11
Kontroly nutriénim terapeutem

(1) Nutri¢ni terapeut provadi v jednotlivych véznicich piislusné zdravotnické oblasti
minimaln¢ jedenkrat za mésic pravidelné kontroly, které jsou vzdy zamétfené na dodrzovani
technologickych postupii pifi ptiprave 1éebné vyzivy, technologického vybaveni kuchyni,
dodrzovani jidelnich listka IéCebné vyzivy.

(2) O provedené kontrole vyhotovi nutri¢ni terapeut zapis, ktery obsahuje oznaceni
véznice nebo Ustavu, kde byla kontrola provedena, datum a ¢as provedeni kontroly, zjisténé
skutecnosti a je-li to divodné, téz stanoveni napravnych opatfeni s terminem jejich plnéni.

(3) Kazdy zapis o kontrole zaSle nutri¢ni terapeut v pisemné podobé fediteli véznice
nebo ustavu, Vv elektronické podobé hlavni sestie Vézenské sluzby a vedoucimu Iékari
zdravotnického strediska.

(4) Pti provadéni kontroly podle odstavce 1 se vzdy ohlasi na zdravotnickém
stiedisku a u vedouciho referatu stravovani a vyzivy véznice nebo Ustavu.

§ 12
Piechodné ustanoveni

Lécebnou vyzivu pfiznanou podle jiného vnitiniho pfedpisu je tieba ptiznat podle
tohoto nafizeni nejpozdéji do jednoho mésice od nabyti uc¢innosti tohoto natizeni.

§ 13
Ucd¢innost

Toto nafizeni nabyva ucinnosti dnem 15. unora 2015.

V Praze dne 2. inora 2015
C.j.: VS 13/010/001/2015-50/SPR/403

Generalni feditel Vézetiské sluzby Ceské republiky
vrchni statni rada

brig. gen. PhDr. Pavel Ondrasek
v zastoupeni plk. Mgr. Bc. Milan Brendl v. r.



