Na zékladé Vasi zadosti Vam sdéluji nasledujici informace:

Stravovani osob umisténych ve vézenskych zafizenich je upraveno zékonem ¢. 169/1999 Sb., o
vykonu trestu odnéti svobody, a vyhlaskou &. 345/1999 Sb. Ceské republiky, o stravovani
odsouzenych osob, NGR 7/2015 o 1é&ebné vyzivé a nutriénich terapeutech ve Vézeriské sluzbé,
NGR 2/2024 o stravovani. Vézeiiska sluzba CR je povinna poskytovat odsouzenym stravu v
souladu se zasadami racionalni vyzivy, pfi¢emz v pfipadé zdravotnich indikaci je mozné stravu
individualné upravit na zaklad¢ ordinace Iékare.

V kompetencich nutriéniho terapeuta je zejména kontrola jidelniho listku pro 1é¢ebnou vyZivu a s tim
spojené dalsi tkony.

Zakladni strava by méla vychazet z pravidel pro racionalni stravu, ktera nema zadna omezeni u
vybéru potravin ani technologickych tprav. Doporu¢ené denni davky 9 S00kJ; 80 g B; 70 g T; 320 g

S: 90mg vit. C. pficemz u zdravého ¢loveka by se mél piijem bilkovin pohybovat od 0,8 — 1.2 g/kg/den.
ktery by mél byt rozdélen do vice dennich ddvek. Doporuceny trojpomeér zivin ¢ini pfiblizné: bilkoviny
15% -20%, tuky do 30% a sacharidy cca 50-55% z celkového denniho pf{jmu, coz odpovida zdsaddm
vyvaZené vyZivy a doporu¢enim odbornych spole&nosti pro vyzivu v Ceské republice.

Vychézi se pyramidy vyZivy (viz obrazek).

Nejcast&ji do jidelnich listkd jsou zafazovany potraviny z kategorii, které jsou uvddény ve spodnich
tadcich vyZivové pyramidy. Potraviny na vrcholu pyramidy zafazujeme obcas.

Propotty nutri¢nich hodnot zékladni stravy se standartné neprovadéji ruting, ale pouze vyjimetné —
zpravidla jednou az dvakrat roéng&, p¥ipadné p¥i Gpravé finanéniho limitu stravy na osobu a den. Nutri¢ni
hodnoty pro 1é¢ebnou vyZivu jsou prib&Zné propocitdvany na zakladé poskytnutych podkladi od

pracovnikii RSaV.

Jidelni listek zdkladni strava

21.7.2025

Caj, chléb, rostlinné maslo, pastika, musli ty¢ka

Polévka &okovd, krupicova kade s maslem a kakaem

Vepfova jéatra na cibulce, ryZe dudena, ¢aj

22.7.2025

Bil4 kava, 3 ks sv. pecivo, rostlinné maslo, termix

Polévka pismenkov4, jelitkovy prejt, kysané zeli, brambor vafeny,
Polévka guldSové, chléb, ¢aj

23.7. 2025

Caj, chléb, rostlinné maslo, syr

Polévka kminova s vejci, sekand na smetané, knedlik houskovy
Caj, chléb, pomazanka, ovoce ks

24.7.2025

Caj. chléb, rostlinné méslo, salam

Polévka mexick4, kufeci maso na Zampionech, téstoviny
Rusky bor§¢, chléb, ¢aj

25.7.2025

Kakao, sladké pecivo ks, rostlinné maslo
Polévka pdrkovd, znojemsky gulés, ryze dusend
Fazole na kyselo, vejee vafené, chléb, ¢aj



Propotet JL v programu Nutriservis — strava zdkladni obdobi 21 - 25.7.2025:

Mnoistvi | Jednotka | Nazev Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(keal) (kJ) (8) (8) (8)

Snidané

200 ml Caj erny - 0 0 0 0 0
neslazeny

150 g Chléb kminovy 351 1471,5 11,1 1,65 77,7

20 g Flora 126,4 528,8 0,02 14 0,06

50 g Jatrova pastika 157 649,5 Z:A 14,3 0

30 g Fit musli ty&inka | 107 448 1 2 20

20 g Cukr 81 339,4 0 0 19,96

CELKEM 822,4 3437,2 19,22 31,95 | 117,72

Obéd

400 g Polévka ¢oCkova | 303,06 1267,01 18,37 13,07 | 32,57

300 g Kas$e krupicova | 441 1851 13,8 17;7 57.9

CELKEM 744,06 3118,01 | 32,17 30,77 | 90,47

Veéere

200 g Veprova jatrana | 288 1204 52 8,8 0
cibulce

300 ml Caj ovocny 24 102 0 0 6

170 g RyZe vafena 214,2 902,7 4,08 0,68 44,2

20 g Cukr 81 339,4 0 0 19,96

CELKEM 607,2 2548,1 56,08 9,48 70,16

Denni 2173,66 | 9103,31 | 107,47 72,2 278,35

soucet

Pomeér 100 % 20 % 30 % 50 %

Snidané

300 ml Bila kdva s 192 801 8,1 4.8 28,5
cukrem

165 g Houska 415,8 1744,05 | 10,07 1,49 90,92

20 g Rama 1561,2 633 0 16,8 0

100 g Termix 194 810 11,5 10,3 13,7

CELKEM 953 3988,05 | 29,67 33,39 | 133,12

Obéd

300 g Polévka 141 588 6,9 6 14,1
pismenkova

120 g Prejt jelitkovy 300 1255,2 14,76 20,16 | 12,24




180 g Zeli kysané 27 113,4 1,98 0,54 6,66
220 g Brambory rané 187 785,4 4,4 0,44 43,34
vafené
CELKEM 655 2742 28,04 27,14 | 76,34
Vecere
400 ml Polévka 416 1748 28,8 20,4 29,6
gulasova
7 presnidéavkova
150 g Chléb kminovy | 351 1471,5 11,1 1,65 Vi
200 ml Caj ovocny 16 68 0 0 4
20 g Cukr 81 339,4 0 0 19,96
CELKEM 864 3626,9 39,9 22,05 | 131,26
Denni 2472 10356,95 | 97,61 82,568 | 340,72
soucet
Pomér 100 % 16 % 30 % 54 %
Snidané
50 g Syr taveny ks 143 599,5 6,05 13 0,5
150 g Chléb kminovy 351 1471,5 14,1 1,65 T2,
20 g Rama 151,2 633 0 16,8 0
200 ml Caj &erny - 0 0 0 0 0
neslazeny
20 g Cukr 81 339,4 0 0 19,96
CELKEM 726,2 3043,4 17,15 31,45 | 98,16
Obéd
400 g Polévka kminova | 116 484 3,2 8,4 7,6
s vejci
300 g Sekané na 396 1659 22,5 24 22,5
smetané
1 porce Houskovy 369,72 1548,3 12,95 4,57 70,17
knedlik
CELKEM 881,72 3691,3 38,65 36,97 | 100,27
Vecere
150 g Chléb kminovy | 351 1471,5 | 11,1 1,65 | 77,7
150 g Pomazéanka 168 702 29,1 1.2 8,7

tvarohova s paz.




100 g Jablko 57 243 0,34 0,58 11,4

300 ml Caj erny - 0 0 0 0 0
neslazeny

20 g Cukr 81 339,4 0 0 19,96

CELKEM 657 2755,9 40,54 3,43 117,76

Denni 2264,92 | 9490,6 96,34 71,85 | 316,19

soucet

Pomeér 100 % 17 % 29% 54 %

MnoiZstvi | Jednotka | Nazev Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky Sacharidy

(keal) (kJ) (8) (8) (8)

Snidané

200 ml Caj cerny - 0 0 0 0 0
neslazeny

20 g Cukr 81 339,4 0 0 19,96

150 g Chléb kminovy 351 1471,5 11,1 1,65 7757

20 g Flora 126,4 528,8 0,02 14 0,06

50 g Salam junior 146 611,5 7,1 13,05 | 0,05

CELKEM 704,4 2951,2 18,22 28,7 97,77

Obéd

300 g Polévka mexicka | 313,19 1310,37 | 14,92 23,59 |10,04

300 g Kufecina 390 1630 29,2 22 18,6
Zampidnech

200 g Téstoviny varené | 265,32 1112,81 | 7,84 5,15 46,08

CELKEM 968,51 4053,18 | 51,96 50,74 | 74,72

Vecere

150 g Chléb kminovy 351 1471,5 11,1 1,65 Vil 7

400 ml BorS¢ polévka - | 344 1444 15,2 22 21,6
vecCefova

100 ml Caj gerny - 0 0 0 0 0
neslazeny

20 g Cukr 81 339,4 0 0 19,96

CELKEM 776 3254,9 26,3 23,65 | 119,26

Denni 2448,91 | 10259,28 | 96,48 103,09 | 291,75

soucet




Pomaér 100 % 16 % 38 % 46 %
Snidané
150 g Rohlik tukovy 424,5 1777,5 13,5 4,5 82,5
200 ml Kakao 118 496 7,8 4,2 12,2
neslazené
20 g Cukr 81 339,4 0 0 19,96
20 g Rama 151,2 633 0 16,8 0
CELKEM 774,7 3245,9 21,3 25,5 114,66
Obéd
400 g Polévka porkova | 151,15 | 632,2 344  [6,52 [22,7
300 g Gulas 450 1881 36,6 24,6 20,4
znojemsky
170 g RyZe dugena 363,8 1522,89 | 5,93 7,57 | 67,81
CELKEM 964,95 | 4036,09 | 45,97 38,69 | 110,91
Vecere
250 g Fazole na kyselo | 270 1135 20 1,25 52,5
55 g Vejce slepi¢i 1 83,05 347,6 6,82 6 0,5
ks
150 g Chléb kminovy | 351 1471,5 114 1,65 727
100 ml Caj ovocny 8 34 0 0 2
20 g Cukr 81 339,4 0 0 19,96
CELKEM 793,05 | 3327,5 37,92 8,9 152,66
Denni 2532,7 | 10609,49 | 105,19 | 73,09 378,23
soucet
Pomér 100 % 17 % 26 % 57 %
Priamér 2.378,43 | 9.963,92 | 100,61 | 80,56 321,02
za5dna
Pomeér 100% 17 % 31% 52%

Sestaveni jidelniho planu mimo jiné musi zohledfiovat i moZnosti zdvozu od jednotlivych dodavateld,

skladovaci a technologickou kapacitu kuchyné, persondlni obsazeni na jednotlivych pozicich v celém

stravovacim provozu po celou pracovni dobu, tak aby byly pfipraveny vSechny pokrmy pro celé spektrum

stravniki z fad odsouzenych (zékladni strava, 1é¢ebnd vyZziva, piidavky pro pracujici) v souladu

s veskerymi predpisy pro pifipravu stravu (hygienické vyhlasky, bezpe¢né strava, bezpenost préce).




V neposledni fadé je nutné dodrZet ekonomickou strénku a vitéze vyb&rovych fizeni na jednotlivé

komaodity.
Finanéni néleZitost v dob& podani dotazu byla pro na osobu/den:
zakladni strava celkem 76,- K¢ z toho: Sn 25,- K¢&; Ob 26,- K&; Vet 25,- K¢,

lécebna vyziva D2 celkem 91,- K& z toho: Sn 23,- K&, Ob 27,- K¢, Sv 16,- K¢&, Ved. 25,-K¢.

Pro informaci je nutné zminit data o vyvoji nékterych potravin napf. cena k dneSnimu dni je u
zitného chleba 500 g 31,50, K& dalamanek 60 g 6,90 K&, grahamovy rohlik 60 g cena 6,30 K¢&.
Z toho je patrné, Ze tyto potraviny v sou¢asné dobé nemohou byt z ekonomického diivodu
zafazeny v jidelnim listku.

Kvalitni ndhradou je chléb, ktery také obsahuje Zitnou mouku minimélné ve 40 %. Chléb je mimo jiné
zdrojem vitamina skupiny B a vlakniny.

Senzorické vlastnosti jednotlivych potravin jsou v pobytovych zafizenich vnimény rizné jednotlivymi
stravniky a nemohou byt zohlediiovany pfi sestavovani jidelnich listk{ a pfipravé pokrmi

Pravidelnost v poddvéni napf. mletého masa (tzv. rozstfel) ¢i vnitfnosti v tydnu je jist€ v zévislosti i na
dodavky zbozi, ptipadné persondlni obsazeni, kapacitu technologif v provozu. Je pln¢ v kompetenci
vedoucich pracovnikii RSaV a nijak nesniZuje kvalitu podévané stravy.

Zelenina je zafazovana pravidelng, a to nékolika formami poddvani — bud’ jsou jako nedilnou sou¢ésti
pokrmu — polévky vyvarové, jedno-druhové (napf. porkové) nebo z vice druhi zeleniny (napf.
bramborov, bori¢). zdklady omécek (napt. mysliveckd). vlozky do oméacek (napf. po srbsku., znojemska),
pfilohy — Spenét, dusené zeli nebo formou salétil (napf. zelny salét, Kyseld okurka) nebo jako kusova
zelenina (napf. cibule)

Ovoce je zafazovano jako sou¢ést nékterych mléénych vyrobki — jogurty, ochucené tvarohy nebo soucast
teplych pokrmt (Zemlovka, ryZzova ka3e, ryZzovy nakyp), ovocné pyré nebo jako kusové ovoce.

Pitny rezim formou ¢aje, ktery tvofi hlavni ¢ast.

MIé¢né ndpoje netvori soucdst pitného rezimu, nybrz jsou zafazovany do kategorie pokrmi (mléko
obsahuje pouze cca 10% vody a méa energeticky pfijem a je v souladu s raciondlni stravou.

S ohledem na poZzadavky na dodrZovéni hygieny je vhodnéjsi vydavat porce suseného mléka, které je po
energetické strance zcela identické jako klasické mléko.

Vnitinosti jsou zdrojem mnoha minerélnich latek a vitamin, z tohoto diivodu je zafazeni do jidelnich

listkt doporu¢ovano.



Lééebna vyziva - dieta D2 SetFici

predstavuje Settici dietni rezim, ktery je indikovan zejména u osob se zazivacimi obtizemi, v
rekonvalescenci, po operacich nebo pfi nékterych internich diagnézach - pfi funkéni zalude¢ni
dyspepsii, chronické gastritidé, hyperacidité zaludku, viedové chorobé zaludku a dvanactniku,
resekci zaludku, chronickém zanétu Zaludku a chronické pankreatitidé, pti zluénikovych
kamenech, pfi chronickych chorobach jater, k dolé¢eni infekéni Zloutenky, véetné obdobi
rekonvalescence, pfi chronickych zanétech stfeva, po infarktu myokardu. V prostfedi Vézeriské
sluzby Ceské republiky se pfi jejim sestavovani vychazi ze standardizovanych vyZivovych norem
a provoznich predpisi platnych pro rezortni zafizeni.

V dietnim systému Vézeiiské sluzby CR jsou stanovené denni nutriéni hodnoty u diety D2

nasledujici:

Energeticka Bilkoviny Tuky Sacharidy
hodnota

9500 kJ 65-80 g 70¢ 320-340 ¢

Orientaéni potravinova skladba D2 (denni prumér):

Potravina Mnozstvi (g/den)
Bily chléb, rohliky 120 - 200
Brambory 200 - 250

Ryze, téstoviny 170 - 220

Libové maso (driibez, ryby) 80 - 120
MIééné vyrobky 100 - 250

Vejce 0,3-0,5ks; 1 ks
Zelenina, ovoce (syrov4, vafend nebo jinak tepelné zpracovand) | 200 - 250




Tato skladba reflektuje:

- Setrnost ke sliznici traviciho traktu (sniZzeni mechanického, chemického i termického drazdéni),
- pinohodnotné zastoupeni zékladnich makrozZivin v souladu s nutri¢nimi pozadavky,
- rozdé&leni stravy do &tyf dennich chodi: snidang, obéd, odpoledni svalina, vecefe.

Orientaéni rozloZeni nutri¢nich hodnot dle jednotlivych jidel:

Jidlo Energie (kJ) Bilkoviny (g) | Tuky (g) Sacharidy (g) |
Snidané 2 200 12-15 15 70-80

Obéd 3 800 25-30 25 100-110
Svadina 1 000 5-8 5-7 30-35

Vecete 2 500 20-25 25 100-110
Celkem 9 500 65-80 70 320-340

Individualizace a provozni limity

Konkrétni skladba stravy a jeji denni rozd€leni zavisi na celé fadé proménnych, zejména na:

- zdravotnim stavu dané osoby (v&etné 1ékat'ské indikace),

- antropometrickych tdajich (hmotnost, vyska, vek, télesnd zatéz),

- provoznich podminkéch konkrétniho zatizeni (materidlni i personalni kapacity).

Soucasné je nutné vzit v (ivahu, Ze stravovaci rezim ve vézeiiskych zatizenich VS CR je
organizovan v souladu s platnymi ckonomickymi normativy, které stanovuji maximalni finanéni
limit na stravu na osobu a den. Tyto limity jsou kazdoro¢né aktualizovény v rdmci rozpo¢tovych
opatieni statni spravy.

Z toho vyplyva, ze vybér potravin a frekvence jejich zarazeni do jidelni¢ku (napf. mlécné
vyrobky, libové maso, ovoce, ryby apod.) musi odpovidat nejen nutri¢nim pozadavkam, ale i
ekonomické realité daného zafizeni.

Souhrn dietnich zésad a doporuéenych potravin pro dietu D2

Hlavnim znakem diety D2 je snizené mnozstvi tuki ve strav€. Pokrmy maji byt lehce stravitelné,
nenadymavé a podavané v pfiméfeném mnoZstvi. Diraz je kladen na vhodny vybér potravin a
Setrnou technologii pfipravy jidel.

Zcela nevhodny je piepaleny tuk, proto se pokrmy pfipravuji na sucho nebo na vode a tuk (napft.
maslo nebo kvalitni rostlinny olej) se ptidava az do hotového pokrmu. Nevhodné jsou

smazenépokrmy, zahu$t'ovani jikou nebo opékani na tuku. Zahust'uje se moukou opraZenou na



sucho a dobfe provafenou s vyvarem. Pfi pedeni se maso podléva a polév4, aby nevznikala tuha
kirka.

Vyluéuji se ostra kofeni, nadymavé suroviny (napf. cibule, Cesnek, kapusta, lusteniny) a piilis
tuéné nebo drazdivé pokrmy. Strava ma byt pestra, plnohodnotné a vhodné i pro dlouhodobé
podévani.

Doporucené potraviny

« Maso: netuéné maso, zejména driibeZ bez kiiZe, libové veptové (kyta), hovezi, ryby, krélik.
» Uzeniny: Sunka, dietni parky a salamy v omezeném mnoZstvi.

« Mléko a mlé&né vyrobky: polotuéné mléko (spide do pokrmii), nizkotu¢né jogurty, netucny
tvaroh, syry do 30 % tuku v su3in¢, m¢kké a Cerstve syry.

* Vejce: bilek neomezené, Zloutek do 1 ks/den v technologicky 3etrné uprave.

« Tuky: &erstvé maslo, kvalitni rostlinné tuky a oleje (napf. olivovy, fepkovy).

* Pedivo: bilé a p3eni¢né, nederstvé, netu¢né druhy.

* Ovoce: dobfe vyzralé, bez slupek a zrnicek.

« Zelenina: nenadymava — mrkev, cuketa, $penét, rajée, fepa aj.

» Piikrmy: brambory, ryZe, téstoviny, noky, kuskus, bramborové knedliky.

» Kofeni: bylinky (petrzel, pazitka, kopr), vyvary bez glutamatu.

« Népoje: slaby ¢aj, neperlivé vody, fedéné dzusy, obilné nédpoje (Caro, melta).

» Mouéniky: lehké a 3etfici — piskot, pudinky, nakypy, pény, krupicové dezerty.

» Obiloviny: jemna bila mouka, krupice, jahly, pohanka, ovesné vlocky bez slupek.

Nevhodné potraviny

* Maso: tucné, uzen€, konzervované, dribez s kuzi, zvefina.

* Tuky: ptepalené tuky, sédlo, slanina, Skvarky.

» MIé¢né vyrobky: smetana, tuéné syry, plnotu¢né mléko, Slehacka.
* Vejce: smazend, sdzena vejce, omelety.

» Pe¢ivo: celozrnné, tmavé, Cerstvé kynuté, listové, miisli ty€inky.

» Zelenina: zeli, kapusta, cibule, Cesnek, paprika, fedkvicky.

* Lusténiny: v8echny druhy, v¢etné soji.



« Ovoce: se zrni¢ky, tuhou slupkou, nedozralé.
« Ostatni: majonéza, keCup, tatarka, ¢okolada, silné kakao, zmrzlina, ofechy, kava, alkohol.

Jidelni listek 1é¢ebna vyZiva D2

21.7.2025

Caj, 3 ks sv. petivo, rostlinné maslo, uzenina

Polévka zeleninova s kuskusem, vepfovy zavin, ryZze dudena
Miéko, ovoce

Zemlovka s tvarohem a jablky, &aj

22.7.2025

Bil4 kava, 3 ks sv. pe€ivo, rostlinné maslo, syr salamek
Polévka s vajegnou jiskou, vepfova debrecinska, téstoviny
2 ks sv. petivo, ovoce

Karbanatek rybi, bramborové kase, kompot, ¢aj

23.7. 2025

Bila kéva, 3 ks sv. pe€ivo, rostlinné méslo, jogurt ovocny
Polévka bramborov4, plzefisky gulas, knedlik houskovy
MIéko, 2 ks. sv. pe€ivo

Téstovinovy nakyp s masem, ovoce, ¢aj

24.7.2025

Caj, 3 ks sv. pe€ivo, rostlinné méslo, parek

Polévka brokolicova, kufe na bylinkdch, brambory vafené
2 ks sv. pecivo, ovoce

Zapecené paladinky s tvarohem, ovoce, ¢aj

25.7.2025

Bila kava, 3 ks sv. pecivo, rostlinné méslo, syr Zervé
Polévka s bylinkovymi no¢ky, vepfovy domazlicky platek, té€stoviny
MIéko, 2 ks. sv. petivo

Hovézi v mrkvi, brambory varené



Propocet JL v programu Nutriservis — 1é¢ebné vyZiva dieta D2 tyden od 21 —25.7.2025:

MnoZstvi | Jednotka | Nazev Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
(keal) | (k) (8) (8) (g)

Snidané

120 g Rohlik 344,4 1444,8 11,76 4,44 69

80 g Sunka dribezi 98,4 410,4 16,48 352 |0

20 g Rama 151,2 633 0 16,8 0

100 ml Caj 8erny - neslazeny 0 0 0 0 0

10 g Cukr 40,5 169,7 0 0 9,98

CELKEM 634,5 | 26579 |2824 24,76 | 78,98

Obéd

250 g Polévka zeleninova s 112,5 475 5,5 4,25 13

kuskusem

230 g Vepfrovy zavin 417,48 | 1746,56 | 23,03 30,42 | 13,41

180 g Ryze dusena 385,2 1612,47 | 6,28 8,02 71,8

CELKEM 915,18 | 3834,03 | 34,81 42,69 | 98,21

Svacina

100 g Jablka 42 175 0,4 0,4 13

200 g Mléko polotuéné 92 386 6,6 3 9,6

CELKEM 134 561 7 3,4 22,6

Veéere

300 g Zemlovka s tvarohema | 354 1485 12 11,1 51,9

jablky, ¢aj

CELKEM 354 1485 12 11,1 51,9

Denni soucet 2037,68 | 8537,93 | 82,05 81,95 | 251,69

Pomér 100 % 16 % 36% |48%

Snidané i

200 ml Bila kdva s cukrem 128 534 5,4 3,2 19

120 g Rohlik 344.,4 1444.,8 11,76 4,44 69

100 g Syr taveny 194 810 11,5 10,3 13,7

20 g Rama 151,2 633 0 16,8 0

CELKEM 817,6 3421,8 28,66 34,74 | 101,7




Obéd

250 g Polévka s vaje¢nou 110 462,5 9,5 2,25 14
jiskou

100 g Veprova debrecinska 382 1601 27,2 24,5 15,3

200 g Téstoviny vafené 265,32 | 1112,81 | 7,84 5.15 46,08

CELKEM 757,32 | 3176,31 | 44,54 31,9 75,38

Svacina

80 g Rohlik 229,6 963,2 7.84 2,96 46

100 g Jablka 42 175 0,4 0,4 13

CELKEM 271,6 1138,2 8,24 3,36 59

Vecere

150 g Karbanéatek rybi 163,5 684 19,5 4,5 12

250 g Bramborova kase 250,94 | 1052,58 | 6,84 6,66 48,86

100 g Jablkovy kompot 88 369 0,2 0,2 21,2

200 ml Caj ovocny 16 68 0 0 4

10 g Cukr 40,5 169,7 0 0 9,98

CELKEM 558,94 | 2343,28 | 26,54 11,36 | 96,04

DENNi SOUCET 2405,46 | 10079,59 | 107,98 | 81,36 | 332,12

Pomér energie 100 % 18 % 31% |51%

Snidané

300 ml Bilé kdva s cukrem 192 801 8,1 4,8 28,5

120 g Rohlik 344.,4 1444,8 11,76 4,44 69

150 g Ovocny jogurt 141,78 | 595,5 6,3 3,9 20,25

20 g Rama 151,2 633 0 16,8 0

CELKEM 829,38 | 3474,3 26,16 29,94 117,75

Obéd

250 g Bramborova polévka 830 3510 18,8 7,93 163,25

150 ml Hovézi plzerisky gulas 159,09 | 666,84 15,92 8,38 5,23

1 porce Houskovy knedlik 369,72 | 1548,3 12,95 4,57 70,17

CELKEM 1358,81 | 5725,14 | 47,67 20,88 | 238,65

Svaéina

80 g Rohlik 229,6 963,2 7,84 2,96 46

200 g Mléko polotucné 92 386 6,6 3 9,6




CELKEM 321,6 1349,2 14,44 5,96 55,6

Vecere

200 g Teéstovinovy nakyp s 388 1624 16,2 14,8 48,8
masem, Caj

CELKEM 388 1624 16,2 14,8 48,8

DENNIi SOUCET 2897,79 | 12172,64 | 104,47 71,58 | 460,8

Pomeér energie 100 % 15 % 22% 63 %

Snidané

120 g Rohlik 344,4 1444,8 11,76 4,44 69

200 ml Caj Gerny - neslazeny 0 0 0 0 0

10 g Cukr 40,5 169,7 0 0 9,98

20 g Rama 151.2 633 0 16,8 0

80 g Liberecky péarek 410,4 1720 ] 41,6 3.2

CELKEM 946,5 3967,5 18,96 62,84 |82,18

Obéd

300 g Polévka brokolicova 102 429 5,4 4,5 11,4

250 g Kufe na bylinkéch 450 1925 47,5 30 2,5

200 g Brambory vafené 142 606 4 0,4 32,2

CELKEM 694 2960 56,9 34,9 | 46,1

Svacina

80 g Rohlik 229,6 963,2 7,84 2,96 46

40 g Merurky 15,6 64,8 0,36 0,04 4,8

CELKEM 245,2 1028 8,2 3 50,8

Vecere

250 g Palacinky s tvarohem 467,5 1957,5 22,5 9 74,5

100 ml Caj &erny - neslazeny 0 0 0 0 0

10 g Cukr 40,5 169,7 0 0 9,98

100 g Jablka 42 175 0,4 0,4 13

CELKEM 550 2302,2 22,9 9,4 97,48

DENNI SOUCET 2435,7 | 10257,7 | 106,96 | 110,14 | 276,56

Pomeér energie 100 % 18 % 1% |41%

Snidané




100 ml Bilé kdva s cukrem 64 267 2.7 1,6 9,5

120 g Rohlik 344.,4 1444,8 11,76 4,44 69

20 g Rama 151,2 633 0 16,8 0

100 g Zervé 189 780 6 17 3

CELKEM 748,6 3124,8 20,46 39,84 | 81,5

Obéd

100 g Polévka s bylinkovymi 53 222 4,8 1,6 4,8
noCky

150 g Veprovy domazlicky 297 1242 18,75 23,25 | 3,75
platek

200 g Téstoviny varené 265,32 |1112,81 | 7,84 5,15 46,08

CELKEM 615,32 | 2576,81 | 31,39 30 54,63

Svacina

80 g Rohlik 229,6 963,2 7,84 2,96 46

200 g Mléko polotuéné 92 386 6,6 3 9,6

CELKEM 321,6 1349,2 14,44 5,96 55,6

Vecere

250 g Hovézi dusené v mrkvi 241,5 1010,75 | 19,96 13,77 | 14,66

200 g Brambory vafené 170 714 4 0,4 39,4

100 ml Caj ovocny 8 34 0 0 2

10 g Cukr 39,9 169,7 0 0 9,98

CELKEM 459,4 1928,45 | 23,96 14,17 | 66,04

DENNi SOUCET 2144,92 | 8979,26 | 90,25 89,97 | 257,77

Pomeér energie 100 % 17 % 38% |45%

Priamér za 5 dnu 2384,31 | 10005,42 | 98,35 86,99 | 315,81

Pomér | | 100% |17% 33% | 50%

Zhodnoceni:

Léebna vyziva D2 poskytovana v zafizenich Vézenské sluzby CR spliuje pozadavky na Settici
vyzivu v rozsahu odpovidajicim legislativnim a provoznim podminkam VS CR. Skladba stravy,
technologické postupy i vyZivové hodnoty jsou definovany odbornymi normami a metodickymi
pokyny, avsak jejich praktické napltiovani probihd v rimci moZnosti konkrétniho zafizeni, pod

dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s Iékaiskou indikaci.



Na zakladé poskytnutych udaji a provedenych nutriénich propoéti 1ze konstatovat, Ze poddvana
zakladni strava ve vézenském zarizeni odpovida zasaddm raciondlni vyZivy a napliluje
aktudlni vyZivova doporudeni pro dospélou populaci. Dieta D2 (3ctiici) je dle propoéteného
jidelniho listku v plném souladu s platnymi odbornymi doporuéenimi a odpovida nutri¢nim i

technologickym poZadavkim na tento typ dietniho reZimu.



