PREVENCE RECIDIVY

Rozvoj specializovanych forem
zachazeni s odsouzenymi

VIIl. Penologické dny, 14-15. zari 2021
Akademie Vézeriské sluzby Ceské republiky
Straz pod Ralskem
2021



Fotoreportaz z VIil. Penologickych dnu
v Akademii VS CR ve Strazi pod Ralskem 14-15. zafi 2021

feditel Akademie VS CR Generalni feditel VS CR
vrchni rada vrchni statni rada
plk. Ing. FrantiSek Vlach, MBA, LL.M. Ing-Paed IGIP brig. gen. Mgr. Simon Michailidis, MBA




Prevence recidivy

Rozvo| specializovanych forem
zachazeni s odsouzenymi

Lubomir Bajcura (editor)
a kolektiv autoru

VIIl. Penologické dny, 14-15. zari 2021
Akademie Vézeriské sluzby Ceské republiky
Straz pod Ralskem
2022



Prevence recidivy — Rozvoj specializovanych forem

zachazeni s odsouzenymi
Sbornik prispévkl z konference VIII. Penologické dny 2021.

Editor: PaedDr. Lubomir Bajcura, Ph.D.
Fotografie: Fotoarchiv Akademie Vézeriské sluzby CR; PhDr. Svatopluk Anto$; autofi prisp&vka.
Obalka, grafika, logo PD: L. B.

llustrace na obalce: © Mgr. Ludmila Juzova, 2021
Jazykova spoluprace: kpt. Mgr. lva Prudlova (anglictina)
Tisk: Tiskarna VS Pankrac

Recenzovali:
brig. gen. Mgr. Simon Michailidis, MBA
doc. PhDr. Miloslav Jazl, Ph.D.

ISBN 978-80-907836-8-3 (print)

ISBN 978-80-907836-9-0 (on-line)

Dostupné na WWW: <https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/akademie-vs-cr/sekce/publikace-a-
dokumenty-z-minulych-penologickych-dnu>

© Akademie Vézeriské sluzby Ceské republiky, Straz pod Ralskem, 2021.



Y |
Biv|
1. Pfedmluva feditele Akademie Vézenské sluzby Ceské republiky

Zakladni snahou vézenskych systému je dosazeni trvalé zmény chovani u co nejvétsiho poctu
pachatell trestné cinnosti. Méfitkem UspésSnosti pfi naplhovani tohoto cile je mira recidivy. Neni divu,
Ze prevence recidivy byla zvolena jako hlavni téma konference ,Penologické dny“ organizované
Akademii Vézeriské sluzby Ceské republiky 14. a 15. zafi 2021 ve Strazi pod Ralskem. Tradiéni
konani konference v zafi roku 2020 bylo znemoznéno pfisnymi protiepidemickymi opatfenimi, proto
byl tento rocnik v historii Penologickych dna v pofadi osmy. Néktera zdravotnicka omezeni
pretrvavajici v zahrani¢i zabranila v naSem dlouhodobém usili ucinit z Penologickych dnU vzdy
konferenci s mezinarodni ucasti. Navzdory tomu se i ve skromnych podminkach podafilo usporadat
konferenci naplnénou vysoce kvalitnim odbornym obsahem.

Na prevenci recidivy totiz nejucinnéji plsobi pfedevSim rozvoj odborného zachazeni
s véznénymi osobami a v této oblasti bylo v poslednich desetiletich u¢inéno mnoho. Konference se
tak stala malou inventurou nejrdznéjSich specializovanych forem zachazeni s odsouzenymi, z nichz
jen nékteré bylo mozné prostfednictvim vybranych referatl prezentovat. | tato drobna ukazka odborné
prace vézeriskych specialistd prokazala jiz pevné zakotveni specializovanych forem v kazdodenni
praxi Ceskych véznic. Program konference dolozil obecné i v nékterych detailech zakladni dosavadni
koncepce i sméry trendd budouciho rozvoje. Nové vize se jiZ maji o co opirat. Byly dokonce
predstaveny nékteré nové metody pfipravované k oficialnimu SirSimu zavedeni, které jiz funguji
v pilotnich programech.

Na Penologickych dnech v zafi 2021 zaznélo celkem 28 referatl, na kterych se podilelo
32 autorl. Referujici byli pfevaznou vétsinou kmenovi zaméstnanci organizaénich jednotek VS CR,
popfipadé odbornici z instituci, které s vézenstvim dlouhodobé Uzce spolupracuji. Témata referatl
zahrnovala 5 zakladnich oblasti odborné prace: ¢innost Ustavi pro vykon zabezpecéovaci detence,
standardizované programy, program GLM a jeho evaluace, specializované oddily a léCeni zavislosti
v dobé vykonu trestu odnéti svobody. Dékuji vSem autorim prispévkl. VéFfim, ze zajem &tenard jim
bude nejvétsi odménou za praci, kterou tvorbé prispévku vénovali.

Za uginnou podporu dékujeme samozfejmé& generalnimu fediteli Vézeriské sluzby CR brig.
gen. Mgr. Simonu Michailidisovi, MBA, ktery delegaty konference pfijel osobné pozdravit, podékovat
jim a povzbudit je k dalSi tvirci praci, stejné jako jeho nejbliz§im spolupracovnikum, zvlasté pak PhDr.
Vaclavu Jifickovi, Ph.D., jenz vyznamné pfispél nejen k vytvofeni programu konference samé, ale i pfi
motivovani vybranych referujicich k aktivni i¢asti na této konferenci.

Stejné jako v predchozim roce pfinasime zajemcim o odborné novinky z oblasti penologie
a penitenciaristiky opét prostfednictvim Sborniku v tisténé i elektronické podobé zaznam o prubéhu
VIII. Penologickych dnu. | tento text bude dostupny na webové prezentaci Akademie VS CR.

vrchni rada
plk. Ing. FrantiSek Vlach, Ph.D., MBA, LL.M., Ing-Paed IGIP
feditel Akademie Vézenské sluzby CR
Straz pod Ralskem
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Foreword by the Director of the Czech Prison Service Academy

The basic goal of prison systems is to reach persistent change of behaviour at a greatest possible
number of offenders. The criterion of the successful goal accomplishment is the ratio of reoffending. No
wonder that reoffending prevention was chosen to be the main topic of the conference , Penology Days"
organized by the Czech Prison Service Academy in Straz pod Ralskem between 14th and 15th September
2021. The traditional conference had not been possible to organize in September 2020 due to strict
epidemic restrictions. That is why it was the 8th conference in 2021.Certain sanitary measures kept in some
foreign countries did not let us promote the Penology Days to an international event, which is our long-term
intention. Despite that we succeeded to organize a conference filled with a high quality content even in
modest conditions.

In the last decades, a lot has been done in the field of development of the treatment of prisoners,
which is the most effective factor of the reoffending prevention. That is why the conference became a little
inventory of a variety of treatment programmes and only some of them could be presented thanks to the
selected speeches. Even such a tiny preview of the expert work of prison specialists demonstrated a firm
anchorage of the treatment programmes in a daily practice of the Czech prisons. The conference
programme documented both general and in some details the basic present concepts and the trends of the
future progress. New visions have their basis. New methods tested in pilot programmes and prepared for
official larger implementation were also presented.

The audience at the Penology Days could enjoy 28 speeches by 32 speakers in September 2021.
Most of the speakers were employees of the organizational units of the Prison Service of the Czech
Republic, but there were also experts representing institutions cooperating with the penitentiaries. The
topics of the presentations covered five basic fields of the special work: operations of the forensic detention
facilities, standardized treatment programmes, the GLM programme and its evaluation, specialized units
and addiction treatment during imprisonment. | would like to express my appreciation to all the authors of
the contributions. | am convinced that the readers” interest will be the best reward they can get for the effort
they devoted to creating their contributions.

Obviously, we would like to thank the Director General of the Prison Service of the Czech Republic
Brig. Gen. Mgr. Simon Michailidis, MBA, for his effective support. He came to greet the delegates of the
conference; he thanked them and encouraged them in their productive work. We would also like to thank
his close colleagues especially PhDr. Vaclav Jificka, Ph.D. who contributed significantly not only to the
creation of the conference programme, but to motivating selected speakers to their active participation in
the conference.

Much like last year, we offer the record of the VIII. Penology Days to the persons interested in
expert news in the field of penology and penitentiary science again in the collection of abstracts in the
printed and electronic versions. The text will be available also on the web side presentation of the Czech
Prison Service Academy.

high counsellor
Col. Ing. Frantisek Vlach, Ph.D., MBA, LL.M., Ing-Paed IGIP

Director of the Czech Prison Service Academy
Straz pod Ralskem
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ochrannych léceni ve Véznici a Ustavu pro VZD Opava

Mgr. Hana Vale¢kova; Mgr. Petra Sustrova, DiS, UpVZD Opava
Poskytovani adiktologické péce ve vezeriskem systému

Mgr. KateFina Francova, Generalni feditelstvi VS CR, Praha
Specializovany oddil pro vykon ochranného léceni protialkoholniho a léceni pro
patologické hracstvi

Mgr. Lenka Kujevska, Véznice Hefmanice

Panelova diskuse

MUDr. Kristyna Pravdova, Mgr. et Mgr. Jana Pokorna,

plk. PhDr. Dusan Ga¢, Be. Zdenék Boril, JUDr. Petr Zeman, Ph.D.

Zaver jednani konference
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2. Uvodni projevy k tématu ,,Prevence recidivy — Rozvoj
specializovanych forem*

Introductory speeches on the topic
"Recurrence prevention — Development of specialized forms*

2.1. Brig. gen. Mgr. Simon Michailidis, MBA

Ugastniky konference pozdravil jménem generalniho Feditele
Vézeniské sluzby CR genpor. PhDr. Petra Dohnala (ve funci generélniho
feditele byl do 30. 9. 2021) jeho tehdejSi naméstek pro vzdélavani
a odborné zachazeni brig. gen. Mgr. Simon Michailidis, MBA (od 1. 10.
2021 generalni feditel VS CR — pozn. red.). Ve svém vystoupeni
pfipomnél dlouhou tradici odborného zachazeni u nas, o které usiloval jiz
nestor deské penologie P. FrantiSek Josef Rezad (1819-1879), jenz ve
svych spisech o vézenstvi povazoval za hlavni formu zachazeni vychovu,
nikoli surovost. Pfed druhou svétovou valkou na tyto mysSlenky navazoval
vyznamny predstavitel Ceskoslovenské justice a Ceského odbojového
hnuti JUDr. Emil Lany (1879-1945), ktery byl r. 1928 jmenovan delegatem
Ceskoslovenské vlady v Mezinarodni komisi trestni a vézernské a pfispél k tomu, Ze mistem konani
vyznamné mezinarodni konference této komise v roce 1930 se stala Praha. Od roku 1967 byl novym
garantem rozvoje penologického vyzkumu a konferenci o odborném zachazeni s vézni doc. PhDr. Jifi
Cepeldk, CSc. (1915-1989). V soudasnosti vézefiska sluzba spolupracuje Vv oblasti vyzkumu
s Institutem pro kriminologii a socialni prevenci a rozviji vézensky systém tak, aby dosahoval svych
cili ochrany spole¢nosti v souladu s pfisnymi pravidly, ale zarover s humannim zplisobem zachazeni.

General Michailidis ve svém projevu zminil také nespravedlivé hodnoceni vézeristvi ze strany
vefejnosti, ba dokonce nékterych (tehdy opoziénich — pozn. red.) poslanc, ktefi vyzyvaji k tomu, aby
.kone¢né“ odbornost pfiSla také do nasSich véznic. Takové nazory jsou podle generala Michailidise
v rozporu s realitou, a proto kdykoli ma pfilezitost, vSude vysvétluje, kolik odborné prace jiz davno
vézenska sluzba v poslednich 30 letech vykonala a kolik specializovanych forem zachéazeni
a standardizovanych programl jiz je po mnoho let samozfejmou soucasti prace odbornych
zaméstnancl ve vazebnich véznicich, véznicich i Ustavech pro vykon zabezpedovaci detenci. Usili
o vysokou odbornost sméfuje také k prevenci recidivy, ktera je u nas srovnatelnd s vyspélymi
zapadnimi zemémi, napf. Norskem, Anglii a Skotskem. Volani po zahajeni reformnich procesu, které
byly jiz davno zahajeny, prokazuje laicky, nepouceny pohled svych nositelt. Jim vSak vézenstvi musi
trpélivé nabizet padné argumenty a vysledky prace. A ma v zasobé nastésti dost faktll, kterymi se
muze pravem pochlubit.

Tim spiSe general Michailidis vita tradi¢ni pofadani Penologickych dnu jako konference, kde
maji pfilezitost sdilet své bohaté poznatky z praxe lidé ,z prvni linie* kazdodennich kontakt s vézni
a konfrontovat je i obohacovat o pfinos odbornikl z oblasti védy, teorie a vyzkumu. Prezentace
specializovanych forem zachazeni na této konferenci je tedy pfinosna nejen pro vyménu zkuSenosti
a zpétnou vazbu, kterd je uprostifed praxe pfijemnym povzbuzenim, ale ma také vyznam pro zménu
obrazu vézeriské sluzby, jak ji vnima laicka i odborna verejnost.

General Michailidis fekl, ze si velmi vazi psychicky narocné, trpélivé a Casto nedocernované
prace velkého mnozstvi vézenskych vychovatell a specialistd, z jejichz fad pfichazeji pritomni
UCastnici konference, aby své kolegy reprezentovali. VSem za jejich praci dékuje a koleglim, ktefi
budou prezentovat po dva dny své referaty, preje zdar pfi naplhovani pfipraveného programu
letoSnich VIII. Penologickych dnu.
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2.2. PIk. Mgr. Vaclav Dzofko

Vedouci oddéleni odborného zachazeni odboru vykonu vazby
a trestu GR VS CR plk. Mgr. Véaclav DZofko navazal na tvodni projev
generala Michailidise zdudraznénim metodické, legislativni a systémové
ulohy, kterou plni odbor vykonu vazby a trestu v oblasti rozvoje odbornosti
personalu véech organizaénich jednotek VS CR. Zminil v této souvislosti,
Ze se i ve slozitém obdobi protiepidemickych opatfeni vlady dafi realizace
systémovych zmén vyjadfenych v nafizeni generalniho feditele ¢. 7/2020
Sh. o profilaci véznic a splatnosti od pocatku roku 2022 se pravé
pfipravuje ke schvaleni nové nafizeni generalniho feditele, které bude
obohaceno o zkuSenosti z praxe. VSechny praktické poznatky i diskuse na
této konferenci pfispégji ke zdokonaleni interni vézerské legislativy. Ocenil
také osobni zasluhy Dr. Jificky na inovaénich procesech a na pfipravé VIII. Penologlckych dna, ktere
jsou pfilezitosti k inspiraci Fidicich i vykonnych sloZek garantujicich vysokou urover odbornosti
zachazeni s véznénymi osobami. Popfal uspéch referujicim, na jejichz vystoupeni se t&3i, nebot jim
bude naslouchat nikoli jako nadfizeny metodik, ale jako velmi pozorny posluchac.

2.3. JUDr. Petr Zeman, Ph.D.

Reditel Institutu pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP) vyuzil
Casu, ktery mu byl vprogramu konference vymezen, k upfimnému
podékovani véem pfitomnym i nepfitomnym pracovnikim vézenstvi za
spolupraci, bez které by se podle jeho slov vyzkum v oblasti kriminologie
a trestni justice neobesel. Urover spoluprace je dana nejen profesnimi,
ale Casto jiz pratelskymi vztahy, které vznikaji tam, kde je spolecny cil
zfejmy na obou stranach. Doslova fekl, Ze spoluprace s vézeriskou
sluzbou je v poslednich letech naprosto pfikladna.

IKSP se vsoudasnosti zabyva hlavné &tyfmi vyzkumy, a to
procesem pfipravy odsouzenych na propusténi, dopady nedavnych Uprav
diferenciace, analyzou provadéni vykonu zabezpelovaci detence
a navaznosti penitenciarni a postpenitenciarni péce o delikventni uzivatele drog.

Program VIIl. Penologickych dnG se Fadou téchto témat zabyva, proto feditel IKSP
JUDr. Zeman podékoval za pozvani na tuto konferenci jako dalSi moznost, jak mize ,nahlédnout pod
poklicku VS CR".

2.4. PhDr. Vaclav Jifi¢ka, Ph.D.

Na vybéru referujicich, celkové koncepci
konference a zaméreni referatd mél v tomto roce
klicovy podil hlavni psycholog Vézeriské sluzby
CR Dr. Jificka. Jeho projev proto zadal upfimnym
nahledem do pocitli, myslenek, o¢ekavani a cild,
které vlozil do tohoto ukolu.

VSem na pocatku vyjadfil svlj obdiv,
protoze pfi mnoha setkanich Casto sdileji radost
z uspéchu a radi se o prekonavani potizi. Jde mu
o0 to, aby se z vézenstvi nevytratili lidé, jimz jde o
spole¢nou véc, a ktefi riiznymi cestami naplfuji
spolegny cil. Jiz nékolk let se ve VS CR
prosazuje sjednocujici trend, na kterém se
podileji vychovatelé a specialisté. Jde o to, abychom vytvareli procesy, pfi kterych by si véznéni lidé
mohli sami pomoci a neupadali znovu do recidivy. Pfikladem toho jsou skupinové psychoterapie. Tam
se ukazuje, ze nejlépe si vézni pomohou sami. Skupina je Casto I&CivéjSi nez naSe tituly. NeléCime
léky, ale je to IéCba slovem.

AKADEMIE
VS R
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Dr. Jificka k tomu pfipomnél zkuSenost PhDr. Karla Netika, CSc., po némz pfi jedné diskusi
ministersky ufednik zadal u€inny a rychly nastroj, jimz by se odsouzeni ihned a zaru€¢ené napravili.
A kdyz se mu dostalo odpovédi, Ze nemame nic nez slovo, povazoval to za nedostateCné. Tu ho
Dr. Netik zamérné drobné urazil, nacez nasledovala boufliva reakce. Pak Dr. Netik s klidem reagoval:
»~Ja jsem jen chtél demonstrovat, jakou silu ma slovo.”

| vézni touzi po tom, co je nazyvano decent life — slusny Zivot. Takovy chce vétSina lidi. Ti si
Casto tento stav chapou jednoduse tak, aby nas mél nékdo rad a my jeho. Je ale také hodné lidi, ktefi
netusi, jak ten slusny Zivot vést. A néktefi to zoufale nevédi. Namisto toho berou drogy, ublizuji sobé
i jinym. Casto jsou to lidé, kterym chybi kontakt se sebou samym — t&m pomahame najit cestu k sobé.

Dr. JifiCka si polozil fe€nickou otazku: Jak to délame?

A hned si odpovédél: Pristupy se lisi a musi se liSit.

Co ale tyto pFistupy spojuje? K tomu Dr. Jificka vypravoval nasledujici pfibéh.

Slovinsky filosof Slavoj Zizek (*1949) kdesi citoval anekdotu tradovanou o fyziku Nielsi Bohrovi
(1885-1962). Pri navstévé Bohrova venkovského domu byl jeho kolega prekvapen, kdyz uvidél
podkovu zavéSenou nade dvefmi. A zvolal: ,Jsi fyzik, védec! Snad nevéfis povéfe, ze podkovy
zahanéji zlé duchy!” Bohr mu na to odpovédél: "Ja v to taky nevéfim. Mam to tam, protoZze mi bylo
fe¢eno, Ze to funguje, i kdyz tomu &lovék nevéri.”

Co mél tento pfibéh ilustrovat? Nemame dikaz, Ze néco funguje a néco ne. Dr. Jificka
vzpominal na vyvoj rliznych pfistupl k zachazeni s vézni v CR. Da se zobecnit, Ze se opirame
o osvédcené tradice, nékdy o modni doktriny, rizné pfistupy, které jsme se z rlznych zdrojl i riznych
zemi naugili. Mnohé programy si upravujeme pro podminky VS CR, postupujeme od pilotnich projektd
k evaluaci a pfijeti standardizovanych programu. Uprostfed této rozmanitosti se pak nové kolegyné
a kolegové Dr. Jificky ptaji: Jaky psychoterapeuticky vycvik je u vas uznavan? Sanci pro uplatnéni
nachazeji vsichni, ktefi usiluji o to, aby jim jejich pfistup fungoval. Radu let byla v myslenkovém
pozadi, jak vnimame ve VS CR osobnost odsouzeného, vize dynamické bezpeénosti. Nezapominame
na ni ani v posledni dobé&, kdy rozvijime doktrinu hodnoceni rizik a potfeb. Vézersti psychologové se
v diskusich vraceji k zakladnim udalostem, které Uvahy o osobnosti zlogincli posunuly kupfedu.
Vraceji se kanalyzam mysleni valeCného zloCince Adolfa Eichmanna (1906-1962), Cerpaji ze
zaznam( jeho vyslechl pfed soudem, nebo &tou knihu, kterou r. 1963 napsala Hannah Arendtova
.-Eichmann v Jeruzalémé: zprava o banalité zla“. Tam jsou uUvahy zcela nové osvétlujici dosud
zjednoduSované predstavy o osobnosti zlo€ince a vlivu zlo€inného totalitniho rezimu na poslusnost
Clovéka, ktery pfestane naslouchat svému autonomnimu svédomi. Psychologim tyto souvislosti
ujasnil napf. Stanley Milgram (1933-1984) svym experimentem posludnosti (Yaleova univerzita,
Connecticut, r. 1960) a nadhled posunul dale Stanfordsky vézernsky experiment vyprojektovany v roce
1971 Philipem Zimbardem (*1933).

Dr. Jificka vzpominal na své diskuse o vySe zminénych experimentech, které ved| s kolegy
psychology pfi svych cestach do zahrani€i. Pfed 20 lety shodou okolnosti byl v Némecku, kdyz se
svétem roznesla zprava o teroristickém utoku 11. 9. 2001. O deset let pozdéji Dr. Jificka
s nizozemskym kolegou ugil iracké kolegy tfidit odsouzené a uplatiiovat risk assesment. V Bagdadu
na letisti se poprvé z televize dozvédél o sérii teroristickych atokd, které 22. ¢ervence 2011 v norském
hlavnim mésté Oslo a na ostrové Utgya spachal Anders Breivik (*1979). Onoho dne se v Oslu béhem
dovolené zastavil ve své kancelafi feditel odboru vézeristvi norského ministerstva spravedinosti
Harald Fagsker (*1944), Clen International Corrections and Prisons Association, konzultant Rady
Evropy. Mnozi ho zname z jeho navstév a prednasek v CR. Byl tedy i (dobrym a laskavym!) ugitelem
VS CR. Tenkrat v &ervenci se chystal na pfednasku do Strasburku a $el si jen pro n&jaké materialy.
A pravé v té chvili ho ve vladni budové zasahl vybuch Breivikovy bomby. Na$ starSi kolega a uditel
nastésti vybuch prezil. Ale s hroznymi zranénimi na hlavé a po celém téle. Diky lékafim se mu
podafilo asi na 20 % vratit zrak. Jako svédek jiz byl schopen s doprovodem, ale na vlastnich nohach
dojit na soud s Breivikem. Tam mu do oci fekl: ,Dal pracuji. Vy mi nebudete urCovat, kdy mam prestat
pracovat. O tom si rozhodnu ja.“ Na ¢em ve své zemi i po celém svété pracuje Harald Fgsker? Na
rozvijeni humanniho a odborného zachazeni s pachateli zlo€ind obvyklych i tak neobvyklych, jako byl
ten BreivikGv. Foskerova prace paradoxné zaruCuje i Breivikovi, aby sedél v moderni véznici,
v podminkach dustojnych 21. stoleti. Deset let je nam pfikladem toho, Ze ani nebezpeci smrti nas
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nema zastavit v poslani, jaké plni veSkery personal vézenské sluzby. ProtoZe jakakoli prace ve
vézenstvi je odborna a vyzaduje si nejen mozek, &i srdce, ale zivé svédectvi, postoj celého ¢lovéka.

Jsou to zajimavé nahody, které ilustruji to, co mize vést k pfemysleni o lidech, ktefi uci
vézensky personal, jak on ma ugdit vézné zit vySe zminény vlastni decent life. Tedy, jak si mohou sami
pomoci k poznani, co ke svému sluSnému zivotu po propusténi potrebuiji.

Kam tedy nyni sméfuje vize dalSiho vyvoje? Chceme dale stavét na uréovani miry rizika a z ni
odvozené miry intervenci zaméfenych na chovani a postoje pachateld trestnych &inl(l. Vézeriska
sluzba diagnostikuje a na zakladé svych zjisténi urCuje, ¢im se budeme u kazdé individuality vézné
zabyvat. To je princip responzivity. Responzivita je odpovéd citlivé, vnimavé reagujici na podnét.

Pfikladem takového pfistupu je program VIT (Victim impact training). Tento pfistup vyuzivaji
kolegové v Probaéni a mediacni sluzbé. Tam si pachatel sam sobé vysvétluje nejen ,pro¢ jsem to
udélal“, ale také rozviji empatii k prozivani zlo¢inu z hlediska obéti trestné &innosti, ¢imz se zvysuje
odpovédnost pachatele vuci obétem vlastni trestné ¢innosti. Terapie zamérené na trestny &in, pfi nichz
pachatel pfiCiny objevuje sam v sob&, maji vliv na sniZzovani jejich recidivy, agresivity, hostility, ale
zaroven zvySuji jejich Zivotni spokojenost pochopenim a nalezenim smyslu viastni existence, moznosti
individualni cesty k prosocialni integraci.

Jaké jsou faze pfi zavadéni riznych forem specializovaného zachazeni? Dr. Jificka rozliSuje
3 faze: vybér a vyvoj, implementace, udrzeni. Délky program( jsou razné, nékteré se pocitaji ve
dnech, jiné vtydnech. Vznika také otazka: Neni téch program moc? Jejich pocet se limituje
zameéfenim na cilové skupiny, které zvlastni zachazeni potfebuji. Pfitom nam pomaha SARPO,
diagnosticky nastroj, ktery ma v sobé také potencial tfidit podle spoleCnych potieb vézné do skupin.
Spolehlivost predikce budouciho kriminalniho selhani u tohoto nastroje dosahuje az 95 %. Nyni bude
vedle SARPA zasluhou Mgr. Petrase vyuzivan také dotaznik patrajici po kofenech — pfFi¢inach
kriminalniho selhavani — Root questionnaire. MiZeme tedy se znaénou jistotou predpokladat
a planovat, u koho se vyplati motivace a zvy$ena intenzita riznych intervenci v pribéhu vykonu trestu
odnéti svobody. Proto byl také vyvinut a ve Véznici odzkou$en program s nazvem Motivator.

Takto se programy a nastroje za pochodu rodi, implementuji a stavaji se samozifejmou
soucasti nasi praxe. Dlouletou tradici ve VS CR maji standardizované programy. Jejich podet také
nyni neni uzavien. VZdy prochazeji fazi pilotnich program@ a po schvaleni se poznatky z praxe stale
zdokonaluji. Tak Ize okomentovat fazi implementace.

Fazi udrzeni komentoval Dr. Jificka pfanim, abychom méli dostatek lektor( a trenéru, téch lidi,
ktefi jsou motivovani zapojenim do véci samé. Bylo by krasné je za jejich odbornou angaZovanost
odménovat, ale oni jsou vétSinou skromni. Délaji bez velkého hluku ohromny kus prace, o kterém se
moc nevi a mnoho lidi tomu nerozumi. Pfitom vyznam této prace sméfuje k hlavnimu cili Vézeriské
sluzby CR — ke sniZeni recidivy, ke zlepeni naseho pocitu bezpe&i a dobrému Zivotu v nasi zemi.

Je vybornou pfilezitosti prostfednictvim VIII. Penologickych dni o této praci a lidech, ktefi se ji
vénuji, podat svédectvi, a tak jim podékovat.

Obsah projevu (2.1.-2.4.) podle poznamek zaznamenal editor.
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3. Co (také) znamena byt terapeutem ve véznici, aneb co
vSechno (také) musi unést terapeut ve véznici

What (also) means to be a prison therapist, or what everything (also)
must be carried by a prison therapist

PhDr. Sona Haluzova
Psychologické pracovisté Vézenské sluzby CR
Generalni feditelstvi Vézenské sluzby CR, Praha

Resumé:

Prace u Vézenské sluzby CR patfi mezi ohroZené profese se
zvySenou fyzickou a psychickou naro¢nosti a s moznymi negativnimi
zdravotnimi dopady. Terapeuti ve véznici jsou prakticky denné konfrontovani
také s tim, jak to chodi uvnitf svéta zla a nasili. Syndrom vyhofeni ohroZuje stale vice lidi. Stejné jako
u vétsiny chorob je vzdy jednodu$si zaméfit se na prevenci nez na pfipadnou |écbu.

Resumé:

Working for the Prison Service of the Czech Republic belongs to the endangered professions with
increased physical and psychical demandingness and possible negative medical impacts. Every day, prison
therapists are confronted with the situation within the world of evil and violence. Burn-out syndrome
endangers more and more people. Similar to the majority of diseases, it is always much easier to focus on
prevention not on eventual treatment.

Klicova slova: terapie, nasili, stres, syndrom vyhoreni
Key words: therapy, violence, stress, burn-out syndrom.

Byt terapeutem ma své duasledky, a to v dobrém i zlém. Na jedné strané jsou jakési vyhody,
jimz se téSime jako profesionalové, ktefi v zivoté vénovali spoustu €asu a energie tomu, aby dosahli
ur€itych dovednosti a jisté zralosti v oblasti mezilidskych vztah(. Vime, pro€¢ se déje to, &i ono,
a rozumime, na rozdil od jinych, vice nékterym aspektim efektivniho zivota. Pomahame lidem
zranénym, uzdravujeme slovem nebo pfib&éhem a doufame, Ze si nas za to lidé budou vazit a budeme
si moci vazit i sami sebe. Na druhé strané je fakt, Ze v tomto povolani se neni kam schovat. Jsme
vystaveni stresu a zatézovym momentdm, kdyz nahlizime k jadru toho, co také znamena byt ¢lovékem
— vCetné vSech problému, trapeni a hrlz, které lidé vétSinou radéji ukryvaji i sami pfed sebou.
Setkavame se s lidmi nasilnymi, zavislymi na drogach, s témi, jimz se Zivot vymkl z rukou a Ziji na
okraji spole€nosti, s lidmi v depresi, se sklony k sebevrazdé nebo sebedestrukci, s lidmi bez nadéje.

Hlavnim ucelem vykonu trestu odnéti svobody je u€inna ochrana spole€nosti. Té Ize
dosahnout vedle izolace a odstraseni (jehoz ucinnost v praxi je ovSem omezena a pusobi zejména na
nenaruSené pachatele, nikoli na prekriminalné disponované jedince tvofici vétSinu vézenské
populace) také pusobenim na regulaci chovani, které v pfi¢inném vzorci kriminalniho chovani hraji
vyznamnou roli. Kam az saha lidské dno, maji ale terapeuté (pozn. mysleno vsichni zaméstnanci, ktefi
se ve véznici zapojuji do terapeutického zachazeni) pfilezitost poznavat ve véznici prakticky denné.
Obecné pfibéhy z terapie byvaji asto neuvéfitelné, inspirujici, ale i stresujici.

Pribéhy vézid a jejich trestni kauzy jsou pak ¢asto syrové, drastické, vymykajici se béznému
lidskému chapani normality a nesnesou srovnani.
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Z trestnich spisu:

» ITilety chlapec zemrel na nasledky tyrani poté, co muz dité fackoval a mlatil vafeckou, mél ho
i kousat, palit cigaretou, Zehlickou nebo ho mél sprchovat ledovou vodou a nechavat ho klecet
S nataZzenyma rukama...”

.V lehké opilosti s motivem svého pobaveni brutalnim zpldsobem spole¢né se
spolupachatelem zavraZzdili 55letého bezdomovce tim, Ze jej nékolikrat uderili boxerem, souvisle
nékolik minut kopali do hlavy, bfisni dutiny, do rozkroku, nejméné 5x jej bodli do oblasti hyzdi
a pravého ftfisla, stfileli po ném vzduchovkou, vsunuli mu do analniho otvoru jeho francouzskou hul,
zapalovali mu viasy...*

»,Na chodniku ve mésté napadl Zenu odlamovacim noZem, fizl ji do zadni éasti stehna a utekl.
Dale napad! seniora, s umyslem jej usmrtit jej bodl zezadu do krku noZem, poté ho srazil na zem
a zasadil mu 73 bodnych, feznych a bodnofeznych ran do krku, hlavy a trupu. Poté télo odtahl do
odvodriovaciho Zlabu, kde je zakryl svou bundou a odpadky...*

Po néjaké dobé svého plsobeni ve véznici jsem si zaCala obcas fikat: ,Ve véznici mne uz od
véznl nemuze nic prekvapit®. VZdy se ale ¢asem objevil dal$i pfipad (napf. v roce 2007 ,kufimska“
kauza, pfipad tyrani dvou malych chlapcu), ktery prekonal nékolikanasobné hranice toho pfedchoziho.
V nékterych pfipadech se mi detaily kauz honily hlavou dny i tydny, a kladla jsem si proto logicky
otazku, zda jsem najednou néjak vice pfecitlivéla, starnu ¢&i jsem extrémné vnimavéa tfeba zménou
Zivotni role. Pfedstava, Ze kdyZ se v oboru pohybuji dlouho a stejné tak dlouho se dozvidam detaily
v§ech téch hriz, tak urcité ,,otupim®, se prosté nepotvrdila, ba naopak.

Stres je dnes béznym jevem v pracovnim Zivoté clovéka. Mizeme jej nalézt ve vSech
profesnich oblastech. Prace u Vézeriské sluzby CR je profesi se zvySenou fyzickou a psychickou
narocnosti a s moznymi negativnimi dopady na zdravi Clovéka. Faktory, které stres zplsobuji,
prameni v prvni fadé z interakci s véznénymi osobami, dalSi stresory vychazi napf. z profesnich
podminek povolani: prace v uzavienych prostorach, bezpecénostni opatfeni omezujici svobodu
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pohybu, izolace od vné&jsiho prostfedi, neustala bdélost i vysoké naroky na disciplinu a sebekontrolu.
Podstatna je rovnéz i nizka spoleCenska prestiz a uznani.

Kazdy ¢lovék zaZiva ve svém Zivoté mensi i vétsi starosti, pricemz je velmi dulezZité je umét
véas odlozit. Pfi pohledu na sklenici s vodou napadne vétsinu lidi klasicka filozoficka otazka: ,Je
Sklenice poloplna nebo poloprazdna?“ Na J
otazku, kolik sklenice s vodou vaZzi, dokazi lidé
odhadem urcit vahu vice ¢ méné pfesné. Ve
své podstaté ale nezalezi uplné na skuteéné
hmotnosti, ale spiSe na tom, jak dlouho sklenici
v ruce drzime. KdyzZ to bude 10 minut, neni to
Zadny problém, kdyz to bude 1 hodina, ruka uz
nas jisté bude bolet. Stres, starosti a zatéz jsou
stejné jako vaha sklenice vody — pokud v nich
budeme zit chvili, nic se nestane, budeme-li

v nich Zit dlouho — zaénou nas vycerpavat /

a zrariovat. ; —3
Ztratou profesionalniho zajmu nebo

osobniho zaujeti, tedy syndromu

profesionalniho  vyhofeni, jsou  ohrozeni
zejmeéna lidé pracujici v pomahajicich profesich.
Jedna se o psychicky stav emo&ni vy&erpanosti,
kognitivniho vyCerpani, ,opotfebeni® a ¢&asto
i celkovou unavu, vychazejici z chronického
stresu. Podstatou vyhofeni je také ztrata
motivace spojena s prozitkem bezmoci, v pfipadé terapeutického plisobeni napf. prace bez efektivity.
Syndrom profesionalniho vyhoreni je zakefny stav, s tendenci progresivné se zhorSovat. SpiSe se pro
néj hodi oznadeni ,chatrani“, protoze dany profesional obvykle nevyhasne naraz, ale spi$§ postupné
pomalu ztraci zajem o praci, a tak napf. ma ¢im dal mensi trpélivost s odsouzenymi, pocita minuty do
konce sezeni &i dny, které mu zbyvaji do dlichodu.

Je dobré pocitovat smysl své prace. Pro zachovani zdravi, ale i odborné vykonnosti, je tfeba
nalézt a respektovat své osobni hranice prace, odpocinku a kompetence. Pfipadné tfeba najit novy
impulz v podobé nového supervizora, nastupu do terapie &i ,tvaréiho volna. Vzdyt pro odborné
pracovniky ve vézenstvi je typické to, Ze svou praci délaji profesné radi, lidsky je ale vice nez
kohokoliv jiného vy&erpava neustala konfrontace se zlem a nasilim a pochybnosti, zda, s ohledem na
vysokou recidivu v CR, pFispivaji alespofi malym dilem o to, aby bylo na svété& lépe.

e
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4. Manipulace, Izi, ucelovost a jak s nimi pracovat v ramci
terapeutického programu

Manipulation, Lies, Purposiveness and How to Work with them within the
Therapeutic Programme

Bc. Zdenék Boril
Vazebni véznice Liberec

Resumé:

V rdmci ro¢niho terapeutického programu na specializovaném oddile ve

Vazebni véznici Liberec je konfrontace odsouzenych s jejich chovanim
a vystupovanim zakladnim pilifem odborného zachazeni. Zakladni terapeuticky tym
se UC€astni i pravidelnych supervizi v tomto persondlnim obsazeni: psycholog, . "
specialni pedagozka, vychovatelka, dvé terapeutky a jeden terapeut. Pfedpokladem pro vytvoreni bezpe&ného
prostfedi, kde neni prostor pro manipulace a Izi, je jednotnost tymu a znalost interpersonalnich vazeb mezi
odsouzenymi. Teprve tehdy odsouzeni zacnou skute¢né spolupracovat a odborné zachazeni dostava svij smysl.
Resumé:
Confrontation of the convicts with their behaviour is the essential pillar of the specialized treatment within a year-
long therapeutic programme run in the specialized unit in Liberec Remand Prison. The core team of therapists
attend also regular supervisions. The team is composed of a psychologist, a special pedagogue, an educator and
three therapists. The presumption for the creation of a safe environment with no room for manipulation and lies is
the team unity and the knowledge of interpersonal relations among the convicts. Only then the convicts begin to
really cooperate and the specialized treatment achieves its sense.

Klicova slova: terapeuticky program, manipulace, IZi, G&elové chovani, komunita, transparentnost.
Key words: therapeutic programme, manipulations, lies, purposive behaviour, community, transparency.

Zda se byt v dnedni dobé jiz zcela nefunkénim, a presto v ramci Vézeniské sluzby Ceské
republiky hojné zastoupenym a pouzivanym mytem, Zze odborné zachazeni s odsouzenymi postrada
smysl, nebot jejich snaha o zménu je Cisté ucelova. Sdeéluji nam Izivé informace za ucelem s nami
manipulovat, a nasi snahu jim pomoci zneuzivaji Cisté pro naplfiovani svych osobnich potfeb a ziskani
vyhodnéjsich podminek napfiklad pro kladné vyfizeni své Zadosti o podminéné propusténi z VTOS.

Pro€ nefunkéni mytus? Sta&i se porozhlédnout kolem sebe. Manipulace, IZi a u€elovost jsou
vérnymi souputniky nasSich Zzivotd téméfF na kazdém kroku. Lhostejno zda sledujeme internet,
poslouchame radio, ¢i se divame na televizi. Ze vSech stran se na nas pokousi plsobit uc¢elovost
vSudypfitomného marketingu, manipulace farmaceutickych firem nebo 1Zi politik(. Zda se, Zze Clovék
v postmoderni dobé si pfimo preje byt klaman a lez se bohuzel stala spoleCensky akceptovatelnym
nastrojem respektovanych autorit. V prostfedi, ve kterém jsou zamérné relativizovany
i ty nejposvatnéjsi pravdy a hodnoty, je pro kazdého z nas stale t€zSi se orientovat. A to bez ohledu
na naSe politické pfesvédCeni, nabozenské vyznani, ekonomickou situaci a aktualné i na nas
zdravotni stav.

Jak si tedy poctivé zodpovédét dvé pro dané téma nejzasadnéjsi otazky:

1. Chovaji se odsouzeni ve véznicich ucelove, Izou a manipulu;ji?

Jednoznacné ANO. Nelisi se tim ale nijak zasadné od ,svobodné® populace.

2. Ma smysl s nimi i pfesto pracovat?

Jednoznaéné ANO. Neni rozhodujici, kdo a z jakych pohnutek tak &ini, ale zda je s timto svym

chovanim konfrontovan.
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V ramci ro¢niho terapeutického programu na SpO Liberec je konfrontace odsouzenych s jejich
chovanim a vystupovanim zakladnim pilifem odborného zachazeni. Psychoterapii obecné neni mozné
realizovat bez vzajemné dlvéry mezi terapeutem a klientem a jinak tomu nemuze byt ani v prostredi
vykonu trestu odnéti svobody. Jak ale dosahnout vzajemné davéry tam, kde zcela pfevlada atmosféra
primarni neduavéry?

Zakladnim pilifem je funkéni tym odbornych zaméstnancu, ktery si pravidelné a nejlépe
kazdodenné vyménuje informace o situaci na oddile a o jednotlivych odsouzenych. Zejména pak
o jejich motivacich, chovani a pfipadnych pozadavcich ¢i natlakovém jednani ve prospéch naplfiovani
jejich osobnich potfeb.

Bez vzajemné dlivéry a absolutni otevienosti uvniti terapeutického tymu je prakticky nemozné
funkénim zplUsobem nastavit atmosféru kooperace mezi jednotlivymi odsouzenymi uvnitf programu. Ti
zacnou skute€né spolupracovat a svéfovat se se svymi osobnimi traumaty az v okamziku, kdy se
zacnou na oddile citit bezpe¢né a pfestanou hrat ve véznicich tak rozSifenou a bohuzel na obou
stranach i znacné oblibenou hru na mukly a bachare.

Terapeuticky tym potfebuje pro svou praci nejen vzajemnou davéru a co mozna nejvyssi miru
oteviené komunikace s odsouzenymi, ale zaroven je nutné chovat se transparentné a mit podporu
a zajisténé podminky pro svou praci od vedeni véznice.

Ve Vazebni véznici Liberec pracuje zakladni terapeuticky tym, ktery se u€astni i pravidelnych
supervizi v tomto personalnim obsazeni: psycholog, specialni pedagozka, vychovatelka, dvé
terapeutky a jeden terapeut. Nezfidka se stava, ze se u€astnime rannich komunit vSichni a odsouzeni
tak mohou vnimat nasi jednotnost a musi citit, ze u zadného z nas nemaji moznost prosadit cokoli,
s ¢im by zbyvajici ¢ast tymu nesouhlasila nebo o ¢em by nevédéla. Stejnym zplsobem je dulezité
postupné vybudovat obdobnou atmosféru i uvnitf jednotlivych terapeutickych skupin a nasledné v celé
terapeutické komunité.

V ramci své prezentace jsem vénoval maximalni prostor praktické ukazce, jakym zplsobem
vSe shora popsané vznika. Snazil jsem se o co nejautentictéjsi pfeneseni atmosféry vypjaté komunity
na posluchae v auditoriu. Jednalo se o komunitu, ve které se odsouzeni snazili manipulovat
ve prospéch jednoho z nich v ramci interniho boje v zajmu zmény hierarchie mezi odsouzenymi
v oddilu. K optimalnimu vyfeSeni této situace je potfeba dukladna znalost interpersonalnich vazeb
v oddilu i co nejlepsi pfehled o motivacich jednotlivych aktért konfliktu. Pokud se podafi tento pokus
dobre precist a rozkliCovat, je nasledné dllezité i vSe, co se odehralo pfed celou komunitou, oteviené
pojmenovat a konfrontovat nejaktivnéjsi ucastniky s jejich skute€nymi zajmy a zplsobem, jakym se je
pokouSeli prosadit a pro¢.

Terapeutické prace s odsouzenymi je béh na dlouhou trat. Pokud se nam v jejim ramci dafi
pro vSechny zu&astnéné strany transparentné pracovat s jejich snahou manipulovat, Ihat a chovat se
Ucelové, vyrazné si zvySujeme Sance na pozitivni dopad naSi prace a na jeji tolik dilezity konecny
vysledek, kterym je snizovani rizikovosti odsouzenych pro spole¢nost a tim i zvySovani nadéje pro
jejich uspésnou resocializaci.

Pokud se budu ve svych cilech drzet vice pfi zemi a pouze v ramci prace uvnitf véznice, tak
uz sam fakt, ze diky vySe popsanym principlm mohu pracovat v atmosféfe vzajemné divéry a mnou
vykonavané ¢innosti mi tak mohou davat hlubsi smysl, je pro mne dostate¢nou motivaci. Pokud se mi
svym pfispévkem podafilo inspirovat a pozitivné naladit pro odborné zachazeni s odsouzenymi

vvvvv

Bc. Zdenék Boril
Vazebni véznice Liberec
Pelhfimovska 347/3

460 01 Liberec 1
ZBoril@vez.lbc.justice.cz
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5. Smérovani a perspektiva vykonu zabezpecovaci detence

Direction and perspective of security detention

Plk. PhDr. Dusan Ga¢

Mgr. Jaroslav Vanék

Vazebni véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence
Brno

Resumé:

Zabezpe&ovaci detence nema v Ceské republice dlouhou tradici, jedna se
o relativné novou instituci, ktera v Ceské republice existuje jako ochranné opatfeni
teprve od roku 2009, kdy nabyl U¢innosti zakon o vykonu zabezpecovaci detence €islo 129/2008 Sb. Na zfizeni
institutu zabezpec€ovaci detence se podilela dlouhodobé& odborna vefejnost, psychologové, pedagogove, pravnici,
lékafi — psychiatfi a dal$i odbornici, nebot umisténi mimofadné nebezpeénych pachateltd v psychiatrickych
nemocnicich nesplfiovalo bezpecnostni kritéria a nebyl tak naplnén pozadavek dimysiné ochrany spole¢nosti
v souladu s poskytnutim fadné odborné péfe a zachazeni. Za deset let existence a fungovani vykonu
zabezpe&ovaci detence v CR Ize pfiméFené bilancovat pozitiva i negativa v zachazeni s chovanci a naznagit smér
i pfibliznou prognézu dal$iho vyvoje. Hlavnim smyslem je poskytnout uceleny pfehled o poslani, cilech, ukolech
a metodach prace s chovanci v zabezpe€ovaci detenci ze specialné pedagogického hlediska. Jsou zminény
specifické znaky, které identifikuji vykon zabezpecovaci detence tak, abychom si uvédomili rozdilné specialné
pedagogické pfistupy v poméru s jinymi vychovnymi institucemi.

Prakticky vSechny aspekty, které charakterizuji odborné zachazeni ve vykonu zabezpe&ovaci detence,
vykazuji znaky penitenciarni péce, kterd je aplikovana pFedevSsim ve vézerstvi. Kapitola je zavrdena
doporucenimi, kterym je nutno se patfi¢né vénovat, abychom do budoucna zajistili rozvoj odborné péce o jedince
s poruchou chovani a byl tak napIn&n ugel vykonu zabezpedovaci detence v Ceské republice.

Resumé:

The forensic detention measure has not long tradition in the Czech Republic. It is a relatively new

institution which exists in the Czech Republic as a protective measure since 2009. In this year the Act on
Execution of Forensic Detention No. 129/2008 Coll. has become its legitimacy. Experts as psychologists,
pedagogues, jurists, psychiatrists and others participated on the establishment of the forensic detention measure.
The main reason why this act has been written was the fact, that the placement of extremely dangerous
perpetrators in psychiatric hospitals had not met the safety criteria. Therefore the requirement for sophisticated
protection of the society in connection with the proper professional care and treatment had not been fulfilled.
Consequently after the decade of existence of the Forensic detention facilities in the CR balances the positives
and negatives in work with detainees and implies the trend and approximative prognosis of its next development.
The main purpose of this article is to give a comprehensive view to the aim, tasks and methods of treatment with
detainees under the forensic detention measure from the point of view of the special pedagogy. The specific traits
of forensic detention are mentioned to underline the differences among described protective measure and other
educational or correctional institutions.
Almost all the aspects of work with detainees in forensic detention show the features of penitentiary treatment.
The conclusion of the article contains the recommendations for future development in the field of specialized
treatment with persons with behavioural disorders to accomplish the purpose of the forensic detention in the
Czech Republic.

Klicova slova: Vykon zabezpecovaci detence, diagnostika, chovanec, legislativa, odborna komise, porucha
chovani, program zachazeni, psychiatrie, resocializace, specialni pedagog, vézenska sluzba.

Key words: Forensic detention measure, diagnostics, detainee, legislation, assessment board, behavioural
disorder, psychiatry, special pedagogue, treatment program, resocialisation, prison service.
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Vykon zabezpecovaci detence (dale jen VZD) — specifické znaky

Vykon zabezpeCovaci detence se od vykonu trestu odnéti svobody v urlitych oblastech
zdsadné lisi. Obecné lze fici, Ze se jednd o instituci, ktera zajiStuje péci o osoby mezi Ustavni
ochrannou [é&bou v psychiatrickych nemocnicich a vykonem trestu odnéti svobody ve véznicich.
Tento fakt je i pfedmétem obsahového zaméfeni kontrol danych subjektl, jakym je napf. Vefejny
ochrance prav a mezinarodni organizace proti muceni a nelidskému zachazeni CPT apod. K vykonu
zabezpecCovaci detence se vztahuji pfedevsim tyto znaky:

= Exkluzivni charakter (izola¢ni tendence jako ochrana spole¢nosti — vnéjsi a vnitfni rizika)

= [nstituce (maximalni stavebné technické zabezpeceni, umisténi Ustavll v prostoru véznic)

= Sankce (moznost pouziti jak donucovacich, tak i omezovacich prostredkil)

= [ écebné pristupy (psychiatrie, rehabilitace, medikoterapie, sexulogie, interni a nasledna péce)

= Vychovné (specifika vzdélavacich a vychovnych aktivit, spec.ped., psycholog, rehabilitacni
programy, psychiatricka péce apod.)

= Resocializace (zpravidla mozna jen nasledna péce v psychiatrickych nemocnicich ve formé
ustavni ochranné lécby)

= Zahranici, terminologie (rozdilné pfistupy a terminologie na mezinarodni drovni, absence

zkuSenosti a odbornych diskusi, konferenci apod.)
Ucel zabezpeéovaci detence

ZabezpecCovaci detence je typem ochranného opatfeni uréeného pro pachatele zavazné
trestné Cinnosti.

V Ceské republice ji soudy mohou pachateli uloZit od 1. ledna 2009.

Institut zabezpedovaci detence je nastrojem k ochrané spole¢nosti pfed uzkym okruhem osob
a podle trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb. patfi k ochrannym opatfenim (stejné jako ochranné léceni,
zabrani véci, zabrani ¢asti majetku a ochranna vychova — § 98 TZ2)

Legislativa
K zabezpeclovaci detenci se vztahuji zejména tyto zakony a nafizeni:

e Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

e Trestnifad €. 141/1961 Sb.

e Zakon o vykonu zabezpectovaci detence &. 129/2008 Sb.

e Nafizeni generélniho feditele VSCR &. 19/2015, kterym se stanovi podrobnosti vykonu
zabezpecCovaci detence

e Nafizeni generalniho Feditele VSCR &. 5/2016, o zaméstnancich a pfisludnicich Vézeriské
sluzby Ceské republiky zabezpedujicich vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon

zabezpec€ovaci detence

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. § 47 — Upusténi od potrestani za sou¢asného ulozeni ochranného
Ié€eni nebo zabezpelovaci detence

(1) Soud mulze upustit od potrestani i tehdy, jestlize pachatel spachal trestny ¢in ve stavu zmensené
priCetnosti nebo ve stavu vyvolaném dusevni poruchou, a soud ma za to, ze ochranné Iéceni (§ 99),
které zaroven uklada, zajisti napravu pachatele a ochranu spole€nosti I1épe nez trest. Tohoto
ustanoveni se nepouZije, jestlize si pachatel stav zmensené pficetnosti nebo dusevni poruchu pfivodil,
byt i z nedbalosti, vlivem navykové latky.

(2) Soud mulze upustit od potrestani i tehdy, jestlize pachatel spachal zloCin ve stavu zmenSené
priCetnosti nebo ve stavu vyvolaném duSevni poruchou, a nelze pfitom ocekavat, ze by ulozené
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ochranné lé¢eni s pfihlédnutim k povaze dusevni poruchy a moznostem plisobeni na pachatele vedlo
k dostate¢né ochrané spoleCnosti, a soud ma za to, Zze zabezpeCovaci detence (§ 100), kterou
pachateli zarover uklada, zajisti ochranu spole€nosti [épe nez trest.

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. § 100 — Zabezpecovaci detence

(1) Soud ulozi zabezpelovaci detenci v pfipadé uvedeném v § 47, odst. 2, nebo jestlize pachatel &inu
jinak trestného, ktery by naplfioval znaky zlo€inu, neni pro nepfiCetnost trestné odpovédny, jeho pobyt
na svobodé je nebezpeény a nelze oCekavat, Ze by uloZzené ochranné IéCeni s pfihlédnutim k povaze
duSevni poruchy a moznostem plsobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochrané spole¢nosti.

(3) Zabezpectovaci detenci muze soud ulozit samostatné, pfi upusténi od potrestani, anebo i vedle
trestu. Byla-li zabezpec€ovaci detence ulozena vedle nepodminéného trestu odnéti svobody, vykona
se po vykonu nebo jiném ukon&eni trestu odnéti svobody. Byl-li uloZzen nepodminény trest odnéti
svobody v dobé vykonu zabezpelovaci detence, jeji vykon se na dobu vykonu takového trestu odnéti
svobody pferuSuje. Po skonceni vykonu trestu se pokraduje ve vykonu zabezpe€ovaci detence.

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. § 100

(2) Soud muze ulozit zabezpeCovaci detenci vzhledem k osobé pachatele s pfihlédnutim k jeho
dosavadnimu zivotu a jeho pomérim i tehdy, jestlize:

a) pachatel spachal zloCin ve stavu vyvolaném dusSevni poruchou, jeho pobyt na svobodé je
nebezpetny a nelze oCekavat, Ze by ulozené ochranné léCeni s pfihlédnutim k povaze duSevni
poruchy a moznostem plsobeni na pachatele vedlo k dostateéné ochrané spole¢nosti, nebo

b) pachatel, ktery se oddava zneuzivani navykové latky, znovu spachal zlocin, ac jiz byl pro zlo¢in
spachany pod vlivem navykové latky nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim odsouzen
k nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné na dvé léta, a nelze oCekavat, ze by bylo mozné
dosahnout ulozenim ochranného 1éCeni dostate¢né ochrany spole€nosti, a to i s pfihlédnutim k jiz
projevenému postoji pachatele k ochrannému IéCeni.

Trestni fad €. 141/1961 Sb.

ODDIL SESTY

Vykon ochranného Ié€eni a zabezpec€ovaci detence
§ 351a

Zmeéna ochranného léceni

(1) Ustavni ochranné Ié¢eni mize za podminek stanovenych v trestnim zakoniku soud zménit na
zabezpec€ovaci detenci, jestlize na zakladé navrhu nebo zpravy zdravotnického zafizeni, ve kterych
popiSe pribéh a vysledky dosavadniho léeni, vykonavané ochranné lé€eni nevedlo ke spinéni jeho
uCelu pro chovani osoby, na niz se ochranné |é€eni vykonava, a tuto pfeménu vyZaduje ucinna
ochrana spolecnosti a nutnost plisobeni na osobu, na niz se ochranné Ié€eni vykonava, prostfedky
zabezpecCovaci detence.

Zakon o vykonu zabezpecéovaci detence ¢. 129/2008 Sbh.
§1

(1) Tento zakon upravuje vykon zabezpe€ovaci detence v Ustavech pro vykon zabezpecovaci detence
(dale jen ,ustav®) zfizenych podle zvlastniho pravniho predpisu, které spravuje Vézenska sluzba
Ceské republiky (dale jen ,Vézeriska sluzba®).

(2) Vykonem zabezpelovaci detence se sleduje ochrana spole€nosti a terapeutické a vychovné
pusobeni na osoby ve vykonu zabezpefovaci detence prostfedky stanovenymi v tomto zakoné a ve
zvlastnim pravnim pfedpise.
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(3) Zabezpefovaci detence se vykonava v uOstavu se zvlastni ostrahou a s IéCebnymi,
psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabilitaénimi a ¢innostnimi programy.

Naftizeni generalniho feditele VSCR (dale jen NGR) &. 19/2015
§1

Ugel nafizeni
(1) Toto nafizeni stanovi podrobnosti vykonu zabezpecovaci detence v souladu pravnim predpisem

tak, aby byla zajiSténa ochrana spole¢nosti a terapeutické a vychovné plsobeni na osoby ve vykonu
zabezpecCovaci detence prostfedky stanovenymi pravnim piedpisem.

Funkce zabezpecovaci detence

Jak uz bylo Fegeno, Ustav pro VZD je instituce, kterd ma znaky psychiatrické nemocnice
a vykonu trestu odnéti svobody. K tomu, aby byl naplnén ucel VZD, musime zajistit funk&nost v téchto
oblastech:

- lzolaéni (ochrana spolecnosti — stavebné technické zabezpeceni, donucovaci a omezovaci
prostfedky)

- Lécebna (medikamenty, terapie apod.)
- Vychovna (specialné pedagogické pfistupy)
Prijimaci a diagnosticka €innost
Kazdy chovanec, kterému byla nafizena zabezpe&ovaci detence, nastupuje do UpVZD v Brné
dle pfislusného NGR. Umisténi na nastupnim oddé&leni trva priblizné 4 tydny, zde probiha
diagnosticka &innost a adaptaéni proces. Vyhodou pfijimaciho oddilu v UpVZD Brno je moznost

vyuziti medicinské péce v sousedni vézenské nemocnici (psychiatrie, specializované |ékarstvi,
interna, infekéni oddéleni).

Aktualni stavy chovancu v Gstavech pro vykon zabezpeéovaci detence (dale jen UpVZD) ke dni
24.9. 2021

- Brno: 59 chovancl /47 muzl + 12 Zzen/
- Kapacita 45

- Opava: 53 chovancu /muzi/
- Kapacita 50

Odborna komise

komise. Ta se také podili na konkrétnich pfistupech k chovanci v ramci jeho umisténi ve VZD.
Pfedmétna odbornd komise je sloZena pfedevSim zfFad odborného personalu a vedoucich
funkcionafd. Slozeni ¢lent odborné komise (dale jen OK) je obdobné jako ve vykonu trestu odnéti
svobody, pouze je rozSifena o odborniky z fad Iékafu a pravnika.

Clenové odborné komise:
- predseda (1. zastupce feditele véznice)
- tajemnik (vedouci UpVZD)
- psychiatr

- lékar
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- psycholog

- specialni pedagog

- socialni pracovnik

- vychovatel terapeut

- vedouci odd. zaméstnavani véznénych osob

- pravnik
Cinnost odborné komise

Odborna komise (dale jen ,OK") pusobi na chovance béhem VZD prakticky od nastupu az po

propusténi zpravidla do Ustavni ochranné lécby, pfiCemz ovliviiuje zplsob zachazeni a pFistupy
s cilem dosazeni maximalni stability duSevnich i fyzickych funkci. Mimo jinych odbornych €innosti se
OK vénuje zejména sestaveni vstupni, hodnotici a komplexni zpravy. Dale se OK podili na sestaveni

programu, ktery by mél byt dle moznosti usit na miru kazdému chovanci tak, aby bylo dosazeno
stanovenych cill a byl zajistén ucel VZD.

Vstupni zprava — odborni zaméstnanci zpracuji pfedmétnou zpravu cca 4 tydny po nastupu chovance
do UpVZD. Na zakladé doporuéeni se rozhoduje o jeho zafazeni do patfiénych sekci a jeho nasledné
umisténi do UpVZD Brno, popfipadé Opava.

»  Navrh na zarazeni do sekce a prace:

a) zeny

b) mladsi 19 let

c) dospély psychotik

d) dospély mentalné retardovany
e) dospély sexualni deviant

f) dospély s poruchou osobnosti
g) pracovné zarazen

h) pracovné nezafazen

* Rozhodnuti na zafazeni do skupiny:

a) psychotici

b) mentalni retardace
c) sexualni deviace
d) poruchy osobnosti

Komplexni zprdva — tuto zpravu zpracovava OK pravidelné 1x za 3 mésice, ale prakticky kdykoli si ji
muze vyzadat také soud, se zpravou musi byt chovanec prokazatelné seznamen.

Hodnotici zprava — zprava je zpracovana OK na vyzadani soudu zpravidla 1x roéné u dospélych a 2x
ro¢né u mladistvych. Hodnotici zprava slouzi pfedevSim k témto Gcelum:

e Propusténi zVZD
e Zména na Ustavni ochrannou Ié¢bu

e PokraCovani VZD
Chovanec si mlze zazadat o zménu ochranného opatfeni (pfevod do ochranné lécby) 1x za 6 mésica.
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Program zachazeni pro chovance:

SEZNAM AKTIVIT PRO CHOVANCE UZD BRNO

Program Nazev aktivity

Ranni komunita

Skupinova psychoterapie s psychiatrem

Lécebné

a psychoterapeutické Skupinova psychoterapie

programy Adiktologicka poradna
Skupinova a individualni terapie
Arteterapie, muzikoterapie
Trénink kognitivnich funkci

Rehabilitacni programy Pracovni aktivity (dilny, zahrada)

Relaxace

Pohybova terapie (micové hry, télocviéna, jednoducha cviceni)

Socialné terapeutické

.. . Trénink socialnich dovednosti
cinnosti

Trivium

Finanéni gramotnost

Vzdélavaci aktivity 3 ;
Vyuka cizich jazyk

Zaklady prace s pocitaem

Socialné psychologicky vycvik

SIPECIE S NI Psychologické poradenstvi

programy
Seberozvojovy seminar
Spolecenskeé hry
Zajmové aktivity Akvaristika

Videoklub

Sebeobsluzné aktivity
(Ergoterapie — nacvik Hygiena, uklid, nakupovani, vafeni, prani, Zehleni
sebeobsluhy)
Uspokojovani kulturnich
potieb

Duchovni péce Pastoraéni pohovory s vézeriskym kaplanem

Cetba, sledovani TV, radio, spol.hry

Vnitfni stfezené pracovi§té — pradelna UpVZD; v unoru 2021 bylo

HCC Al e Ll zfizeno pracovisté chodbar UpVZD.

Budoucnost, perspektiva VZD

Z hlediska naplfiovani ucelu vykonu zabezpeCovaci detence bude potfeba fundované
vyhodnotit efektivitu zabezpe€ovaci detence v gesci resortu Ministerstva spravedinosti vs. Ministerstva
zdravotnictvi (pozadavek vefejného ochrance prav a vyboru proti muéeni a nelidskému zachazeni
CPT).
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Vzhledem k pfeplnénym kapacitam a v souladu s U¢elem VZD je nutno provést daslednou
analyzu legislativy ve smyslu ukladani zabezpe€ovaci detence na navrh psychiatrické nemocnice.
V soucasné dobé je ve VZD umisténo nékolik chovancl, ktefi nespachali zavaznou trestnou &innost,
ale pouze maiili vykon ochranného lé¢eni a jsou prakticky umisténi v podminkach zvySené ostrahy.

Z duavodu exkluzivniho charakteru zabezpecovaci detence je nutno koncepéné fesit zachazeni
v seniorském véku (gerontopsychiatricka oddéleni, Ié¢ebny dlouhodobé nemocnych apod.).

K rozvoji institutu zabezpecovaci detence je nutno vénovat pozornost zahrani¢ni spolupraci,
ziskavat zkusenosti ze zahrani€i, sjednocovat terminologii a pfistupy v zachazeni s chovanci.

Zdroj:
GAC, Dusan; JUZL, Miloslav a kol. Specifika zabezpedovaci detence v Ceské republice. Sbornik k 10. vyro&i
vykonu zabezpecovaci detence v Brné. Brno: Vézerska sluzba CR, 2020 — 70 s. ISBN 978-80-907836-0-7.

Plk. PhDr. Dusan Gag, feditel VV a UpVZD Brno

Mgr. Jaroslav Vanék, psycholog UpVZD Brno

Vazebni véznice a Ustav pro vykon zabezpec€ovaci detence
P. 0. BOX 99

62599 Brno — Bohunice

DGac@vez.brn.justice.cz
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6. ZkuSenosti z uplatnovani Operaéniho manualu oddéleni
zabezpecovaci detence

Experience with the Application of Operation Manual in the Forensic
Detention Unit

Mgr. Jaroslav Vanék, psycholog UpVZD Brno
Vazebni véznice a ustav pro vykon zabezpecéovaci detence
Brno

Resumé:

Z duvodu rozsitujici se péce o klienty (chovance) detenénich ustavil
a potreby ucelit ramec zachazeni pro standardizaci prabéhu pobytu v nich byl
vytvofen OperaCni manual, jenz je pro personal nastrojem a voditkem
k nastaveni zplUsobl zachézeni s jednotlivci v ramci individualnich
i skupinovych aktivit a hodnoceni pfipadné dosazené progrese
v terapeutickém procesu. Za dobu cca ftfi let, po niz je Operacni manual v praxi aplikovan, je mozno
posoudit jeho pfinosy pro tuto praci, ale také zhodnotit limity, které se v prabéhu €asu objevuiji.

Resumé:

On the grounds of the expanding treatment for the clients of forensic detention facilities and the
need to complete the frame of treatment for the standardization of the course of their stay in the facilities,
Operation Manual was created as a tool for the staff to set up the ways of treating the individuals within both
individual and group activities and the assessment or the achieved progress in the therapeutic process. It is
possible to evaluate the benefits and the limits of the Operation Manual that have been occurring since its
implementation three years ago.

Klicova slova: Vykon zabezpecovaci detence, vézeriska sluzba, ochranna lécba, chovanec, operacni
manual, rezimovy stupen, terapeuticka faze, psychické poruchy, recidiva, terapeuticky proces.

Key words: The execution of forensic detention, Prison Service, protective treatment, client, Operation
Manual, regime level, therapeutic phase, mental disorders, reoffending, therapeutic process

Operaéni manual oddéleni zabezpe&ovaci detence VVaUpVZD Brno byl vytvofen v roce 2018
po spoleénych jednanich UpVZD Opava a UpVZD Brno pod patronaci PhDr. Véaclava Jificky, Ph.D.

Manual jako takovy se zaméfuje na jednotlivé aspekty a oblasti detenénich ustavl — poslani
a cile, formy a metody zachazeni, pribéh pobytu chovance v Ustavu.

Jeho podstatnou slozkou, majici pfimy vztah k umisténym chovancim, je popis rezimovych
stupnl a terapeutickych fazi, které zohledriuji troven chovancem dosazenych schopnosti a védomosti
Zadoucich pro ochrannou Ié€bu v civilni psychiatrické nemocnici.

Cilem OM je sjednoceni pfistupu jednotlivych detencnich Ustavu, jez jsou v soucasnosti
v republice dva, a probiha pfiprava tfetiho. Tedy zejména ukotvit rdmec pro odbornou péci a
stanoveni pravidel pro hodnoceni chovancu stran terapeutické progrese z dlvodu pfemistovani
chovanci mezi jednotlivymi Ustavy. UpVZD Brno je koncipovan jako Ustav nastupni, kdy &ast
chovancli nasledné premistuje do UpVZD Opava. V budoucnu pak budou tyto dva Ustavy chovance
dale preposilat i do UpVZD Praha-Pankrac. Mozny pohyb chovanct mezi Ustavy je oboustranny
(v budoucnu ,trojcestny”) a snahou OM je zajistit, aby chovanec z jednoho Ustavu po prfemisténi do
druhého ,zacal* tam, kde v pfedchozim skoncil. Tedy je snaha zajistit kontinualni péci o tyto klienty.
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Rezimové stupné a terapeutické faze:

Pro kvalifikaci této péCe jsou vytvofeny rezimové stupné a terapeutické faze, jez vychazeji
z obdobnych standardu péce ochranného léceni.
Stupné i faze jsou rozdéleny do ¢tyf kategorii, jez se mohou vzajemné kombinovat.

Rezimové stupné:

¢ RS D — vyrazné nespolupracujici chovanci (zde jsou zafazeni zcela pasivni az, dalo by se fict,
aktivné pasivni chovanci, ktefi jsou napf. agresivni, odmitajici terapeutické aktivity
a intervence — medikace, psychoterapie atd.)

RS C — prfevazné nespolupracujici chovanci (chovanci méné problematicti, avS8ak nedodrzujici
vSechny nastavené pokyny a pozadavky, u€astnici se alespori formalné terapeutickych
aktivit, jez jsou pro chovance povinné)

RS B — pfevazné spolupracujici chovanci (jesté o néco méné problematicti chovanci, plnici takrka
vSechny pokyny a pozadavky, a ktefi se alespor formalné ucastni vSech aktivit, jez maiji
evidovany ve stanoveném programu)

RS A — pIné spolupracujici chovanci (chovanci plnici vSechny stanovené pokyny a pozadavky,
nedostavajici se do konfliktu s pfedpisy upravujicimi vykon zabezpelovaci detence,
UCastnici se aktivné vSech stanovenych ¢€innosti)

Terapeutické faze:

e TF 4 — zde jsou zafazeni chovanci bez zachycené motivace ke zménég, bez nahledu na vlastni
patologie a spachanou trestnou &innost, a ktefi se sou€asné nevyznaji ani sami v sobg,
tedy nedokazou analyzovat své jednani, mySleni a vzajemné souvislosti obojiho — nemaji
sebenahled

e TF 3 — u chovancl zafazenych v TF 3 se jiZ objevuje motivace na sobé pracovat spoleCensky
zadoucim smérem (motivaci u nich vzbuzuje Casto touha po svobodé a kontaktu
s blizkymi osobami), nedostateéné zpracovany jsou v8ak jeSté nahledy a chybi
sebenahled

e TF 2 — u téchto je pfitomna motivace a alespon jeden z uvedenych nahledd (maji dostatek
informaci o svych patologiich a sou¢asné jsou s nimi ztotoZnéni, pfipousti vlastni trestnou
¢innost a soucasné dokazi vyvodit, co toto jednani zpusobilo — pfevazné opét patologie:
deviace, drogy, psychoza atd.), sebenahled nadale ne zcela adekvatni
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e TF 1 — u chovancll jsou pfitomny vSechny sledované aspekty (motivace, nahled na patologie
a protispole€enské jednani, pfitomen také jiz sebenahled, tedy chovanec se dokaze ,sam

v sobé& vyznat")
Pfinosy RS a TF:

Jednoznaénym pfinosem stupfiCi a fazi je moznost pfimo motivovat chovance k podstoupeni
odborného zachazeni a orientace vtom, zda mohou podcitat se zménou ochranného opatieni,
pfipadné co pro takovou zménu jesté musi splnit. Casteéné se s tim sniZuje napéti z nejistoty jak
dlouho budu v detenénim Ustavu jesté zavieny"“.

Personalu pak stupné a faze pfinasi taktéz voditko pro orientaci, jak si chovanci ve svych
snahach vedou a kterym smérem je dale potfeba pUsobeni na né zaméfit. Da se zjednodusené fict, ze
kvantifikuji kvalitativni zhodnoceni pfipadné dosazené progrese. V posledni dobé toto hodnoceni do
svych rozhodnuti implementovali i brnénsti soudci rozhodujici o (ne)propousténi chovanctl, kdy
sleduji, jak si ktery chovanec na cesté za svobodou vede a je schopen spolupracovat. Nutno totiz
podotknout, Zze hlavnim cilem detenéniho ustavu neni chovance zcela vylécit, ale pfipravit je na
uspésné absolvovani ochranné IéCby v nékteré z psychiatrickych nemocnic ¢i IéCeben.

Limity RSa TF:

Bohuzel ne vsichni chovanci dokazi nastavené pozadavky a potfebu jejich dodrzovani
pochopit. At uz je na viné znacné limitovany intelekt Ci silna porucha osobnosti znemoziujici plnou
Ucast a spolupraci v 1é¢bé, individualni pfistup k jednotlivym chovancim se snazi odhalit moznosti, jak
i t&émto jedincim pomoci, tzn. dosahnout takovych zmén, jez umozni jejich pfechod do ochranné Iécby
civilniho zafizeni.

Dal$im problémem, a bohuzel se to stava stale Castéji, je udélovani detence pacientlim
psychiatrickych nemocnic za méné zdvazné poruseni [éCby (pasivita, stiznosti) u méné nebezpecnych
jedincll (ochranna lé¢ba jim byla stanovena za spachani precind, tedy méné ohroZujicich trestnych
¢in), anebo pacientim, u nichZ by odstrasujici efekt dostate¢né spinil kratkodoby pobyt ve vézeni
(mafeni IéCby utékem &i uzivanim drog bez spachaného nasili v souvislosti s timto jednanim).

Jako dalsi problém se jevi udélovani detence v souvislosti s odsouzenim k dlouholetému
trestu za spachani zlo€inu u osoby schopné pfijimat odborné plsobeni. Tito jedinci dochazi do
detenéniho ustavu po vykonani i vice nez desetiletého trestu, béhem néhoZ na né bylo uspé3né
pusobeno odbornym zachazenim pracovnikd vézenské sluzby, a jejichz osobnostni nastaveni se
znaéné odliSuje od toho, pod jehoZ vlivem trestnou &innost pachali. Zde by jist¢ pomohla revize
rozhodnuti soudem pred propusténim daného jedince z vykonu trestu.

U vSech vySe uvedenych pfipadl se jako limit jevi SestimésiCni interval pro mozné prefazeni
mezi RS. Po nastupu nového chovance je tento pro personal ne zcela Citelny, tedy byva zafazovan do
RS C (pfi bezproblémovém nastupnim obdobi, coz je cca jeden mésic) nebo RS D (byly-li v tomto
obdobi zachyceny potize — agrese, nepfijeti rezimu...). Ve chvili, kdy se ukaze, ze by pfipadné
v detenci takovy jedinec ani nemusel byt, je pro ného propracovani do RS A dlouhodoby proces, bez
jehoz ukonceni v8ak chovanec nemuze byt navrzen na propusténi, avSak i pfes dobré hodnoceni ho
soud nepusti, jelikoz pravé RS A nesplfiuje. Akceptace tohoto systému soudci je tedy vlastné
dvojsecna zbran, ktera Castené pfispiva k pfeplfiovani detenéniho ustavu.

Samostatnou kapitolou jsou pak chovanci, ktefi se do detenéniho Ustavu opakované vraci. Ani
sebelépe nastaveny systém nedokaze odhadnout, Ze dany jedinec znovu nezrecidivuje (typické
u toxikomanu a osobnostné narusenych sexualnich deviantd). Ackoli se tedy chovanec propracuje do
A1, riziko svodu venkovniho svéta pro né&j mize byt znacné silné. Pozitivni je, ze jako kontrolni-
ovéfovaci prvek po ukonceni detence nastupuje psychiatricka nemocnice, kde z detence propusténi
chovanci dale pokracéuji v ochranném lé&eni Ustavni formou, v némzZ se ovéfuje jejich pfFipadné
pfevedeni na lé€eni formou ambulantni. S ohledem na ,mladost* OM se prozatim na navrat prvniho
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srecidivisty®, maficiho 1éEbu po propusténi z rezimového stupné A, terapeutické faze 1, teprve &eka,
bude-li mu ochranng lé¢ba znovu pfeménéna na zabezpelovaci detenci (opakované se dopousti
nevhodného chovani vic&i personalu z divodu sexualni deviace — nerespektuje hranice a pokousi se
nastavit nestandardni zachazeni vici jeho osobé). Pozitivni se jevi skute¢nost, Ze doposud nikdo
¢innosti.

CilRS a TF:

Rekapitulace:

Cilem RS a TF je tedy zejména naucit chovance v lé¢bé spolupracovat, pfijmout nutnost
ochranného IéCeni v zajmu spolecnosti, zaktivizovat je k Cinnosti a vstipit jim mysSlenku, Ze ucast na
IéCbé je pro né po dobu pobytu v detenci €i psychiatrické nemocnici jejich hlavnim zaméstnanim, kdy
.vyplatou“ je pro né propusténi z detence a nasledné léCebny.

Mgr. Jaroslav Vanék

Vazebni véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence
P.0. BOX 99

62599 Brno — Bohunice

JVanekc@vez.brn.justice.cz
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7. Pohled psychiatra na praci v Ustavu pro vykon zabezpeéovaci
detence

A psychiatrist's view of work at the Institute for Security Detention

MUDr. Kristyna Pravdova

MUDr. Vanda Kovérova

Véznice a Ustav pro vykon zabezpeéovaci detence
Opava

Resumé: " v il o)

Obsahem naseho sdéleni je snaha poskytnout SirSi odborné i laické verejnosti informace, které
z pohledu psychiatra povazujeme za dulezité v kontextu prace zdravotnika v nezdravotnickém zafizeni
vysoce specifického charakteru. Uzké prolinani problematiky trestni, zdravotnické, socialni a v neposledni
fadé eticke a lidské, je pro nas vzrusujici vyzvou, kterou se nasi relativné mladé instituci, ve v§i skromnosti,
vcelku solidné dafi naplfiovat. Z hlediska dlouhodobé udrzitelnosti se vS§ak do budoucnosti rysuji uskali,
ktera je potfeba vCas a srozumitelné pojmenovat, a optimalné o nich zacit vést odborné ucelné
mezioborové diskuse. Za moznost prezentovat nase sdéleni na VIIl. Penologickych dnech jsme vdécné
a otevieni sekce vénované pfimo Zabezpelovaci detenci povaZzujeme za ,prvni vlastovku“ a velkou
motivaci do budoucich snah. V nagem textu shrnujeme okolnosti vzniku a Gvodni vize ugelu Ustavu pro
vykon zabezpec€ovaci detence, proces jeho vyvoje az do soucasnosti a pribézné dopady zmén plynouci
z tohoto procesu z pohledu psychiatra.

V prvni ¢asti MUDr. KOovérova zasazuje teoreticky ramec, ktery doprovazi ilustrativnimi statistikami
z Ustavu pro vykon zabezped&ovaci detence (UVZD) Opava, v druhé &asti MUDr. Pravdova aplikuje Gvodni
fakta do praktickych situaci, s nimiz se v UVZD Opava jako psychiatfi setkavame. V zavéreéné &asti se
shazime navrhy FeSeni psychiatrickych uskali v UVZD podnitit zajem zainteresovanych odbornikd
o mezirezortni diskusi vedouci k reflektovani ménicich se trendd a zapracovani systémovych zmén do
schématu vedouciho k dlouhodobé udrzitelnosti chodu UVZD.

Resumé:

The main content of our announcement is to provide information we consider important from
psychiatric point of view, in the position of medical worker in non-medical facility, to the professionals as
well as the public. Close overlap of legal, medical, social and not least ethical and human issues is
a thrilling challenge, which we manage to handle quite decently in our relatively young institution.
Regarding long term sustainability there are difficulties ahead that have to be clearly formulated and
meaningfully discussed on interdisciplinary level. We are grateful for opportunity to present our statement at
VIIl. Penological days. Opening the section dedicated to Forensic detention is a first step and great
motivation for our future efforts. In following text we summarize the circumstances of foundation and initial
visions of FDF (Forensic detention facility), the process of development up to present and impacts of this
process from the psychiatric point of view.

In the first part MUDr. Kévérova introduces a theoretical framework supplemented by illustrative

statistics regarding FDF Opava. In the second part MUDr. Pravdova apply initial facts to a practical
situations, which we often sees in FDF Opava. In final part by proposing the solutions to psychiatric issues
we are trying to raise interest of multidisciplinary discussion among professionals leading to reflection of
new trends and systemic changes to establish sustainable course of FDF.
Klicova slova: Zabezpecovaci detence, Ustav pro vykon zabezpeCovaci detence, ochranné l|éceni,
psychiatr, chovanec, legislativa, porucha chovani, multidisciplinarni forenzni tim, kastrace, vézenska sluzba
Key words: Forensic detention facility, Forensic detention, Forensic treatment, psychiatrist, detainee,
legislation, behavioural disorder, multidisciplinary forensic team, castration, resocialisation, prison service.
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Obecné o UVZD

UVZD jsou Ustavy se zvlastni ostrahou a s légebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi,
pedagogickymi, rehabilitatnimi a €innostnimi programy. Vznikly v navaznosti na legislativni zmény,
které v r. 2009 ustanovily novou formu ochranného opatfeni Zabezpec€ovaci detenci (ZD). V roce 2010
nastoupili prvni chovanci do UVZD Brno, ktery vznikl v arealu Vazebni véznice a ma oficialni kapacitu
45 luzek. Jedna se o Ustav pro nastup a vystup chovancu a v sou€asnosti i chovanek. K 1. 9. 2021
bylo v tomto zafizeni umisténych 46 muz(i a 12 Zen. V roce 2013 byl spustén provoz UVZD Opava
s oficialni kapacitou 50 chovancul. Toto zafizeni slouzi jen pro vystup chovancl a k 1. 9. 2021 se
staralo o 54 muzud. Z uvedenych Cisel je patrné, Ze obé zafizeni jiz prekrocCila své ubytovaci limity,
a proto se del$i dobu pfipravuje otevieni tretiho Ustavu pro vykon zabezpe&ovaci detence ve Véznici
Pankrac v Praze. Jeho spusténi je naplanovano na leden 2022. VSechny ustavy spadaji pod
Vézenskou sluzbu, tj. Ministerstvo spravedinosti.

Z legislativniho hlediska je zabezpelovaci detence jedno z péti ochrannych opatfeni.
Legislativni ramec tvoii Zakon o vykonu ZD, Trestni zakonik, Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
a Trestni fad.

V pfipadé zajmu uvadime podrobné&;jsi vycet:

Podminky ukladani stanovuje Trestni zakonik — Zakon ¢. 40/2009 Sb.: § 40, § 47, § 99, § 100 resp.
u mladistvych pachatelll Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze €. 218/2003 Sh.: § 21.

Procesni postup nafizeni vykonu, samotny vykon, jeho trvani a pfipadné zménu ¢&i upusténi od
vykonu upravuje Trestni fad - Zakon €. 141/1961 Sb.: § 351a a § 354-357.

Zpusob vykonu ZD stanovuje Zakon o Vykonu zabezpecovaci detence - Zakon €. 129/2008 Sb.

Vykon zabezpeéovaci detence v praxi

Vykon zabezpec€ovaci detence uklada soud, zpravidla k posouzeni zada vypracovani soudné
znaleckého posudku. Zabezpecovaci detence je ulozena bud ,pfimo z terénu” (policejni cely/vazebni
véznice/hospitalizace) po spachani trestného ¢€inu nebo &inu jinak trestného. Anebo je uloZena
pfeménou ochranného IéCeni ambulantniho nebo ustavniho, pokud tyto nepini sv(j ucel nebo
nezajistuji dostate¢nou ochranu spole€nosti. V praxi se tato pfeména nejCastéji uskuteCnuje na
podnét psychiatrické nemocnice, a to nejcastéji pro brachialni auto- ¢i heteroagresivitu vuci personalu
&i spolupacienttim, pro Gtéky, zneuzivani a/nebo distribuci navykovych latek za vykonu UOL (Ustavni
ochranna Iécba), pro negativni postoj k vlastnimu Ié€eni, nespolupraci, odmitani rezimu, Ié€ebnych
aktivit, medikace, neochotu autenticky budovat nahled, u pacient 1é€enych pro poruchu sexualni
preference pro pokracujici deviantni chovani v psychiatrické nemocnici v&. virtualniho prostoru (mobil,
internet), pro neschopnost nebo neochotu zu&astfiovat se terapeutickych aktivit, pro negativni vliv na
perspektivni spolupacienty apod. V t&chto pfipadech UOL neplini jiny neZ deten&ni charakter a neni
mozné dostéat IéEebného efektu.

Je podstatné zminit, Zze délka trvani ZD neni omezena. Jeji vykon trva do té doby, dokud to
vyzaduje ochrana spolecnosti, a dokud nepominou divody jejiho trvani. Pfezkoumani téchto divodu
ma v kompetenci okresni soud, v jehoZ obvodu je pFislusny UVZD, a zakon jej uklada realizovat 1x za
12 mésicd. Soud ma k dispozici zpravu odborné komise UVZD, mize si vyzadat znalecky posudek
(psychiatricky, sexuologicky, psychologicky, jiny), mize si pfizvat svédky (rodinu, oSetfujici Iékare,
Cleny terapeutického tymu aj.).
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Graf &. 1 Délky trvani vykonu ZD u pacientt, jeZ jsou chovanci UVZD Opava k 1. 8. 2021

Vic nez 10 let 1rok 2 roky

8 let

7 let

Ukonéeni vykonu ZD je opét v kompetenci mistné pfislusného okresniho soudu. Zpravidla je
uginéno formou pfemény na UOL. Zakon nevyluduje pfemé&nu ZD na ambOL (ambulantni ochrannou
[éEbu), ani ukonCeni ZD bez pokracujici OL, nicméné v praxi k témto situacim takika nedochéazi. Od
vzniku UVZD byli k1. 9. 2021 propusténi na svobodu bez pfemény na UOL 2 chovanci. To
samoziejmé vytvari obrovsky tlak na kapacity UVZD, které ale neni tak jednoduché navy$ovat pro
jejich technickou, stavebni a personalni naro¢nost.

Graf &. 2 Formy vystupu z UVZD Opava v$ech chovanct, ktefi byli pfijati
a propusténi do 1. 9. 2021

Vystup z UpVZD
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vykonem VT svobodu
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Graf &. 3 Co u chovancti UVZD Opava k 1. 8. 2021 pfedchézelo uloZeni ZD

Co predchazi VZD
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Prace psychiatra v ramci UVZD Opava

S kolegyni MUDr. Pravdovou mame v UVZD Opava v pééi k 9. 9. 2021 celkem 54 chovanc.

Psychiatr pusobi v ramci zdravotnického Useku v psychiatrické ambulanci. Je ¢lenem
terapeutického tymu a odborné komise, je osobou, kterd hodnoti pribéh lécby a vyvoj stavu pacienta
v pravidelnych komplexnich (co 3 mésice) a vyro€nich zpravach a vyjadfuje se k nezbytnosti trvani
resp. pominuti dGvodd pobytu ve UVZD.

Péce o psychiatrického pacienta ve vézeriském prostfedi ma sva specifika. Jsou dana jednak
samotnym prostfedim, které je vyrazné restriktivngjSi, rezimové pfisnéjSi, zamérené vice na
bezpec€nost chovancl i personalu jak stavebné, tak persondlné a soucasné postihuje i mnohdy
vyrazné delSi dobu pobytu nez v b&Znych zdravotnickych zafizenich.

Specifika se tykaji i samotného pacienta, ktery ma zpravidla kriminalni minulost, nezfidka
pomérné bohatou.

Graf €. 4 Podty chovancti z hlediska trestné ¢innosti (Chovanci v UVZD Opava k 1. 8. 2021)

Trestna c¢inost
(u chovancu s vice TC byl vybran nejzavazné;si)
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domovni svobody,
Vytrznictvi)

Navic je velmi Casto psychiatricky polymorbidni, coz znamena, ze trpi kombinaci dvou, tfi
nebo ¢tyf poruch.
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Graf &. 5 Polymorbidita psychiatrickych poruch (Chovanci v UVZD Opava k 1. 8. 2021)
PSYCHIATRICKA POLYMORBIDITA
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Podrobnéji o jednotlivych problémech, s kterymi se pfi poskytovani psychiatrické pé¢e v ramci
UVZD potykame, pojednava kolegyné Pravdova v navazujici &asti.
MUDr. V. Kévérova

Problematika psychiatra v UVZD — Co nas trapi?

Primarni mys$lenkou vedouci k zaloZeni Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence (UVZD)
byla potfeba vzniku specializovaného zafizeni k umisténi pachateld, t.¢. vyhradné dospélych muz(,
zvlasté zavaznych trestnych ¢ind, u kterych byla soucasné diagnostikovana psychiatricka porucha,
a/nebo choroba. Pfedpokladem u téchto osob, plynouci z jejich dosavadni (disocialni) kariéry, byla
minimalni & zadna pravdépodobnost Ucinnosti jinych ochrannych opatfeni (Ustavni ¢i ambulantni
ochranné I|écby s jejimi podtypy v€. mozZnych kombinaci: psychiatrickd, protitoxikomanicka,
protialkoholni, sexuologicka) a jejich extrémné vysoka protispoleCenska nebezpecnost, pro kterou je
bylo nutné od spole¢nosti (prakticky dozivotné) izolovat. Tehdy se ocekaval relativné nizSi pocet
vysoce specifickych umisténych. Ptipadné propusténi z UVZD pfimo, tzv. ,na svobodu®, at uz do
ambulantniho ochranného Ié€eni &i dokonce zcela bez nafizeného ochranného opatfeni, nebo i do
psychiatrickych nemocnic k vykonu Ustavni ochranné IéCby, se predpokladalo raritné, &i spiSe se
nepfredpokladalo vibec.

Po nabyti ucinnosti novely (viz vyse) se situace zasadné zménila, nebot se vyrazné rozsifilo
spektrum pfi¢in vedoucich k nafizeni vykonu zabezpelovaci detence. Kvantitativné zadsadné vzrostl
poCet pachatell méné zavazné trestné Cinnosti (prakticky Casto opakované banalni prestupky),
u kterych se typicky nepodafilo dosdhnout ucelu dfive uloZzené ochranné 1é¢by, at uz ambulantni nebo
ustavni formou. Nejéast&jsi divody neuginnosti UOL jsou podrobn& popsany v Gvodnim textu
kolegyné Kovérove.

V UVZD nalézame specifikou klientelu. Je typicka vicedetnymi psychiatrickymi komorbiditami,
z nichz mnohé nepatii do typickych psychiatrickych chorob v uz§im slova smyslu. Tam fadime
predevsim psychotické poruchy, mezi nimi nejCetnéji zastoupené diagnosou schizofrenie, dale napf.
trvalou poruchu s bludy, bipolarni afektivni poruchu &i jejich kombinaci - schizoafektivni poruchu.
Naopak, mezi netypické psychiatrické choroby patfi poruchy osobnosti, které jsou jakési extrémné
vyhrocené povahové abnormity, stéZujici zivot nékdy svému nositeli, Castéji vSak (v pfipadé typickém
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pro prostfedi UVZD) jeho okoli. Typickymi reprezentanty jsou diagnosy disocialni a/nebo emogné
nestabilni poruchy osobnosti. Jedna se o stavy celozivotni, jen parcialné ovlivnitelné Ié€bou, ktera
nezbytné vyZaduje autenticky nahled, ochotu spolupracovat v 1&é¢€bg, a alespori zakladni intelektovou
vybavu. Medikace ma v téchto pfipadech podplrnou funkci, i kdyZz se v pfipadé zavaznych
agresivnich dekompenzaci mizZe stavat nezbytnou. Nelze od ni ale ofekavat kauzalni Ié¢bu, jako
napf. u (nefarmakorezistentnich) psychotickych chorob Ié¢enych antipsychotiky. Naopak, u poruch
osobnosti je stéZejni individualni &i skupinova psychoterapie, v pfipadé pravé vySe uvedenych
podtypl je zasadni dusledné a pevné rezimové vedeni, prace s motivaci a snaha o budovani
autentického nahledu.

Na pomezi téchto odliSnych kategorii, liSicich se klinickym projevem, lé€bou, schopnosti
adekvatné testovat realitu, resp. ne/udrZeni kontaktu s realitou, stoji poruchy sexualni preference.
Typické (v pfipadé delikventni deviantni d¢innosti) snizenymi rozliSovacimi, avSak vétSinou
zachovanymi ovladacimi, schopnostmi. Aktualni osvéta na poli (star§i nomenklaturou) sexuélnich
deviaci stav trefné shrnuje do motta ,nemuizete za své myslenky, ale jste odpovédni za své Ciny“. Zde
mozna vice nez u jinych psychiatrickych diagnos hraje roli pfipadna pfidruzena komorbidita. Jen
maloktery pacient s ,&istou” poruchou sexualni preference kongiva svou kariéru v UVZD. Samotnou
inklinaci k delikventnim deviantnim ¢&inlm & nelUspéSnou realizaci nafizené OL sexuologické
vyznamné modifikuji pfidruzené poruchy osobnosti, mentaini defekt, abusus drog a/nebo alkoholu
nebo nejCastéji kombinace uvedeného.

Pro predstavu:

e nejcastgjsi diagnosou (nikoli vzdy hlavni) v UVZD Opava je porucha osobnosti. Z 52 chovanct
ma tuto diagnosu 39 osob.

¢ vsichni chovanci s diagnosou porucha sexualni preference maji sou¢asné i diagnosu porucha
osobnosti (18/18)

e u52 chovancti UVZD Opava je vyznamna (nékdy hlavni, nékdy vedlej$i) diagnosa abusu
navykovych latek (zahrnuta toxikomanie, ethylismus, a to ve stadiich jak Skodlivého uzivani,
tak syndromu zavislosti, tak psychotickych epizod toxikomanické/alkoholické etiologie)
u 31 osob, z nichz 23 osob ma navic sou¢asné i poruchu osobnosti.

Portfolio chovanci UVZD zahrnuje i mentélné defektni jedince, ktefi dasto pro sv(j handicap
nejsou schopni funkéni samostatné existence mimo chranéné prostfedi. Casto pochazeji
z nevyhovujicich rodinnych pomérd, jejichz vlivem se brzy dostali do institucionalni péce, ktera
vétSinou zavadové chovani neeradikovala, spiSe umocnila. Disocialni aktivity ruzného charakteru
vétSinou vedly cestou ¢im dal represivnéjSich zafizeni (détské domovy, diagnostické ustavy, vychovné
ustavy, VTOS, nékdy i nafizeni OL mladistvym, nejCastéji sexuologické pro sexualizované projevy,
t.C. pfi sexualni nezralosti s nejistou prognézou mozného vyvoje do sexualni deviace pro futuro). Dani
jedinci Casto skoncili socialné neukotveni bez domova, kdy Zivot na okraji spole¢nosti dal potencoval
disocialnimu a kriminalnimu jednani.

Etiologicky se jedna o pestrou skupinu osob, po&inaje pacienty s diagnézou mentalni
retardace (v podminkach UVZD vétSinou lehké az stfedné t&zké), ktera je pfitomna od narozeni a je
ireverzibilni, kauzalné medicinsky nefesitelna, ale zasadné ovliviujici pribéh a vysledek pfipadné
symptomatické lécby. Jejim cilem je zpravidla minimalizovat verbalni ¢i brachialni agresivitu, ¢asto
nevyzpytatelnou ¢&i jako neadekvatni reakci na banalni podnéty pfi nizké frustracni toleranci,
sexualizované projevy, excesivni abusus, asocialni projevy apod. Obdobné poruchy chovani Ize
pozorovat i u primarné zdravé narozenych, ale vychovné a emoéné deprivovanych déti.

Mezi osoby s mentalnim defektem fadime také pacienty po zavaznych urazech hlavy, se
somatickymi chorobami postihujici nervovy systém anebo pacienty s organickymi duasledky,
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hypertenze Ci diabetes. Vzhledem k specifickému Zivotnimu stylu (koufeni, ethylismus, nadvaha,
absence fyzické aktivity, absence preventivni |ékafské péce, Cast&jSi urazy, specifické Zivotni
prostfedi — zivot na ulici apod.), s podilem dlouhodobé uzivané psychiatrické medikace (alespori
v ramci napf. nedobrovolnych hospitalizaci) &i celoZivotnimu zneuzivani navykovych latek, jsou nasi
chovanci ¢astéji ohrozeni i v bézné populaci Castymi stavy vedoucimi k moznému poklesu kognitivnich
a mnestickych funkci — napf. cévnimi mozkovymi pFihodami, infarkty, rozvojem Alzheimerovy
demence aj. V neposledni fadé i osoby s diagnosou schizofrenie (dfive vystizné nazyvanou Dementia
praecox = pred¢asna demence) dfive nebo pozdéji zakonité dospéji cestou postupného procesualniho
defektu osobnosti do stadia demence.

Tedy, bez vét§i nadsazky, vsichni umisténi v UVZD dfive nebo pozdséji dospéji do riznych
stadii somatické deteriorace zahrnujici i pokles mentalni kapacity, coz pochopitelné zasadné snizuje
moznost pfipadného navrhu na ukonéeni vykonu ZD zménou na UOL a realna o&ekavani napinéni
jejiho cile. V této souvislosti je vhodné poznamenat, Ze pravé pro vySe popsané je spiSe ze socialnich,
etickych a ,bezpecénostnich® (pro chovance i okoli) divodud, vice nez medicinskych, signifikantné
preferovana jako jedina moznost ukonéeni vykonu zabezpelovaci detence pfeména na Ustavni
ochranné lé&eni (na Gkor zakonem rovnéZ umozfiovaného pfimého propusténi z UVZD), kterého ale
doty¢ni nejsou, a do budoucna jiz ani nikdy nebudou, schopni. Proto zlstavaji dlouhodobé (trvale)
umisténi v UVZD, ktery v dané situaci jen supluje socialni funkci. Zalezi na individualnim posouzeni
a uhlu pohledu, zda preferovat v rozhodovani o dalSim ne/pokracovani trvani ZD pfi fyziologickém
starnuti a/nebo pfidruzeném zhorSeném somatickém stavu pominuti extrémné zavazné
protispoleCenské nebezpecnosti a zadit fesit, ,kam s nimi“ nebo se nechat ,uchlacholit jiz nikdy zcela
nepominutelnou potencialni nevyzpytatelnosti a tim potencialni trvalou nebezpecnosti plynouci pravé
z nové vzniklé organicity zahrnujici ¢asto jiz urcity stupefi mentalniho defektu a postupujici ztratu
kontroly nad vlastnimi projevy.

Z tohoto vyplyvaji i potize, které vyzaduji vcelku zasadni zmény z hlediska snah
o dlouhodobou udrzitelnost funké&nosti zafizeni. Sougasné kapacity prozatimnich dvou UVZD (Brno,
Opava) jsou vyznamné prekro&eny, ani od pravé se otvirajiciho provizorniho tietiho UVZD v Praze na
Pankraci nelze oCekavat nastoleni dlouhodobé udrzitelnosti systému. Vzhledem k relativné kratkému
trvani nasi instituce zatim neni dostatek zkuSenosti s osobami, které dospély do stadia s vy3Si
potfebou oSetfovatelské péce, na kterou z pohledu psychiatra nejsou nezdravotnicka zatizeni UVZD
pfipravena technicky, stavebné, personalné, pravné, eticky ani ideologicky. Stav téchto umisténych
bude postupné vyZadovat vice oSetfovatelské péle neZ represivnich opatfeni, a sou€asné
psychiatricky projev se bude stavat vice nevyzpytatelnym, a tim potencidlné nadale nebezpe¢nym.
Medikaci nebude mozZno podavat v dosavadnich schématech vlivem somatického stavu i moZnych
kontraindikaci, projevy budou vice heterogenni a méné odvislé od dosavadnich psychiatrickych
diagnos. Da se ocekavat vzajemna nizSi tolerance vUiCi projevim mezi chovanci navzajem,
a diversifikace jiz tak dosti rlznorodych skupin umisténych chovanci se bude dale zvySovat.
O benefitech, negativech (ekonomickych, etickych aj.) trvajiciho umisténi takovychto osob bude brzy
nutné zacit vést uCelné diskuse, a predevSim bude nutné se na tuto situaci po vSech strankach
pfipravit. Psychiatfi opakované upozoriuji zuCastnéné instituce na absenci zafizeni, kam by bylo
vhodné roky umisténé detinenty na sklonku Zivota ubytovat a opatrovat.

V neposledni fadé, oproti plivodnim o¢ekavanim, pfibyva chovanek — Zen, jejichz umisténi si
74da stavebni, personalni aj. specifika, coZ dale technicky komplikuje kapacitni limity UVZD.
Z pohledu psychiatra se da do budoucna o¢ekavat i narist umistovani mladistvych osob, které budou
splfiovat podminky umisténi do UVZD.
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Problematika psychiatra v UVZD - Co s tim?

dostatec¢né a srozumitelné o aktualni situaci informovat Sir§i odbornou vefejnost, konkrétné
Iékafe psychiatry (i jiné) a zdravotniky zainteresované do procesu ochrannych [éceb
(ambulantni, Gstavni, UVZD), znalce-psychiatry, psychology aj., organy ¢&inné v trestnich
fizenich, soudy;

sjednotit jejich posuzovaci a/nebo rozhodovaci praxi, a to napfi¢ kraji, optimalné i staty

(minimaln& Cesko, Slovensko), napfi¢ profesemi, resp. resorty.

o V tomto ohledu se dafi spoluprace s Ministerstvem zdravotnictvi, které napf. kvétnu 2021
zakomponovalo pfipominky UVZD Opava k nové platnym podminkam ev. Realizace
terapeutické kastrace ve prospéch nasich chovancu;

o Vv ramci probihajici reformy psychiatrické péce vznikaji mj. multidisciplinarni forenzni tymy
snazici se o sjednoceni hodnoceni pribéhu a vysledkl ochrannych opatfeni (pilotni
projekt v PN Bohnice kooperujici s UVZD Opava), projekt SOP (strukturované odborné
posouzeni) apod.

pfinosem by byla pravidelnd mezioborova setkani s diskusemi na aktudlni i dlouhodoba
témata vyzadujici mezirezortni vy/feseni;

ke zvazeni je zména soudni praxe, €i dokonce legislativy, umozfujici znovu separovat dvé
odlisné skupiny chovancll — ty v minulosti skuteéné pachajici zavaznou trestnou ¢€innost
(vrazda, pokus o vrazdu, znasilnéni, sexualni zneuzivani apod.) od téch méné zavaznych
(kradeZe, nespoluprace v UOL);

ke zvazeni je optimalnéjsi vyuzivani sou€asné legislativy napf. k intenzivnéjSimu nafizovani
uloZzeni VTOS za mareni UOL namisto ukladani (Easto t&Zko zrusitelného) VZD, zvazit
nafizeni povinné ucelné spoluprace odsouzeného ve VTOS s psychiatrem (typicky
u disocialni poruchy osobnosti, toxikomand apod.) a podminit i ukonceni VTOS vyse
uvedenym, prakticky vyuzivat ukonceni VZD tzv. ,pfimo“, tj. ,na svobodu“ pfi soucasném
adekvatnim zajisténi socialnich podminek (bydleni, finance, doprovod k Iékafi, dohled nad
uzivanim medikace, nad abstinenci apod.) nezbytnych pro prfedpoklad bezproblémového
fungovani v bézném zivoté (v rezii Ministerstva prace a socialnich véci);

prakticky vyuzivat zakonné moznosti realizovat u vybranych jedincd s jejich souhlasem
testikularni pulpektomie, optimalné jiz v ramci UOL sexuologické, tj. dfive neZ jsou chovanci
umisténi jako ,neresocializovatelni do UVZD (zde je potom jesté t&z8i prokazovat
neucelovost jejich rozhodnuti v kontextu jejich pochopitelnych snah sméfujicich k propusténi
z UVZD za jakoukoli cenu).
o CAVE mnozi znalci — sexuologové podmifiuji navrh na zménu VZD na UOL
sexuologické realizaci terapeutické kastrace!
o CAVE v sougasné dobé jen v UVZD Opava je 19 osob s diagnosou Porucha sexualni
preference, z nichz u v8ech pred ulozenim UVZD probé&hly netispés$né snahy o vykon
UOL sexuologické, mnohdy opakované. Vétsina z nich je mladého véku (pod 40 let)
a davody vedouci k netspéchu dosazeni cile UOL sexuologické jsou trvalého razu
(mentalni defekt, nepfizniva osobnostni struktura vE. pfiklonu k abusu). Alternativou
sniZeni protispoleCenské nebezpelnosti jinak nez dlouhodobym (&i celoZivotnim)
umisténim v UVZD (pfi typické non compliance v uzivani hormonalni medikace) je
v zasadé uz jen terapeuticka kastrace.
o pro zajimavost teprve nedavno (viz vySe) byla legislativné umoznéna moznost zadat
terapeutickou kastraci i chovancim UVZD. Po dobu existence UVZD Opava
o realizaci terapeutické kastrace nelspé&sné zadaly celkem 3 osoby. Celkem v CR
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v obdobi od r. 2012 do r. 2020 zadalo terapeutickou kastraci celkem 13 osob, z toho
Komise pro realizaci terapeutické kastrace (dle statistik vyzadanych od Ministerstva
zdravotnictvi) projednala 4 Zzadosti, z nich pak doporucila k realizaci 3 osoby.
O skute¢né realizovanych zakrocich vySe zmifované statistiky Ministerstva
zdravotnictvi dale nevedou udaje, a ani my se jich jinak nedopatraly.

Je otazkou k nezbytné diskusi, co je/neni humannéjSim postupem. Zda letita
az dozivotni izolace v nejrestriktivnéjSim zafizeni v zemi Ci chirurgicky zakrok davajici
nadéji na zivot ,na svobodé*.

zavadovému chovani v ramci vykonu UOL v ramci psychiatrickych nemocnic, vedoucimu
k exponencialné rostoucimu ukladani VZD, by mohla zabranit Uprava soucasnych pomeérd,
ato:

o Upravy stavebnich a personalni poméra ve smyslu posileni bezpecnostnich opatfeni
(eliminace moznosti Gtékd, porusovani abstinence, Sifeni toxikomanie, brachidlni
agresivita, pachani disocialnich aktivit v€. oteviené kriminality na uzavienych
stanicich), opét prostor pro mezioborovou spolupraci, spoluprace zdravotnik(l a napf.
vézenskeé sluzby;

o upravit adekvatné naplr 1é¢by a pfizplsobit realné cile Ustavnich ochrannych Ié¢eb
pro specifickou klientelu — mentalné defektni, osobnostné predisponovani (pfikladem
budiz specialni programy v ramci VTOS, které v praxi UOL nebyvaji b&znymi).

diskuse o tom, v nakolik restriktivnich podminkach maiji detinenti dozivat. Je prakticky jisté, ze
néktefi jiz nyni, a mnozi v rizné dlouhém, ale nevyhnutelné jistém, ¢asovém horizontu, jiz
nebudou schopni nikdy uc€elné vykonat ani ustavni ochranné |é€eni, ani je nebude mozné
bezpe&né& pro né ani spoleénost ponechat pfimo propusténé z UVZD v bé&Zném Zivoté. Drtiva
vétSina nezbytné bude potfebovat k bezproblémovému a bezpe€nému fungovani zajistit:

1/ umisténi v zafizeni s uzavfenym 24hodinovym rezimem (obdoba Domovl se zvlastnim
rezimem v dikci Ministerstva prace a socialnich véci), s individualné FeSenymi
a umoziovanymi uvolnénimi z rezimu k vychazkam, navstévam a jinym spoleCenskym
aktivitam (v UVZD omezeny pFistup k televizi, mobilu, internetu, pisemné a telefonické
komunikace s okolim vyjma nejbliZSich apod.)

2/ 24hodinovy dohled nad uZivanim medikace a dohled nad pravidelnymi navstévami
odbornych lékaf(l (psychiatr, prakticky lékaF, jiné odbornosti somatické mediciny dle
potfeby) se zajisténym adekvatnim doprovodem k témto Iékaflim;

3/ zajisténi uplné abstinence od navykovych latek v€. alkoholu;

4/ v€asné rozpoznani zhorSeni psychického &i somatického stavu a jeho akutni feSeni
kooperaci s odbornym Iékafem.

je vyzvou zamyslet se, jak umoznit chovancim pravo na spravedlivé a adekvatni zhodnoceni
jejich aktualniho stavu psychiatrem pfi sou€asném zajisténi bezpecnosti pro spolecnost
zejména u osob s diagnosami, pro jejichz zhodnoceni v podminkach UVZD nejsou dostateéné
zdroje informaci — napf. posoudit aktivitu deviantniho chovani u chovancl preferujicich
objekty a situace, které se v podminkach UVZD nevyskytuji (absence vychazek, rizikovych
situaci, kontrola korespondence a telefonickych kontakt(i, kontrola a restrikce ve virtualnim
prostoru, TV), jak posoudit autenticky validitu (Casto Uc¢elné) proklamované abstinence od
navykovych latek &i proklamovanou ochotu spoluprace s psychiatrem a uzivani (Casto
dozivotné) psychiatrické medikace u chovanc(l asocialnich, mentalné defektnich, s naruSenym
kontaktem s realitou, v minulosti v 1é&bé opakované selhavajicich apod.
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o uvaha nad ,dvojuroviiovym* UVZD (individualizovang, indikované, bezpe&ng) za
ucelem ovéreni proklamovaného — autentické spoluprace, stability stavu, expozice
rizikovym situacim, ev. pfesnéj$i zacileni terapeutickych cill pfi ev. selhani;

o formou umoznéni vétSiho kontaktu s okolim (mobil, TV, internet, volnéjsi pochyb,
vychazky, vychazky s doprovodem mimo areal), umoznéni self uzivani medikace za
bezpecnych podminek (napf. namatkovym méfenim hladiny daného medikamentu
aj.), (zatim jen vyzkumné testované) vyuzivani virtualni reality napf. k expozicim
v ramci abusu, poruch sexualni preference, rizikovym situacim obecnég, testovani
kontaktu s realitou u psychotikl apod.

prospélo by zajisténi komplexni sexuologické péce vE&. pravidelné intenzivni spoluprace
s lékafem sexuologem véetné zohlednéni specifik klientely UVZD — komorbidity (mentalni
defekt, abusus, porucha osobnosti), nespoluprace, disocialita.

Problémem je kriticky nedostatek sexuologli napfi¢ CR, v&. znalcl, a souéasné vysoky pocet
osob umisténych v UVZD s poruchou sexudlni preference vyZzadujici vy$e popsanou pééi. Ta
je aktualné provizorné suplovand spolupraci s externim sexuologem, a to jen u nejakutngji
indikovanych chovanct (aktualné 4 osoby z celkovych 19 v UVZD Opava).

problematika vysoké fluktuace odbornych zaméstnancd UVZD. Diskomfort pramenici

nadmérnych a neadekvatnich stiznosti chovancu, a s nimi souvisejici administrativni a emoc¢ni
z4téz, by pomohlo zmirnit napf.:

o vystupovani odbornych zaméstnancd pod €isly misto jmény, v zasadnich situacich
vystupovat jménem Ustavu misto konkrétnich osob;

o minimalizovat osobni vystupovani u soudu v prezentaci (vétSinou nesouhlasnych
s nazory chovancu) stanovisek;

o neseznamovat chovance s urCitymi dokumenty tak frekventn& a podrobné — napf.
roky umisténé s trvalymi poruchami kazdé 3 mésice seznamovat s nepfiznivym, resp.
neménnym, hodnocenim, povazujeme za neucelné. Odborny text je vétSiné chovancu
nesrozumitelny a jen podnécuje jejich neduvéru az paranoiditu vac¢i odbornym
zaméstnancuim a z ni plynouci pravidelné se zhorsujici spolupraci;

o (v kritické situaci) zakon prakticky vibec nepocita s realné moznou variantou naprosté
absence psychiatra &i sexuologa v UVZD.
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8. Terapie v detenénim ustavu a ocekavani od pilotniho
programu Motivator

Therapy in the Forensic Detention Facility and Expectations from the
Pilot Programme Motivator

Mgr. Bohdan Chodura
Ustav pro vykon zabezpeéovaci detence
Opava

Résumé:

Referat stru¢né informuje o pilotnim programu zaméfeném na zvySovani
motivace u véznénych osob a chovancl detencnich ustavl, realizovaném v ramci ¢esko-norské
spoluprace. Obsahuje odhad mozného vyuziti u chovanct v detenénim Ustavu.

Resumé:

This paper briefly informs about the pilot programme focused on the increase of motivation with
imprisoned persons and clients of the forensic detention facilities that is run within the Czech-Norwegian
cooperation. It contains presumption of the possible utilization of the programme with the clients of the
forensic detention facility.

Klicova slova: detence, vykon trestu, odsouzeni, motivace, motivacni program, specializované zachazeni,
norské fondy

Key words: Detention, imprisonment, convicts, motivation, incentive programme, specialized treatment,
Norway Funds

V ramci projektd financovanych z Norskych fond( a realizovanych v soucasné dobé
Vézenskou sluzbou mlzeme nalézt nékolik zaméfenych na snizovani rizik u odsouzenych. V tomto
pfispévku bych Vas mél sezndmit s tim, jaka o€ekavani mame od jednoho ztéchto pilotnich
programu, a to konkrétné od programu ,Motivator”, jakozto pracovnici detenéniho Ustavu. (Program
v3ak bude realizovan nejen v detenénim Ustavu v opavské véznici, jejimZ jsem zaméstnancem, ale
také u odsouzenych ve vé&znicich Praha-Ruzyné, Plzeri a Rapotice.) Nicméné& musim hned v Uvodu
pfiznat, ze muj pfispévek stoji tak trochu na vodé. Je to tim, Ze o motivaénim programu Norské
napravné sluzby mam prozatim spiSe jen pfedstavy nez jasné informace. Kdyz jsem si tento pfispévek
pfipravoval, proCetl jsem si vSechny ¢lanky, maily i interni informace, které jsem o ,Motivatoru® nasel a
nyni Vas s vysledkem tohoto “prizkumu“ seznamim. Nemusite se v8ak obavat, ze bych Vas zahltil
velkym mnozstvim informaci. VSechno podstatné se da totiz shrnout v téchto tfech citacich:

»~Motivaéni program pro odsouzeneé, ktefi prokazuji malou motivaci ucastnit se odbornych intervenci.
Motivaéni program bude slouZit jako spoleéna platforma pro pfipravu odsouzenych na vstup do
dalsich specializovanych programi.

~,Motivator je postaven a strukturovan tak, aby zapojil do prace pfedevsim ty odsouzené, ktefi by
i pfes vykonany trest po svém propusténi pfedstavovali pro spole¢nost dalsi nebezpedi. Pachatele,
ktefi maji dlouhodobé potize se zviadanim své agresivity a nasili, nebezpecné, opakované selhavajici,
S nimiz je obvykle tézké porizeni.”?

,1im, Ze se Motivator zaméruje na urcité, zcela konkrétni styly mySleni a vzorce chovani, typické pro
nebezpecné pachatele s tendenci opakované selhavat, dava odbornému zachazeni pomérné tzce
vymezeny smeér, jehoZ cilem je sniZzeni konkrétnich kriminogennich rizik a pfedevsim sniZeni
recidivy.®
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Je pravdou, Ze v kvétnu roku 2021 jiz probéhla Gvodni on-line konference, ve které se hovofilo
o vSech programech, které se chystame v ramci norskych fond( implementovat do ¢eskych véznic, ale
i pfi této konferenci byly sdéleny spiSe obecné informace nezZli konkrétni pfiklady prace s vézni.
Osobné se domnivam, Ze motivaéni program je metodou natolik komplexni a propracovanou, ze bylo
obtizné uvadét v ramci konference konkrétni pfipady tak, aby nepulsobily jako vytrzené z kontextu.
Vzdyt délka tohoto programu v ramci zachazeni s odsouzenymi je planovana zhruba na cely jeden
rok. Ov8em i pfes omezené zdroje informaci mame z vySe uvedeného o Motivatoru alespor néjakou
predstavu a mizeme tedy v tvahach postoupit o kricek dale.

Ulohou detenénich Ustavd je ochrana spoleénosti od nebezpe&nych pachateld trestnych &ind
s psychiatrickou diagnézou a u téch, u kterych je to mozné, i jejich pfiprava k Ustavni ochranné lécbé.
V detenci mame Ctyfi zakladni skupiny, do kterych jsou chovanci zafazovani podle jejich psychiatrické
diagnoézy. Jsou to mentalné retardovani, sexualni devianti, osoby s poruchou osobnosti a psychotici.
Velmi ¢asto maiji chovanci vice diagnoz a jejich zafazeni je pak dano tou nejvyraznéjsi z nich.

Plsobeni na osoby s mentalni retardaci je velmi obtizné a da se ocekavat, Ze obdobné jako
v raznych terapeutickych skupinach, tak i v ramci ,Motivatoru“ bude nizka inteligence kontraindikaci
k UspésSnému zvladnuti programu. U téchto jedincl neni tak velky problém je namotivovat, ale spise
jejich motivaci udrzet, nebot ziji pfedevsim pFitomnosti a své chovani nedokazou pfilis korigovat.

Stejné tak se domnivame, Ze ,Motivator* nepljde pouzit u farmakorezistentnich psychotiku
s trvalymi bludy. Zde je vnitfni svét naSich klientd v jakémsi podruéi jejich bludnych pfedstav, coz
limituje jejich spolupraci. U psychotikl, kterym v pribéhu pobytu jejich bludna produkce ustoupi
a uvédomi si vlastni nemoc, bychom snad tuto metodu vyuzit mohli, nebot je v téchto pfipadech
zapotfebi namotivovat je k dlouhodobé spolupraci v 1é&bé, Casto ke spolupraci celozivotni, coz
vyZaduje vysokou miru motivace. Mnohdy je situace ztizena tim, Ze se takovito chovanci potykaji
také s rozpadem vztaht i s témi nejbliz§imi ve vlastni rodiné. Tim spiSe je u nich otazka motivace ke
spolupraci klicova. Zda pujdou metody ,Motivatoru“ vyuzit u takovychto jedincli a s jakym uspéchem,
to budeme schopni odhadnout zfejmé az po dukladnéjSim seznameni s touto metodou.

Jako nejvhodngjSi skupinu pro vyuziti motivacniho programu vnimame chovance s poruchou
osobnosti. K nim mizZeme pfipoCist vétSinu sexualnich deviant, nebot do detenénich Ustavi se
dostavaji sexualni devianti vlastné pouze v pfipadé, Zze zaroven trpi poruchou osobnosti €i nizkou
mentalni urovni, které vyrazné limituji jejich schopnost €i potfebu se ovladat. Tato skupina tvofi zhruba
40 % nasSich chovancu. Jeji typicky predstavitel ma na svédomi vice nez jeden sexualni delikt, pobyt
ve vézeni a nasledné v psychiatrické IéCebné, nebo vice pobytd na psychiatrii, s opakovanou
nespolupraci pfi 1éEb&, pfipadné s dalSimi sexudlnimi delikty pfimo béhem IéEby. Néasledné pak
soudni nafizeni pobytu v detenci a zde nékolikalety pobyt.

Hlavnim problémem téchto chovancl neni jejich fakticka neschopnost podrobit se terapii, ale
spiSe smisené poruchy osobnosti, které jim brani v dobré spolupraci. Chovanci velmi ¢asto neduvéru;ji
personalu a mnohdy nedlvéfuji ani ostatnim chovanciim. Jsou presvédceni o vlastnich schopnostech,
které jim umozni ,pfechytradit® personal, coz vnimaji jako méné ohrozujici, nez se v terapii otevfit
a postavit vlastnim ,démonim®. Jsou nauceni pouzivat vzorce chovani, které pro né byly pfinosné
vjiném prostfedi a jsou v nich zakofenény tak silng, Ze je nezménili ani v psychiatrickych
nemochnicich, pfestoZe jim muselo byt zfejmé, Ze jiz nevedou ke kyZenému cili. Ur&itou vyhodou
detence je jeji dlouhodobost. Chovanci u nas maiji dostatek ¢asu na to, aby pochopili, Ze své chovani
musi zménit, pokud se chtéji dostat do ustavni IéCby. Ale tdpou v tom, jak ma jejich ,nové* chovani
vlastné vypadat. Vé&di, co po nich chceme, ale neni to chovani, kterému by oni sami vnitfné davérovali,
nevnimaji ho jako své vlastni. Mnohdy velmi neobratnym zpUsobem zkousSeji své chovani ménit
a nasledné propadaji zlosti ¢i beznadéji, kdyz takovéto nezvnitfnélé chovani nazveme chovanim
ucelovym.

Prestoze nemlzeme byt k naSim chovancim méné narocni, protoze pachali hrozné véci,
vnimame jejich vnitfni boj a prozivame ho, alespori ¢astecné, spole¢né s nimi. Kdyz uz se chovanci
pokusi nastoupit cestu ke zméné, vnimame sami na sobé&, ze kazdé jejich selhani nas mrzi a kazda
jejich rezignace nas roz€ili a musime své pocity sami zpracovavat. Aniz bych se chtél chovanci
jakkoli zastavat, je nam jasné, Ze to, co po nich chceme, je pro né velmi obtizné. A Ze na této cesté
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vnitfni promény potfebuji mocné spojence. Nadégji, touhu po normalnim oby&ejném a smysluplném
Zivoté, cokoli, co jim dokaze dodat silu, pro takovy ukol. A pravé zde oCekavame pomoc ,Motivatora®“.

Vracim se k citacim uvedenym na zaatku mého pfispévku, ze kterych usuzujeme na to, Ze
nase oCekavani snad mohou byt naplnéna:

,Motivator je postaven a strukturovan tak, aby zapojil do prace pfedevs§im ty odsouzené, ktefi by i pres
vykonany trest po svém propusténi predstavovali pro spolec¢nost dalSi nebezpedi. Pachatele, kteri
maji dlouhodobé potize se zviadanim své agresivity a nasili, nebezpeéné, opakované selhavajici,
S nimiz je obvykle t&zké pofizeni.”

»--. Motivator (se) zaméruje na urcité, zcela konkrétni styly mySleni a vzorce chovani, typické pro
nebezpecné pachatele s tendenci opakované selhavat...“

S radosti pfivitame nové pfistupy a zkuSenosti norskych koleg(, a to tim spiSe, Ze jsou tyto
pfistupy jiz provéfené dlouholetou praxi. A jsme velmi radi, Ze se k nam nedostane ,pouze” pielozeny
manuadl, ale Ze také budeme moci kolegy pozorovat pfimo pfi praci. Ze urgitym zplisobem ,nasajeme*
atmosféru v norskych véznicich, ktera mize byt i dosti odliSna od toho, co zname z nasich véznic.
A tak jako nové metody snad pomohou ke zvySeni motivace u naSich chovancl, tak zkuSenost
s véeobecné znamym odliSnym pfistupem v norskych véznicich mlize zase pomoci namotivovat nas,
zaméstnance ¢eskych véznic a detencnich ustavd.

Zavérem bych chtél jeSté uvést, ze krom vyskoleni personalu, pfekladu manualu a moznosti
stinovani odbornych pracovnikd (job shadowing) pfimo v norskych véznicich, jsou vSem zapojenym
véznicim poskytnuty také finanéni prostfedky na stavebni Upravy, estetizaci a vybaveni prostor
slouzicich k provadéni tohoto programu ,Motivator®.

Zdroje:

1 Norské fondy | Vézefiska sluzba Ceské republiky. Generalni feditelstvi | V&zefiska sluzba Ceské republiky
[online]. Copyright © 2021 Vézefiska sluzba Ceské republiky [cit. 27.08.2021]. Dostupné z WW:
<https://lwww.vscr.cz/sekce/norske-fondy-1>

2 BOTKOVA, Hana. Cesko-norské spoluprace pfi zavédéni novych intervenénich programii. In Ceské vézefistvi:
Ctvrtletnik pro vézenstvi a kriminalni prevenci. Praha, 2021/1, s. 34—36. ISSN 1213-9297.

3 Tamtéz

Mgr. Bohdan Chodura

Véznice a Ustav pro vykon zabezpelovaci detence Opava
Krnovska 68

746 49 Opava

BChodura@vez.opa.justice.cz
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9. Pilotni program Good Lives Model (GLM)
Pilot program Good Lives Model (GLM)

Mgr. Petra Kubickova
Véznice Kufim

Résumé:

PFispévek je zaméfen na predstaveni pilotniho projektu Good Lives
Model (GLM), zacileného na snizeni recidivy v pachani nasilné trestné
¢innosti. Kratce jsou nastinény teoretické kofeny GLM. Nasledné se vénuje
prevazneé praktickym zkuSenostem z aplikace modelu ve Véznici Kufim, ktera
byla pro pilotaZ vybrana spoleéné s dal$imi péti véznicemi v CR. Autorka se zmifiuje o Uskalich, vyhodach
i omezenich aplikace tohoto naro¢ného terapeutického programu ve vézenském prostiedi. Predstavi
kratkou kazuistiku a mozné vyhlidky do budoucna.

Resumé:

The contribution is focused on content of the pilot project Good Lives Model (GLM), aimed at
reducing of recidivism in a commitment of violent crimes. There are briefly outlined GLM theoretical roots.
The article is mainly directed to practice and experiences with the application of this model in Kufim which
was one of six prisons in the Czech Republic, chosen for this pilot project. The author mentions difficulties,
advantages and implementation limits of this therapeutic programme in a prison environment. She
introduces a short case study and some future ideas.

Klicova slova: Good Lives Model (GLM), recidiva, terapeuticky program, véznice.
Key words: Good Lives Model (GLM), recidivism, therapeutic program, prisons.

Zakladatelem Good Lives Modelu (dale jen GLM) neboli Modelu dobrého Zivota je profesor
klinické psychologie na Victoria University of Wellington na Novém Zélandu Tony Ward, Ph.D., MA,
DipClinPsyc. Spole¢né se svymi spolupracovniky publikoval prvni zminky uz v roce 2002. Jedna se
o holisticky model, zaméfeny na posilovani zdrojl, naplfiovani zivotnich cild a snizovani rizika
opakovaného napadeni.

Model GLM prevzal a pfizplsobil pro Ucely své penitenciarni praxe Kklinicky psycholog
a psychoterapeut Steven Feelgood. V pozici vedouciho Socialné terapeutického oddilu pro pachatele
sexudlné motivované trestné c&innosti ve véznici Brandenburg an der Havel v Némecku vytvofil
manualizovanou metodu, kterou spole€né se svym kolegou, malifem a umélcem Joseasem
R. Helmesem a psychologem Ivanem Brcinou proskolili zaméstnance Sesti ¢eskych véznice (Kufim,
Vinafice, Jifice, Straz pod Ralskem, Pardubice, KynSperk nad Ohfi).

Prostfednictvim spoluprace s neziskovou organizaci Volonté Czech, o.p.s. a pod odbornou
garanci vedouciho psychologa vézenské sluzby PhDr. Vaclava Jificky, Ph.D. mohl byt uskutecnén
pilotni projekt Aplikace Good Lives Modelu v Ceském vézeristvi. Od zafi 2019 probéhlo nékolik
pracovnich schlizek, konferenci a Skoleni na téma GLM. Nasledné jsme ve Véznici Kufim spole¢né
s psycholozkou Mgr. Alenou Imrichovou, terapeutem Mgr. Pavlem Frydkem a v prvni skupiné
i socialnim pracovnikem Mgr. Kamilem Litvikem realizovali 2 b&hy programu, pfi¢emz v kazdé skupiné
zacinalo 12 uc€astnikl a stfidaly se dvojice terapeutl. Kazdy béh probihal vzdy od pondéli do patku po
6 mésicu bez odpodinku.?

1 Evaluace pilotniho programu je velmi potfebna, vysledky davaji argumenty pro jeho implementaci. Vysoce odbornou
evaluaci v tomto pfipadé zajiStovala Volonté Czech, o.p.s. — viz informace v néasledujicim pFispévku.
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Inovativnost pfistupu spo€iva v rozvoji silnych stranek a zdroji ucastnikd skupiny. Vychazi
z konceptu pozitivni psychologie, RNR pfistupu? a KBT?. Kromé pfijeti zodpovédnosti se klade dliraz
na revizi naplfiovani zivotnich cilll. Model si zaklada na predpokladu, Ze v pfipadé naplnéného Zivota
lov8k nema potfebu pachat nasilnou trestnou &innost. Ugastnici reviduji své Zivotni cile dle $esti
zakladnich okruh(l, narazi na své limity a definuji pficiny nasilného jednani. Stanovuji si nové cile
a zplsoby jejich naplnéni i konkrétni kroky. Definuji si rizikové situace, uci se odehravanim roli rozvijet
socialni kompetence. Dochazi k porozuméni svému jednani, vytvari si vlastni strategie na zvladani
vzteku a agrese.

V kratké kazuistice je pfedstaven mlady svobodny muz, ktery v priibéhu skupiny opét navazal
vztah s matkou svého ditéte a ujasnil si skute¢né pfiiny svého nasilného €inu. Delikt spachal pod
vlivem drog a do nastupu do programu jej ospravedifioval ochranou své rodiny. Naugil se rozvijet své
rodiCovské kompetence smérem ke svému synovi, uCil se oteviené a klidné komunikovat s partnerkou,
upevnil si motivaci v Uplné abstinenci od pervitinu. Ve véznici ziskal praci, dokazal si zvysit
sebevédomi a davéru v to, Ze zvladne postarat se o rodinu, nepachat trestnou ¢innost. Po skonc&eni
skupiny byl podminéné propustén.

Za nesporné vyhody pilotniho projektu povazujeme za cely terapeuticky tym ziskani nové
motivace k odborné praci s odsouzenymi. Znamena to pro nas vliti nové krve do Zil, zaktivizovani,
zkous$eni novych pfistupl a celkové zdroj prevence vyhoreni. Diky vysoké intenzité setkavani se nam
dafri vidét zmény v postojich i chovani jednotlivych ¢lend, jejich pozitivni reakce na dlvéru, kterou do
nich vkladame a radost ze zmény, kterou s nimi sdilime. Setkavame se s pfekvapenim na strané
klient(, kdyz zjisti, Ze se zajimame o miru naplnénosti jejich Zivotnich potfeb a cilt. Casto pfiznavaji,
Ze se nad svym zivotem v této roviné zamysleji uplné poprvé.

Program dale rozviji tymovou spolupraci, poskytuje moznost kontaktu s kolegy z jinych véznic,
ocenujeme pravidelnou supervizi, a také intervize se zahrani¢nimi kolegy pfes online platformu.
Projekt nam také vnukl myslenku zalozeni nového specializovaného oddilu pro lidi s nasilnou trestnou
¢innosti nebo se zvy$enou mirou agresivity. Hlavni odbornou intervenci by byl pravé program GLM.
Pobyt na oddilu je planovan minimalné roéni s pfipravnou motivaéni fazi a naslednou péci dle
potfeby. Tuto vizi v sou€asné dob& komunikujeme s vedenim véznice a nasledné bychom ji
s podporou radi predstavili na GR.

Jako kazdy novy program skyta i GLM urc€ita uskali. Vysoka naro€nost na pfipravu, aktivitu
a celkové motivaci je kladena na obé strany, terapeuticky tym i uCastniky. Dokud nebudou &lenové
skupiny ubytovani spole€né na jednom specializovaném oddilu, budou stale vznikat komplikace
s mi€enlivosti a bezpe€im skupiny. Ostatni odsouzeni se snazi zjistit informace o prabéhu skupiny,
zajimaji se o materidly a pracovni listy, které klienti vypracovavaji jako Ukoly v pribéhu programu
GLM.

Limity vézenského prostfedi a pocate¢ni nedlivéra v terapeuticky proces obCas komplikuji
pribéh, nejedna se vSak o prekazku, ktera by branila v tspéSném absolvovani.

2 Koncept Risk-Need-Response — RNR (riziko-potfeba-odpovéd) sméfuje k tomu, aby riziko a potieby pachatele vedly k
vybéru vhodného programu, ktery dokaze feSit kriminalni faktory. Model je zaloZzen na rozsahlém vyzkumu faktord,
které predikuji recidivu; to jsou hlavni dynamické rizikové faktory (tj. zmény), které s recidivou nejvice souvisi. Jako
model reakce na riziko tvrdi, Ze pachatelim a komunité |Iépe poslouzi, pokud jsou jejich rizika a potfeby v oblasti
recidivy (jejich nedostatky, jako je nedostatek odbornych dovednosti) zohlednény zplsobem odpovidajicim jejich
vyvojové fazi. RNR pFistup vede ke zlepSeni fluktuace klientll ve vézefiském systému. U&elem a cilem modelu je
podpofit prakticka rozhodnuti véznice ohledné organizace a realizace programt. PFistup RNR je propojen s teoretickym
ramcem GLM, v némz je nutné navrhovat programy obsahujici intervence na urovni sekundarni kriminalni prevence,
jaka probiha ve v&znicich i mimo né, tj. napt. v &innosti probaéni a mediaéni sluzby CR. (Pozn. LB)
Kognitivné-behavioralni terapie vychazi z kombinace kognitivni a behavioralni psychoterapie.

Behavioralni psychoterapie ziskala podnét ke svému rozvoji v experimentalni psychologii zabyvajici se studiem
procesu uc€eni. Poruchy chovani jsou zde chapany pfedevsim jako naucené reakce.

Kognitivni psychoterapie vénuje pozornost poznavacim procesim, a to pfedev§im mysleni.

Spojenim obou smérl vznika terapeuticky pfistup, v némz se obé filosoficka vychodiska kombinuji dle aktualni potfeby.

©
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Zavérem bych rada zminila, Ze projekt GLM pfinasi novy pfistup a své&zi vitr, diky kterému se
posouvaji ve svém rlstu nejen odsouzeni, ale také ¢lenové terapeutického tymu.

Mgr. Petra Kubi¢kova

Vézeriska sluzba Ceské republiky
Véznice Kufim

Blanenska 1191

664 34 Kufim

E-mail: pkubickova@vez.kur.justice.cz

Nositelé myslenek GLM

Tony Ward Steven Feelgood Joseas Helmes

VOLONTE

vule poméhat

Volonté Czech a spolupracovnici podilejici se na implementaci GLM ve VS CR

Motto GLM:
,Lhostejnost k druhym a Ihostejnost k osudu celku je presné tim, co otevira dvere zlu.“ (V. H.)
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TEORETICKY BACKGROUND PROGRAMU GLM
—> vychazi z: KBT, pozitivni psychologie, RNR
. Holisticky model, ,Strenght-based”, ,Well-being”
*  Good-Lives (GLM) + Curyssky model zdrojd (ZRM)
. Cilova skupina: lidé pachajici nasilnou TC nebo
s potizemi se zvlddanim agresivity

*  Cile:,Good life” — neni divod pachat TC g pnj A PRIPRAVA TERAPEUTU PRO GLM VE VSCR

e Standardizovany model (manual)
. 6 véznic:
Kufim, Jifice, Kynsperk n. O.,
Pardubice, Straz p. R., Vinarice
u*v e 12 ¢lend skupiny + 2 terapeuti, 3 béhy
P ‘ . 120 sezeni celkem, cca 6 mésica
*  Evaluace vysledka: IS + KS
LT . 9/2019 - 7/2022 (8/2023)
‘ i e Tymv Kufimi:
Alena Imrichova. Pavel Frvdek, Petra Kubickova

...... I Zukunfts-ICH / ZRM®

Trainingsmanual
far die Arbeit mit Mannern in Sozialtherapeutischen Abteilungen
m Straf Psychiatrie

GLM mistnost ve Véznici Kuim

SothA der JVA

GLM - SEST ZIVOTNICH CiLU

1. Zdravi a bezpeci Dobra strava, pohyb

2. Dovednosti

2 5 T V praci a volném case
(Byt dobry v tom, co délam) P

3. Sebeurceni Sebeurceni v jedndni a mysleni

Intimni vztah, rodina, pratelé, pfibuzni

4. Sounalezitost Y .
a spolecenstvi

Absence neklidu a stresu, pocit

5. Vnitini klid e s
ucelného a smysluplného zivota

Uspokojeni prostrednictvim uéeni
6. Védéni a uceni a vytvareni véci (prace, konicky, hudba,
psani,...)

TEMATA A TECHNIKY

¢ Vybrana témata:
sebehodnota, asertivita, vztek a jeho smysl,
Fivotni cile, pochopeni faktor vlastniho TC,
kvalita vztahd, rizika a potfeby, empatie, soucit,

. Vybrané techniky:
hrani roli — rizikové situace, prace se symbolem,
model ABC, semafor, relaxacni techniky,
mindfullness, priming, embodiment, imaginace,
plakat Minulé JA / Budouci JA, ...
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VYHODY:
D ,Nova krev do Zil“ (prevence vyhoreni)
¢ Vidime zménu (ddva nam to smysl)
. Podpora véznice
e Tymova spoluprace
. Nové napady (SpO, ...)
. Kontakt s kolegy z jinych véznic
. Nova mistnost (Volonté)
(Obr.: ZRM - prdce se symbolem: Zivotni motto, predmét, pohyb, ...

KONTRAINDIKACE
*  Povaha TC: sexudlné motivovana,
vUci slabsim (déti, Zeny, seniofi)
. Nizka mentalni Uroven
*  Uplné popirani spachani TC
*  Vice lidi s Dissocidlni PO ve skupiné
¢  Dlouhd doba do konce trestu, pfip. PP

USKALI:
. Motivovanost (vysoké naroky)
. MiIcenlivost ve véznici
e Bezpedi (rdzné oddily)
. Limity vézenského prostredi
. Narocnost na pripravu
. Nutna jednotnost tymu
. Chybi nasledna péce
e Jensihrajete a prdce stoji.”
,Plytvate casem, nic si nezaslouZi.”
(Obr.: plakdtv terapeutické technikv Minulé Jd)

NAROCNOST
. Na tym (pripravy, jednotnost, odbornost)
. Na klienty (aktivita, sebereflexe, intelekt)
. Na testovani intervencni a kontrolni skupiny
(pre- a post-test), tzn. 2 x 24 osob u kazdého béhu
. UdrZet si motivaci pro obé strany

,Jsem darebdk.”
Pervitin, THC

agresivita

Nasili v primarni rodiné
Hadky s partnerkou

Koloto¢ shanéni penéz
gambling

Socidlni exkluze
Breaking Bad
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NAPLNENI ZIVOTNiCH ciL0?
(konkrétni problémy z vybrané kazuistiky)

Zdravi a bezpeci: OPL*), ubytovna, na ulici
Dovednosti: jak sehnat penize
Sebeurceni: darebak

SounalezZitost: hadky

Vnitini klid: stres, kde sehnat penize
Védéni a uceni: gambling, kradeze, OPL

*) OPL = omamné a psychotropni latky
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KAZUISTIKA Ods. M. X. na konci skupiny

Ods. 'y' X. - pfi vstupu do skupiny » Zdravi a bezpeéi: cviceni, abstinence,
* Muz, 30 Ivet ) - bydleni u mamy
* nedokoncené SOU, délnik + Dovednosti: otcovské kompetence,
* §205/2, § 358/1, § 146/1 (niiZ, idery pésti) prace ve véznici, zvlddani agrese
* 0/V, poprvé ve VTOS + Sebeuréeni: tata, partner, Zivitel rodiny,
* Svobodny, 1 dité (porucha autistického spektra), gistej, ...

bez partnerského vztahu + Soundlefitost: novi pratelé/kolegové,
* RA: primarni zatiZeni u otce (alkohol, agresivita), navrat k partnerce

rozvod rodicl ve 4 letech, vychovavén matkou * Vnitini klid: davéra ve vlastni schopnosti,
* OPL: metamfetamin sebehodnota

i.v. denné, THC + Védéni a uéeni: autismus, plan dokoncit SOU,

C———)  stabilni prace venku

Byl podminéné propustén

ABSOLVENTI GLM

2021 2022

Zdroje k prispévku a prezentaci Mgr. Petry Kubickové:

FEELGOOD, S. The Good Life. The Effective Treatment of High Risk Offenders in the Social Therapy Unit (STU).
Dostupné na WWW: <https://jcn.pixel-online.org>

FEELGOOD, S.; BRCINA, |.; HELMES, R. J. Program sebefizeni pro osoby, které se dopustily nésili. Material ze
Skoleni, Praha, 2019.

FEELGOOD, S.; BRCINA, |.; HELMES, R. J. Model dobrého Zivota. Teoretické vychodiska. Material ze $koleni,
Praha, 2019.

HAVEL, V., 1993 - citat (na slide ¢. 11):

HELMES, R. J. Terapeuticka intervence Mé budouci JA - s integrovanym Cury$skym modelem zdrojii (ZRM®),
SothA der JVA Brandenburg, 3. vydani, 2019.

HELMES, R. J. Zvladani agrese. Material ze Skoleni, Praha, 2019.

Volonté Czech, o.p.s. Aplikace Good-Lives modelu v ¢eském vézeristvi. https://www.volonte.cz/

WARD, T. Good Lives Model. Dostupné na WWW: <https://www.goodlivesmodel.com/>
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G Evropska unie
* Evropsky socialni fond

* racni program Zaméstnan . .
. Operacni program Zamestnanost vile pomahat

10. Vliv terapie Good Lives Model na riziko nasilného chovani:
Prabézné vysledky
Influence of Good Lives Model therapy on the risk of violent behavior:
Interim results

Ing. Vladimir Kvaéa, Ph.D.

Volonté, Ceska evaluaéni spoleénost

a Katedra verejné a socialni politiky FSV UK
Praha

Dékuji Vaclavu Jifickovi a FrantiSku Drahému za cenné postfehy
a spolupréci v rémci celého vyzkumu, Adele Gottwaldové za skvélou préaci gl
pfi pripravé dat a vdem ¢&lenum GLM tym( v zapojenych pilotnich véznicich za nad$eni pro Good
Lives Model.

Resumé:

V Sesti véznicich probiha pilotni testovani terapeutického programu Good Lives Model, ktery je
urCen odsouzenym s problémy s nasilnym chovanim. Cilem projektu financovaného z Evropského
socialniho fondu je pilotni odzkou$eni, rigorézni vyhodnoceni efektd prostfednictvim kvaziexperimentalniho
designu evaluace a pfiprava metodiky nového standardizovaného dlouhodobého terapeutického programu.
Od roku 2019 jiz probéhly dvé kohorty terapie v kazdé ze Sesti véznic a jsou k dispozici prabézné vysledky
v podobé efektll terapie na riziko nasilného chovani méfené pomoci psychologickych nastroji HCR-20,
PCL-R a MMPI-2. Vysledky ukazuji, Zze terapie GLM ma patrné statisticky vyznamny kauzalni vliv na riziko
nasilného chovani minimalné u ¢asti téch, co do terapie GLM nastoupili. Platna pozorovani MMPI-2 ukazuji
na pomérné vyrazné a statisticky signifikantni pozitivni vysledky v fadé oblasti souvisejicich se vztahem
absolventl terapie GLM ke spole¢nosti (at uz v roviné mozného agresivniho chovani vici spolecnosti,
cynismu ¢i v roviné obav a nedlvéry vuci spole¢nosti), sou¢asné pozorujeme oslabeni silné maskulinnich
postoju a roli. S takovymto zavérem je konzistentni i pozitivni prozivani programu GLM jak ze strany
terapeut(, tak absolventl. Vyznamny vedlej$i poznatek je, Ze souc¢asné zaméstnani ve VTOS souvisi s tim,
zda mame k dispozici platné pozorovani po ukonceni terapie (tedy, Ze terapie byla vyznamné dokon¢ena
a ze post-test je validni). Kombinaci terapie GLM a prace ve VTOS je tak tfeba povazovat za zadouci a jak
ukazuji zkuSenosti i proveditelnou. V dalSim vyzkumu v pfistich dvou letech vyhodnotime i efekty GLM na
kriminalni recidivu a uplatnéni na trhu prace.

Resume:

Pilot testing of the Good Lives Model intended for convicts with problems with violent behaviour is
currently underway in six prisons. The aim of the project funded by the European Social Fund is pilot
testing, rigorous evaluation of effects through a quasi-experimental design, and preparation of the
methodology of a new standardized long-term therapeutic program. Since 2019, two cohorts of therapy
have taken place in each of the six prisons, and interim results are available at the level of effects of therapy
on the risk of violent behaviour as measured by the psychological tools HCR-20, PCL-R, and MMPI-2. The
results show that GLM therapy appears to have a statistically significant causal effect on the risk of violent
behaviour for at least some of those who have entered GLM therapy. Valid MMPI-2 observations show
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relatively strong and statistically significant positive results in several areas related to the relationship to
society (whether in terms of possible aggressive behaviour towards society, cynicism, or in terms of fears
and mistrust of society). At the same time, we observe the weakening of strongly masculine attitudes and
roles. The positive experience of the GLM program on the part of both therapists and participants is
consistent with these conclusions. A significant secondary finding is that the current employment during the
sentence is related to the availability of valid observations at the end of therapy (ie that the therapy has
been significantly completed and that the post-test is valid). The combination of GLM therapy and
employment should therefore be considered desirable and experience has shown it to be also feasible. In
further research in the next two years, we will also evaluate the effects of GLM on criminal recidivism and
employment.

Klicova slova: Terapeuticky program, riziko nasili, kvaziexperimentalni evaluace, Good Lives Model.

Key words: Therapeutic program, risk of violence, quasi-experimental evaluation, Good Lives Model.

10.1 Uvod a kontext

Opakovani zavazného nasilného jednani (trestnych ¢inl nasilné povahy) u osob propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody, ktery jim byl uloZzen za spachani nasilného trestného Cdinu,
je bezesporu jednim z nejvice nezadoucich jevl v ramci fenoménu kriminaini recidivy.

S SirSim cilem minimalizovat tyto situace, pfipravila neziskova organizace Volonté v Uzké
spolupraci s Vézefiskou sluzbou CR projekt ,Aplikace Good Lives Modelu v eském vézefistvi“
a ziskala pro ngj financovani z Evropského socialniho fondu skrze vyzvu na socialni inovace v ramci
Operac¢niho programu Zaméstnanost. Projekt s rozpo¢tem cca 14 mil. K& probiha v letech 2019-2023.

Good Lives Model (GLM) jako takovy je pfedstaven v ramci pfedchoziho pfispévku Petry
Kubickové.

Cilem projektu je pilotni odzkouseni, rigorézni vyhodnoceni a pfiprava metodiky nového
standardizovaného dlouhodobého terapeutického programu na bazi Good Lives Model — GLM)
s véznénymi pachateli nasilné trestné d&innosti v ramci celého Ceského vézeristvi (vykonu
nepodminéného trestu odnéti svobody).

Ocekavanou zménou na urovni odsouzenych by meélo byt (v optimalnim pfipadé) zapoceti
procesu desistence u jednotlivych pachatelll nasilnych trestnych ¢inG zahrnutych do realizace
projektu, a to jeSté v priubéhu véznéni. Soucasné by bylo zabranéno prizonizaci téchto pachatell
a nastartovany procesy sebeuvédoméni si svych pozitiv i negativ, coZ je nezbytné pro smyslupinou
praci jedincli na pfipadné zméné. Po realizaci projektu pfedpokladame u intervenéni skupiny (IS), ze
dojde k snizeni poctu nasilnych trestnych ¢ind pachanych recidivisty. Nastartuje se jejich odklon od
trestné Cinnosti, aby nenabé&hl zavedeny zplsob zivota. Budou motivovani ke zménég, zaradi se do
jinych nekriminalnich skupin spole¢nosti, zaméstnaneckého kolektivu a dal$iho okruhu prosocialnich
komunit.

Hlavni evaluaéni otazky:
Jaké efekty maiji rlizné kombinace intervence GLM a intervence Doprovazeni na:

1/ riziko nasilného chovani,
2/ miru kriminalni idi Zname (X/2021):

miru Kriminaini reC|_ vy, - koneéné vysledky 1. kohorty
3/ miru zaméstnanosti? - pfedbézné vysledky 2. kohorty
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10.2 Zkoumana intervence a cile vyzkumu

Pilotni projekt je realizovan v Sesti Cist€ muzskych véznicich — Jifice, Kufim, Kyn3perk,
Pardubice, Straz pod Ralskem a Vinafice. V ramci pilotniho ovéfovani terapeutického programu pfitom
byly v kazdé véznici planovany tfi béhy — tfi kohorty ucastnikil po 12 odsouzenych. V ramci prvni
kohorty byla terapie koncentrovana do obdobi Sesti mésicl, v ramci druhé a planované treti kohorty
jsme stejny objem terapie rozprostreli az do deviti mésica.

V ramci projektu jsme planovali jako primarni intervenci terapii GLM a jako doprovodnou
intervenci nabidku Doprovazeni cilové skupiny v obdobi pfed vystupem z VTOS a na svobodé.
Doprovazeni predstavuje podporu v oblasti hledani prace, feSeni dluhG a bydleni v poslednich
mésicich VTOS a v prvnich mésicich po propusténi z VTOS. Vzhledem k tomu, ze chceme zkoumat
jak samostatné efekty obou intervenci, tak i efekt jejich kombinace, byly vytvofeny celkem &tyfi rizné
skupiny s riznou kombinaci podpory. Jako prioritni pfitom vnimame ovéfeni efektl intervence GLM,
pfipadné kompromisy z hlediska realizace intervence i sily evaluaéniho designu jsou voleny tak, aby
zachovaly co nejlep$i moznost ovéreni efektl intervence GLM, a to pfipadné i na Ukor prokazatelnosti
efektu intervence Doprovazeni, ktera jiz proSla evaluaci napf. v projektu RESTART Il (Kvaca 2018).
Tak se také vlivem pandemické situace stalo. V ramci projektu se podafilo v zasadé zachovat béh
GLM, zatimco moznost poskytovani Doprovazeni byla velmi omezena.

Evaluace projektu probiha soubézné s jeho realizaci. Evaluace zkouma efekty terapie GLM na
tfi oblasti, a to riziko nasilného chovani, krimindlni recidivu a uplatnéni na trhu prace.

Tento ¢lanek pfinasi pribézné vysledky pilotniho ovéfovani GLM bezprostfedné po ukonéeni
druhé ze tfi planovanych kohort terapie. V tuto chvili jsme schopni zkoumat pouze efekty terapie GLM
na riziko nasilného chovani méfené standardizovanymi psychologickymi nastroji. DalSi oblasti, tj.
zjistovani efektd na kriminalni recidivu a uplatnéni na trhu prace, budou zkoumany na zakladé
administrativnich dat v nasledujicich dvou letech.

Odsouzené, se kterymi v ramci projektu pracujeme, nazyvame cilovou skupinou (CS), kterou
délime na skupinu intervenéni (IS), jejiz ¢lenové prochazeji terapii GLM, a skupinu srovnavaci (SS)4,
jejiz Clenové terapii GLM neprochazeji a jsou zpravidla vystaveni standardnimu programu zachazeni.

(12+12) x 3 kohorty x 6 véznic = 432 ¢lenti CS
Realizace projektu byla pochopitelné ovlivnéna pandemickou situaci, nicméné ve v8ech Sesti
véznicich se podafilo realizovat prvni kohortu terapie. Druha kohorta probéhla pouze v péti véznicich,
nicméné odsouzeni ze Sesté véznice slouzi jako soucast srovnavaci skupiny (SS).

10.3 Data

Pro feSeni evaluacni otazky ,jaké jsou efekty terapie GLM na riziko nasilného chovani?“
pouzivame jednak sekundarni data z administrativnich zdroji (SARPO) a jednak primarni data
ziskana od cilové skupiny (CS) pomoci etablovanych kvalitnich diagnostickych psychologickych
nastroju (HCR-20, PCL-R. MMPI-2).

SARPO (Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych) je prediktivni nastroj na hodnoceni
rizik a kriminogennich potfeb odsouzenych. Jeho ulohou je posuzovat pravdépodobnost opétovného
selhani odsouzeného. Touto analyzou prochdazi prakticky kazdy odsouzeny a jde tedy o rutinni
administrativni data, ktera byla na zakladé souhlasu uc¢astnikl poskytnuta vézeriskou sluzbou. Nastroj
popisuje (Jiricka et al. 2014), publikace (Drahy, Hdrka, a Petras 2018) navic umoznuje porovnat nasi
CS s Ceskou vézeriskou populaci jako celkem.

V rédmci projektu pracujeme s daty o souhrnu statickych rizik a o dynamickych faktorech
v sedmi oblastech. Staticka rizika jsou tvofena danymi, jiz zpétné& neovlivnitelnymi faktory (vék,
pohlavi, zaCatek trestné Cinnosti, po€et odsouzeni apod.). Dynamicka rizika (aktualni, ovlivnitelné)

4V nékterych materialech projektu pouzivame také ne zcela piesny pojem kontrolni skupina.
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jsou dana faktory jako napf. vztahy, bydleni, zaméstnani, finanéni situace &i postoje (Jificka et al.
2013, 7).

Hodnota jednotlivych dynamickych faktori muze nabyvat od 0 do 10, pfi€emz vy$Si hodnota
znaci vyssi riziko z hlediska opétovné recidivy. Proménné celkovych rizik (statickych i dynamickych)
pak mohou nabyvat hodnot od 0 do 100. Hodnota je sou¢asné doprovazena slovnim vyjadfenim miry
rizika v hodnotach ,nizké, stfedni, vysoké, velmi vysoké®, které odpovidaji jednotlivym Ctvrtinam Skaly.

Z administrativnich dat rovnéz ¢erpame informace o véku odsouzenych, pocétu pfedchozich
trestll VTOS, dosazeném vzdélani, rodinném stavu, poctu déti a to, zda v ramci VTOS pracuiji.

HCR-20 je nastroj k hodnoceni a fizeni rizika nasili. Je komeréné dostupny v ¢eské mutaci
(PtaCek a Vevera 2016). Zakladni informace o nastroji pfinasi (Douglas et al. 2013). HCR-20 ma
podobu seznamu 20 rizikovych faktord pro nasilné chovani, které jsou rozdéleny do 3 skupin, které
rekapituluje nasledujici tabulka.

Tabulka 1 - Polozky HCR-20

Anamnestické polozky (minulost) | Klinické (sou¢asnost) Zvladani rizik (budoucnost)
H1 PFfedchozi nasilné chovani C1 Nedostatek vhledu R1 Plany postradajici
proveditelnost

H2 Nizky vék pfi prvnim nasilném C2 Negativni postoje R2 Vystaveni

incidentu destabilizatorlim

H3 Nestalost ve vztazich C3 Aktivni symptomy zavazného R3 Nedostatek osobni
duSevniho onemocnéni podpory

H4 Problémy v zaméstnani C4 Impulzivita R4 Nedodrzeni 1é¢by

H5 Problémy s uzivanim C5 Necitlivost k 1é¢bé R5 Stres

psychotropnich latek

H6 Zavazné duSevni onemocnéni

H7 Psychopatie

H8 Rana nepfizpusobivost

H9 Poruchy osobnosti

H10 Pfedchozi selhani kontroly

Prejato z (Ptacek a Vevera 2016, 19)

Administrace nastroje se provadi kombinaci analyzy administrativnich udaji (slozka
odsouzeného) a polostrukturovaného rozhovoru kvalifikovaného uzivatele s testovanym odsouzenym.
Jednotlivé polozky jsou hodnoceny na tfibodové Skale podle toho, nakolik jsou pfitomny rizikové
faktory. 0 znamena nepfitomné faktory, 1 znamena moznou nebo C<&asteCnou pfitomnost
a 2 jednoznacnou pritomnost pfislusného rizikového faktoru (Ptacek a Vevera 2016, 22-25).

S ohledem na to, Ze R sekce nastroje je kontextualni v tom smyslu, Ze zohledriuje prostiedi,
v jakém se hodnoceny vyskytuje — mulze jit o institucionalni pobyt (VTOS) nebo volny pohyb na
svobodé, v tomto smyslu vZdy hodnotime kontext svobody.

V ramci evaluace pracujeme s uhrnnymi hrubymi skéry za jednotlivé tfi skupiny rizik (0-20 pro
H, 0-10 pro C a R) a s celkovym hrubym skérem (0-40).

PCL-R neboli Hareho Skala psychopatie (Patrick 2005) je metoda povazovana za ,zlaty
standard” v oblasti hodnoceni psychopatie. Jedna se o klinickou Skalu pro hodnoceni psychopatie.
Zpusobem pouziti jde o podobny nastroj jako HCR-20, i zde je kazda z dvaceti polozek ohodnocena
na tfibodové Skale 0-2 dle specifickych skérovacich kritérii na zakladé informaci ziskanych ze
semistrukturovaného rozhovoru s posuzovanym a z dalSich zdroju, napfiklad spisové dokumentace.
Je to nastroj zaméfeny na méfeni miry poruchy osobnosti, skére z PCL-R (Skala na méfeni
psychopatie) je jednou z poloZzek HCR-20, je tedy tfeba pouzit tyto dva testy spolec¢né. PCL-R je
komeréné dostupny v &eské mutaci (Hare 2014).

V ramci evaluace pracujeme s Uhrnnymi hrubymi skéry za dva faktory (Faktor 1 —
Interpersonalni/Afektivni, 0—16, Faktor 2 — Socialni deviace, 0-20) a s celkovym hrubym skérem (0—40).
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Tabulka 2 - Polozky PCL-R

Faktor 1 Faktor 2
Skala 1: Skala 2: Afektivni Skala 3: Zivotni styl Skala 4: Antisocialni
Interpersonalni
1. Nenucenost/ 6. Absence vycitek svédomi | 3. Potfeba neustalé stimulace/ 10. Slaba kontrola
Povrchni Sarm nebo pocitl viny Nachylnost k pocitim nudy chovani
2. Grandidzni pocit 7. Mélké emoce 9. Paraziticky Zivotni styl 12. Casné problémy
vlastni hodnoty s chovanim
4. Patologicka lhavost | 8. Bezcitnost/ Nedostatek 13. Neschopnost mit realistické | 18. Delikvence
empatie a dlouhodobé cile v mladistvém véku
5. Podvadéni/ 16. Neschopnost pfijmout 14. Impulzivita 19. Zruseni
Manipulace odpovédnost za vlastni €iny podminéného
propusténi
15. Nezodpovédnost 20. Kriminalni
vSestrannost

Pozn.: Polozky 11. Promiskuitni sexualni chovani a 17. Mnoho kratkodobych vztaht nenalezi k zadnému faktoru
ani Skale, ale zapocitavaji se do celkového skéru PCL-R.

Prejato z (Hare 2014, 11)

MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory 2) (Butcher 2011) je Sirokospektry test
slouzici ke zjistovani dllezitych vlastnosti osobnosti a psychickych poruch. Je komeréné dostupny
v Eeské mutaci (Butcher et al. 2013).

MMPI-2 ma podobu inventafe o 567 vyrocich, na které probandi odpovidaji ano-ne. Tyto
polozky syti nékolik desitek Skal, které vSechny mame pro evaluacni ucely k dispozici. ZvySenou
pozornost pfitom vénujeme sedmnacti z téchto Skal, které vybral odborny supervisor projektu
Dr. Jificka jako teoreticky nejrelevantnéjSi problematice recidivy nasilného kriminalniho chovani,
nicméné zkoumame efekty na vSechny dostupné skaly MMPI-2.

Jak ucastnici terapie (tedy intervencni skupina), tak dostupna srovnavaci skupina prochazeji
pre-testem (SARPO, HCR-20, PCL-R, MMPI-2) pfed vstupem do intervence.

V ramci post-testu 1 provadime opétovny sbér dat pomoci nastroji HCR-20, PCL-R a MMPI-
2, ato v obdobi po ukonéeni terapie a pfed propusténim z VTOS.
Obrazek 1 - Schéma sbéru dat

Self-selection Randomizace
do projektu skupin

Intervence GLM Propusténi z VTOS
. skupinyla2 | V3echny skupiny
Nabidka _
M7-M13 M13-M 18
Ucasti
pred |
rozliSenim . ,
. Intervence doprovazeni
do skupin .
M6 skupiny 1a 3
cca 6 més. pred propusténim az 6 més. po propusténi

!

Pre-test (M6): Post-test 1 (M13-18): Post-test 2 (M46):
SARPO HCR-20 Zaméstnanost
HCR-20 PCL-R Recidiva

PCL-R MMPI-2

MMPI-2

Casové udaje (v mésicich) ve schématu plati pro prvni kohortu, aktualizovano.

V pribéhu evaluacnich praci jsme identifikovali problémy v kvalité primarnich dat, které sbira
realizaCni tym v jednotlivych véznicich. U nastroji HCR-20 a PCL-R, které maji podobu ,posouzeni
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experta“, mame silné dikazy o tom, Ze hodnotitelé maji ,rGzny metr* (nizka inter-rater reliabilita).
Mame vice dikazu o i jinak problematické kvalité hodnoceni u nékterych hodnotiteld. Mnozstvi
komplikaci Cini tato data vyuZitelna jen velmi problematicky. U nastroje MMPI-2, ktery ma zabudovany
robustni systém validizacnich $kal, se potykame s nizkou validitou protokoll zvlasté u post-testu prvni
kohorty. Data MMPI-2 jsou stéle vyuzitelna pro evaluaci, nizka validita protokolt v§ak sniZuje velikost
vzorku a zvysuje zkresleni zpusobené odpadnutim ucéastnika.

Pfes komplikace spojené se sbérem dat jsou vSak data stale pro hodnoceni intervence
vyuzitelna, nicméné jsme se rozhodli soustfedit pfedevsim na vysledky MMPI-2 a HCR-20 a PCL-R
zatim vyuzivame jako podpurné dilkazy. Do budoucna, po propojeni dat s informacemi o skute¢né
recidivé, by nam vSak nastroje HCR-20 a PCL-R mohly stale dobfe poslouzit pfi feSeni otazky, pro
koho intervence funguje, a tedy kdo je vhodnym u&astnikem.

10.4 Metody vyzkumu

Evaluaci pojimame jako kvaziexperiment (Morra Imas a Rist 2009, 261 a nasl.), ve kterém se
snazime Ucastniky terapie GLM platné porovnat s vhodnou srovnavaci skupinou.

V kazdé z intervenCnich véznic u kazdé kohorty sledujeme paralelné i shodné velkou
srovnavaci skupinu, pfiéemz postup naboru je nasledujici:

1. Potencialni u¢astnici v kazdé véznici budou rozdéleni podle existujici organizacni struktury (po
oddilech, patrech atd.) do dvou podobnych skupin.

2. V3em odsouzenym s vhodnym profilem (nasilny trestny ¢in &i jiné problémy s nasilnym
chovanim, pfedpokladany vystup z VTOS do 6 mésicl po ukonéeni terapie) bude nabidnuta
ucast v projektu. Bude jim vysvétleno, ze zatim neni jasné, zda budou intervenéni nebo
srovnavaci skupina z hlediska GLM a co ucast v té které skupiné obnasi a je vyzadan jejich
informovany souhlas.

3. Se vSemi, kdo se rozhodnou vstoupit do projektu, bude proveden pre-test.

4. Po ukonceni pre-testu bude rozhodnuto, ktera polovina véznice (které oddily, ktera patra) bude
intervenéni a ktera srovnavaci skupina z hlediska intervence GLM. Zde v idealnim pfipadé
volime losem, nicméné v nékterych z véznic toto nebylo z organiza¢nich divodd mozné. Tuto
randomizaci skupin jsme byli schopni provést u péti zjedenacti dosud probéhlych
terapeutickych skupin.

Prestoze v ramci projektu pouzijeme d&asteCné randomizaci k zafazeni CS do skupin,
skutecnost, Ze toto nahodné pfifazeni se odehrava na urovni velkych skupin ¢lent CS, a nikoliv na
urovni jednotlivel, nepokldadame tuto randomizaci za dostateny nastroj eliminace vybérového
zkresleni (selection bias). To mize byt zplsobeno napf. existenci urcitého systému v zafazovani
odsouzenych do jednotlivych oddil(, nebo osobnosti zaméstnancli véznice, ktefi pracuji s pfisluSnou
skupinou odsouzenych.

Evaluacéni design ma proto charakter kvaziexperimentalni kontrafaktualni vysledkové evaluace
s identifikaci kontrafaktualu pomoci jednak pomoci metody Difference-in-difference (DD) a jednak
pomoci metody Propensity score matching (PSM) v kombinaci s Difference-in-difference (PSM-DD),
jak je popsano napf. v (Khandker, Koolwal, a Samad 2010, 79).

Metoda DD spociva v porovnani primérné zmény vysledkovych proménnych mezi pre-testem
a post-testem u intervenéni skupiny s pramérnou zménou mezi pre-testem a post-testem u srovnavaci
skupiny. Vychozim pfedpokladem zde je, Ze bez intervence by byl vyvoj intervenéni skupiny paralelni
s vyvojem skupiny srovnavaci.

Metoda PSM-DD nejprve nalezne mezi &leny srovnavaci skupiny osobu nejpodobnéjsi
prislusnym ¢&lenam intervenéni skupiny, a to na zakladé charakteristik odsouzenych ziskanych
z datasetu SARPO, a nasledné porovnava zmény u takto vzniklych dvojic. Celkovy efekt je pak
odhadovan jako primér pres jednotlivé dvojice. Tento pfistup by mél eliminovat selection bias na
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urovni pozorovatelnych charakteristik CS na vstupu do projektu, které pokryva SARPO. DD (a tedy
skute€nost, Zze vysledkové proménné budeme mit k dispozici na pre-post zakladé) nam umozni
eliminovat rovnéz pfipadny selection bias plynouci s potencialné rizného vychoziho stavu dalSich
nepozorovatelnych charakteristik CS.

Zbyvaijici riziko selection bias, tedy Ze nepozorovatelné rozdily mezi skupinami nejsou
konstantni v ¢ase, je ¢astecné oSetfeno randomizaci skupin (byt velmi nedokonalou).

Celkové povazujeme tento zplsob odhadu efektu za pfijatelné dobry v kontextu dané
intervence a schopny poskytnout dobry odhad G¢&innosti terapie GLM.

10.5 Vysledky

Nejprve zrekapitulujeme, jaké u€astniky jsme zkoumali a jaké bylo vychozi rozfazeni do
intervenéni a srovnavaci skupiny. Nasledné shrneme dosavadni vysledky s dirazem na $kaly MMPI-
2. Vzhledem k tomu, Ze dochazi k odpadavani ¢lenu intervenéni i srovnavaci skupiny z projektu
(attrition), musime rovnéz proSetfit, jakou povahu toto odpadavani ma a jak omezuje interpretaci
vysledka.

Situace skupin na vstupu do projektu

V ramci prvni kohorty pre-testem celkem proSlo 145 osob, 74 v intervenéni skupiné a 71 ve
srovnavaci skupiné. Rozdéleni skupin bylo velmi uspokojivé, jedinym zjisténym statisticky vyznamnym
rozdilem je $kala MMPI-2 Potlaceni (Repression — R), u které jsou zjisténé hodnoty u neucastniki
GLM statisticky vyznamné vy$si. Jak do interven¢ni, tak do srovnavaci skupiny byli vybrani odsouzeni,
ktefi se v dllezitych aspektech chovani a sebekontroly liSi od bézné populace, ne vSak od sebe
navzajem.

Porovnali jsme rovné&z ugéastniky prvni kohorty s celkovou vézefiskou populaci. Ugastnici
projektu maji v prameéru vy$Si pocet trestt odnéti svobody a nizsi dosazeny stuper vzdélani. Vice jak
2/3 CS spada do kategorie vysokého a velmi vysokého rizika, a to jak v oblasti statickych (67,7 %), tak
i v oblasti dynamickych faktori (az 67,8 %). U celkové vézenské populace se tyto hodnoty pohybuiji
kolem 60 % (konkrétné 57,2 % pro oblast statickych a 61,4 % pro oblast dynamickych faktor(i). Na
zakladé vyse uvedenych faktl tedy je v porovnani s celkovou vézeriskou populaci nase CS vice
rizikova nez obecna vézeriska populace.

Do intervence v ramci druhé kohorty vstoupilo 148 osob, 72 v intervenéni skupiné a 76 ve
srovnavaci skupiné. Oproti prvni kohorté se podafilo ve vSech véznicich rekrutovat mix Uc¢astniku,
ktefi v ramci VTOS pracuji i nepracuji. Skupiny jsou tak vice homogenni z hlediska zaméstnani.
Nachazime ale lehce vy3&i miru zaméstnanosti u srovnavaci skupiny.

Skupiny Uc€astnikd a neuc¢astnikd z druhé kohorty jsou v zasadé shodné z hlediska zakladni
demografie, hodnot SARPO i HCR-20 a PCL-R. Nachazime jisté odliSnosti na nékterych Skalach
MMPI-2, které naznadluji, Ze intervenéni skupina se vice odchyluje od bé&Zné populace neZ skupina
srovnavaci.

V porovnani s celkovou vézenskou populaci plati, je naSe CS je i v ramci druhé kohorty vice
rizikova.

Tyto vysledky ukazuji, ze plvodni rozdéleni do IS a SS bylo velmi dobré.

Musime se vSak vyporadat s tim, ze nemala €ast IS i SS z pribéhu studie vypadava a platné
vysledky post-testd mame jen pro ¢ast skupin.

PFicin je nékolik. U ¢lend jak IS, tak SS muze dojit k:

e odmitnuti dalSi spoluprace ze strany odsouzeného;

e prefazeni do véznice, ve které GLM neprobiha;

e nepredpokladanému podminecné propusténi;

e neplatnému protokolu post-testu (problematické validizaéni Skaly u MMPI-2 nebo jiné
problémy u HCR-20 a PCL-R).
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U ¢lend IS maze navic dojit k
e odmitnuti u€astnika pokracovat v terapii pfed dokon€enim vyznamné jeji ¢asti;
e vylougeni u€astnika z terapeutické skupiny pro nespolupraci nebo pfilisné naruSovani
prace skupiny.
U druhé kohorty se navic nepodafilo terapii GLM realizovat v jedné z véznic a ucastnici
puvodné uréeni do intervenéni skupiny zde byli pfipojeni ke skupiné srovnavaci.

Vysledky na zakladé MMPI-2

V ramci pfipravy vyzkumu jsme pfedem identifikovali 17 Skal MMPI-2, které jsme pokladali za
takové, ve kterych se zmény zpusobené GLM mohou nejspiSe projevit.

Do analyzy jsme zafadili v8echny odsouzené, u kterych platilo sou¢asné, Ze (i) jsme méli data
MMPI-2 z pre-testu i post-testu, a to bez problém( na validiza¢nich Skalach v souladu s pfiruckou
tohoto psychologického nastroje (Butcher et al. 2013), a (ii) Ze mezi obéma testy uplynulo alespon 120
dni (tim jsme vyloucili nékteré predcasné propusténé odsouzené). U ¢lenu intervenéni skupiny GLM
jsme navic vyzadovali absolvovani alespon 100 hodin terapie GLM, tedy dokonceni jeji vyznamné
¢asti (tim jsme vyloucili nékteré odsouzené, ktefi z rdznych diivodd terapii vyrazné nedokondili, vice
viz analyza drop-outu).

Vysledné odhady efektd GLM na prfedem vybrané $kaly pfinasi Tabulka 3, ktera obsahuje
jednak porovnani primeért skupin pfed a po (a tedy odhad efektu pomoci metody Difference-in-
difference; DD) a jednak priimérné rozdily nejpodobnéjSich paru klientl (a tedy odhad efektu pomoci
metody PSM-DD). Metoda PSM-DD vyzaduje spinéni nékterych pfedpokladu (Khandker, Koolwal, a
Samad 2010, 56), které jsou v naSem pfipadé naplnény — odhad propensity skoért v ramci PSM-DD
ma dobré vysledky z hlediska pozadavku na common support (zadny €len IS neni vyfazen) a vyhovuje
i balancing property testu. Do vypoctu propensity skoéru, ktery slouzi k porovnani co nejpodobnéjSich
¢lenu IS a SS, jsme pouzili zakladni demografické idaje a data SARPO.

Vysledky jsou Caste€né odlisné. Metoda DD naznacuje silngjSi efekty nez metoda PSM-DD.
Obecné |ze povazovat za pfesnéjsi metodu PSM-DD (protoze teoreticky eliminuje vétsi ¢ast selection
biasu), avSak zvlasté u malych poctl pozorovani (jako je na$ pfipad) existuje riziko, Zze vysledky PSM-
DD mohou byt ovlivnény velkou vahou nékterych pozorovani ve srovnavaci skupiné (pokud je néktery

Pokud vsak identifikujeme signifikantni vysledek obéma metodami, mizeme jen povazovat za
pomérné jisty. Mezi témito 17 Skalami nachazime jediny takovy pfiklad — 8kalu Antisocialni postoje
(ASP1), kterd ukazuje na vyznamné zlepsSeni IS oproti SS.

Skala ASP1 sleduje antisocialni postoje a nazory, klienti s vysokymi hodnotami sdéluji maly
respekt k zakondm a autoritam a shovivavost k delikventdm (Butcher et al. 2013, 54).

Metoda DD dale identifikuje vyznamné zmeény u Skal Problémy s autoritou (Pd2) a Hostilita
(Ho). Efekt na Skalu Problémy s autoritou ma pfitom neCekany smér, kdy vysledky indikuji zhorSeni
u IS. Spekulativnim vysvétlenim by mohlo byt, ze lidé v IS se stavaji citlivéjSimi vici svému plsobeni
na ostatni, a naopak, rozvijeji sebenahled, tj. porozuméni vlastnimu chovani, stejné jako porozuméni
pro ostatni. To znamena, ze si absolventi GLM nasledné vice uvédomuji své potize s autoritou. Miize
ovSem také jit o nahodny vzorec v datech. Vzhledem k tomu, Ze metoda PSM-DD tento vysledek pfilis
nepotvrzuje, ponechame interpretaci na obdobi po ziskani dalSich dat i za tfeti kohortu.

Kromé& 17 pfedem vybranych Skal jsme se podivali také na zmény v ostatnich Skalach.
Statisticky signifikantni vysledky pfinasi Tabulka 4. Zde pomérné jisté nalézame oslabeni maskulinni
role a pokles misantropického presvédCeni a s ponékud mensi jistotou prevazné pozitivni efekty
v dalSich oblastech.

Pokles hodnoty na Skale Misantropické presveédéeni je mozné interpretovat tak, ze IS
projevuje méneé silné presvédCeni nez dfive, ze druzi jsou sobecti a zajimaji se jen o sv(j prospéch.
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Maskulinni role (GM) demonstruje maskulinni silu spojenou se socidlni inhibici a v datech nachazime
jeji oslabeni.

Obecné Ize zjisténé efekty terapie GLM na $kaly MMPI-2 hodnotit pozitivné. GLM u G¢astniku
pravdépodobné zpusobuje pokles vzteku, negativniho vnimani spole¢nosti a ur€itého distancovani se
od spoleénosti. Naopak dochazi k posilovani prosocialnich postojad a schopnosti sebefizeni.
Pozorujeme rovnéz omezeni typicky maskulinnich (silovych) ryst osobnosti ve prospéch vyssi aktivity,
zvidavosti a socialni vnimavosti, coz Ize rovnéz hodnotit pozitivné v kontextu hypermaskulinniho
prostfedi ¢eskych véznic (Mertl 2020, 525), i kdyz nemusi byt vhodné toto inzerovat ucastnikiim.

Tabulka 3 - Efekty GLM na 17 predem vybranych skal MMPI-2

8
e =
= o P > o |
D 0 % O MEJ % g [a) %
El S| 8| 5| 2] & £2| s 2] s
. - = S € S = c S5 2 T 2 ®
Predem vybrané skaly MMPI-2 ) %) N 8 8 N £ 0 >I X >I
- - = - e] —
o 2 El o 7 E| T & o o =
o e T o & 2 N5 E
e o e O <
~ =]
(@]
0.004
Problé torit Pd2
roblémy s autoritou (Pd2) 61.91 | 65.07 | 3.16 | 64.05 | 61.90 | -2.15 | 5.32 ok 330 | 0.142
Socialni odcizeni (Pd4) 60.00 | 60.58 | 0.58 62.89 | 61.35 | -1.54 | 2.12 0.259 2.30 0.300
Hypomanie, vyrazna (Ma O) 64.84 | 64.77 | -0.07 | 62.28 | 61.44 | -0.85 | 0.78 0.674 0.50 0.842
Uzkost (A) 61.98 | 61.30 | -0.67 | 59.82 | 58.92 | -0.90 | 0.22 0.875 0.75 0.639
Potlaceni (R) 43.51 | 44.00 | 0.49 47.89 | 47.46 | -0.42 | 0.91 0.591 -0.18 | 0.928
Nadmérna kontrola hostility
(O H) 49.33 | 49.74 | 0.42 49.03 | 48.24 | -0.78 | 1.20 0.529 -1.67 | 0.467
Zloba (ANG) 7858 | 7754 | -1.05 | 72.39 | 70.90 | -1.49 | 0.44 0.857 3.91 0.183
Sebeznehod-nocovani (DEP3) | 66.26 | 64.98 | -1.28 | 66.91 | 64.55 | -2.36 | 1.08 0.605 -0.17 | 0.952
Neurologické symptomy
(HEA2) 72.21 | 70.07 | -2.14 | 71.27 | 67.22 | -4.05 | 1.91 0.672 1.92 0.750
Explozivni chovani (ANG1) 66.98 | 65.44 | -1.54 | 61.63 | 60.46 | -1.17 | -0.37 0.844 2.00 0.425
Iritabilita (ANG2) 58.51 | 59.86 | 1.35 55.33 | 54.42 | -0.91 | 2.26 0.218 4.33 0.055
0.001 0.016
Anti ialni toje (ASP1
ntisocialni postoje (ASP1) | . ) | 5903 | -3.79 | 50.13 | 60.62 | 1.49 | -5.28 ok 464 | =
Nizka motivace (TRT1) 57.21 | 54.21 | -3.00 | 56.40 | 55.81 | -0.59 | -2.41 0.268 -0.96 | 0.712
Nesdilnost (TRT2) 59.91 | 58.23 | -1.67 | 57.54 | 57.64 | 0.10 -1.78 0.354 0.44 0.857
Agresivita (AGGR) 53.61 | 54.12 | 0.51 54.49 | 55.04 | 0.55 -0.04 0.984 0.60 0.811
Nedostatecna sebekontrola
(DISC) 59.74 | 60.91 | 1.16 60.65 | 61.78 | 1.13 0.04 0.986 -2.04 | 0.397
Hostilita (Ho) 60.35 | 57.72 | -2.63 | 57.71 | 58.35 | 0.64 -3.27 0.017 ** | -2.47 | 0.158

*** Vlysledek signifikantni na 99% hlading, ** Vysledek signifikantni na 95% hlading, * Vysledek signifikantni na 90% hladiné
Pocet ucastnikd, ktefi byli zahrnuti do analyzy: u ISn =42, uSS n=77.

Tuéné jsou hodnoty vybocujici z bézné normy obecné (nevézerské) populace,

tuéné kurzivou jsou hodnoty s klinicky vyznamnou odchylkou od normy.

Tuéné oznacené skaly maji efekt odhadnuty jako signifikantni obéma metodami.
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Tabulka 4 — Signifikantni efekty GLM na ostatni Skaly MMPI-2

8
c ~
o o — > (a) |
,‘q__) 0 @ O O % GEJ o =
s £ £ e £ = o N 2 o @ o
Ostatni $kaly MMPI-2 = 2 s | 2 g S £ X 2 = 3
se statisticky vyznamnymi :,' (%) N % % ,% "g_ © >I % >I
= = : g — T —
efekty gja 3 S ) g £ 3 % = o =
Spoel Y] = &) g9 £
=}
o
Mf (Maskulinita — 598 0.002
Femininita) 4954 | 54.40 | 4.86 50.83 | 50.41 | -0.42 ' Frx 3.35 0.086 *
Pa3 (Naivita) 4.06 0.012
41.23 | 45.00 | 3.77 | 43.62 | 43.32 | -0.29 ' ** 3.85 | 0.084*
Ma1 (Amoralnost) 4.36 0.026
57.81 | 56.35 | -1.47 | 55.18 | 58.08 | 2.90 ' ** -4.21 | 0.067 *
Pa S (Paranoia, skryta) 3.84 0.026
46.09 | 49.16 | 3.07 | 48.67 | 47.90 | -0.77 ' ** 4.44 | 0.063*
ASP (Antisocialni chovani) 4.06 0.044
71.21 | 68.14 | -3.07 | 66.65 | 67.64 | 0.99 ' ** -3.89 | 0.129
CYN1 (Misantropické 4.44 0.002 0.016
presvédceni) 61.21 | 56.37 | -4.84 | 59.08 | 58.68 | -0.40 ' e 444 | =
GM (Maskulinni role) 4.63 0.001 0.010
43.77 | 41.00 | -2.77 | 40.95 | 42.81 | 1.86 ' Frk -4.75 |
RC3 (Skala cynismu) 3.48 0.024
60.51 | 56.95 | -3.56 | 60.42 | 60.35 | -0.08 ’ b -3.14 | 0.100 *
DEP1 (Nedostatek puzeni) 5.35 0.017
58.61 | 53.84 | -4.77 | 57.39 | 57.96 | 0.58 ’ b -4.87 | 0.081*
ASP2 (Antisocialni chovani, 6.09 0.010
subskala) 79.95 | 83.58 | 3.63 | 80.00 | 77.54 | -2.46 ' ok 3.24 | 0.278
TPA2 (Soupefivost) 4.34 0.026
54.86 | 52.51 | -2.35 | 53.46 | 55.45 | 1.99 o *x -1.86 | 0.461
PSYC (Psychoticismus) 316 0.034
52.79 | 50.23 | -2.56 | 51.53 | 52.13 | 0.60 ’ *x -3.12 | 0.139
*** Vlysledek signifikantni na 99% hladiné, ** Vysledek signifikantni na 95% hladiné, * Vysledek signifikantni na 90% hladiné
Pocet ucastnikd, ktefi byli zahrnuti do analyzy: u ISn =42, uSSn=77.
Tuéné jsou hodnoty vybodujici z bézné normy obecné (nevézenské) populace,
tuéné kurzivou jsou hodnoty s klinicky vyznamnou odchylkou od normy.
Tuéné oznacené skaly maji efekt odhadnuty jako signifikantni obéma metodami.

Z dat kromé pozitivniho efektu pro u€astniky GLM na fadu Skal plyne jesté jeden pomérné
zavazny poznatek tykajici se srovnavaci skupiny. | ta se totiz vyviji, a to spiSe negativné a u nékterych
S8kal pomérné vyznamné, nejvyrazngji u Skaly Amoralnost (Ma1). Obecné pak u téch 3kal
s nejsilngjSim efektem pro intervenéni skupinu &asto nachazime vzorec, kdy zhruba dvé tfetiny sily
efektu jsou dany zlepSenim se u intervenéni skupiny a tfetina zhorSenim se u srovnavaci skupiny.
Pobyt ve vézeni bez zapojeni se do terapie tak minimalné v nékterych oblastech odsouzenym spise
ztéZuje odklon od problematickych vzorcu.
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Obrazek 2 - Vybrané grafy posunti IS a SS u §kal MMPI-2

Antisocialni postoje (ASP1) Misantr. pfesvédceni (CYN1)
e |ntervencni skupina e |ntervencni skupina
= = = Srovnavaci skupina = = = Srovnavaci skupina
65 65
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50 50
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65 65
60 60
57,8] —— = 2808
55 55 55,18 == =~ 26,35
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40 40,95 = 41 0
35 35
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Vysledky na zakladé HCR-20 a PCL-R

Alternativni pohled na vliv GLM na riziko nasilného chovani pfina3eji nastroje HCR-20
a PCL-R, které maji charakter expertniho posouzeni, vykonavaného v nasem pfipadé pfisluSnymi
pracovniky véznic.

Tyto vysledky chapeme jako doplfkové k nastroji MMPI-2, a to pfedevSim pro jiz zmifiované
problémy u sbéru dat.

Intervenéni skupina se ve vSech dil€ich Skalach vice &i méné zlepSila, hodnoty u srovnavaci
skupiny se obecné& ménily vyrazné méné a riznymi sméry. V uhrnu u HCR-20 se IS oproti SS zlepsila
(tj. doSlo ke snizeni hodnoty) o 2,5 bodu na 40 bodové Skale, pfi€emz pohled na dil¢i Skaly ukazuje,
Ze vétSina efektu je soustfedéna do klinickych poloZzek a ¢aste€né do polozek zvladani rizik, zatimco
anamnestické poloZzky se prakticky neméni, coZ je v souladu s teoretickymi pfedpoklady toho, jak se
jednotlivé Skaly mohou ménit v ¢ase. Hodnota SS se téméF neméni, takze vétsina efektu vychazi ke
zlepSeni IS (o 2,3). Vysledek je statisticky signifikantni. Rovnéz u PCL-R se IS oproti SS zlepsila
(doSlo ke snizeni hodnot) o 2,6 bodu, efekt je pfitom rozlozen téméF rovnocenné mezi skaly F1 a F2.
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TémérF cely efekt i zde spocliva ve zlepSeni IS, zatimco SS se pfilis neméni. | zde je vysledek
statisticky signifikantni.

Tabulka 5 — Srovnani post-testti a pre-testt

Rozdil post-test pre-test Pramér SS Prameér IS Rozdil p_value
HCR-20: Anamnestické polozky 0.009 -0.194 -0.203 0.129
HCR-20: Klinické polozky 0.197 -1.210 -1.406 0.000 ***
HCR-20: Polozky zvladani rizik 0.044 -0.871 -0.915 0.000 ***
HCR-20: HCR-20 celkem 0.250 -2.274 -2.524 0.000 ***
PCL-R: F1 - hruby skor 0.259 -1.226 -1.484 0.000 ***
PCL-R: F2 - hruby skor -0.143 -1.500 -1.357 0.000 ***
PCL-R: Celkovy hruby skoér 0.036 -2.581 -2.617 0.000 ***
Pocet ucastnikd, kt. byli zahrnuti do analyzy: u IS n =62, u SS n = 112.

*** \lysledek signifikantni na 99% hladiné

Alternativni odhad kontrafaktualu nabizi metoda Propensity score matching v kombinaci
s difference-in-difference (PSM-DD). Pro pfehlednost se vénujeme pouze celkovym skoéram.

Vysledky jsou v zasadé shodné, jak v pfipadé metody DD, odhady efektl jsou jen o 0,1-0,2
bodu nizsi a zGstavaiji statisticky stale signifikantni i na 99% hladiné.

Tabulka 6 — Analyza vysledkiit HCR-20 metodou PSM-DD (nearest neighbour; n=3)

Proménna Vzorek IS SS Rozdil Smérodatna P-value
(odhad odchylka
efektu)
Rozdil HCR- 20
celkem Nesparovani (=DD) -2.311 0.196 -2.507 431 0.000 ***
PSM (ATT) -2.311 0.164 -2.476 .545 0.000 ***
Tabulka 7 — Analyza vysledk( PCL-R metodou PSM-DD (nearest neighbour; n=3)
Proménna Vzorek IS SS Rozdil Smérodatna P-value
(odhad odchylka
efektu)
Rozdil PCL-R
celkovy hruby
skor Nesparovani (=DD) -2.623 0.047 -2.670 .398 0.000 ***
PSM (ATT) -2.623 -0.219 -2.404 .518 0.000 ***

Pfipomerime, ¢emu muze identifikovana zména odpovidat v praxi.

U HCR-20 jsou jednotlivé poloZky hodnoceny na tfibodové 3kéle podle toho, nakolik jsou
pfitomny rizikové faktory. 0 znamena nepfitomné faktory, 1 znamena moznou nebo ¢€astecnou
pfitomnost a 2 jednoznacnou pfitomnost pfislusného rizikového faktoru (Ptatek a Vevera 2016,
22-25). Nejvice zmén pozorujeme u klinickych polozek. Sem patfi napfiklad polozka C1 — Nedostatek
vhledu, kde se mj. hodnoti, nakolik posuzovany shledava sam sebe nebezpecnym, &i si uvédomuje,
Ze nad sebou ztraci kontrolu, pfipadné nakolik ma vhled do chovani ostatnich a neinterpretuje-li je
myIné jako nepratelské. Pokud identifikujeme Cisty efekt kolem 1 u klinickych poloZek, odpovidéa to
zlepSeni u jedné z péti poloZek této Skaly z urovné 2 na 1 nebo z urovné 1 na 0.

U PCL-20 je hodnoceni obdobné, rovnéz se jednotlivé polozky hodnoti na Skale 0—2 podle
intenzity pfitomnosti z posuzovaného. Nejsilngji efekt pozorujeme u faktoru 1, ktery se sklada
ze 4 polozek interpersonalni Skaly (napf. patologicka lhavost) a 4 polozek afektivni Skaly (napf.
absence vycitek svédomi nebo pocitu viny). Efekt v podobé snizeni o 1 u faktoru 1 tak lze opét
interpretovat tak, ze u jedné z osmi polozek dochazi k posunu z Urovné 2 (jasna prFitomnost
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charakteristiky) na uroven 1 (Castecna pFitomnost charakteristiky) nebo z 1 na 0 (jasna nepfitomnost
charakteristiky).

Mlzeme uginit dili zavér, ze data ukazuji na urcity pozitivni efekt terapie GLM na riziko
nasilného chovani méfené pomoci nastrojd HCR-20 a PCL-R, a to zhruba na drovni zlepSeni o 2,5
bodu jak u HCR-20, tak u u PCL-R.

Analyza droupoutt

Pfed tim, nez budeme schopni uginit celkové zavéry o odhadu efektll terapie GLM a o validité
téchto zaveérl, je potfeba vénovat pozornosti otazce, nakolik je dulezité, ze nam ¢ast ucastniki
z intervence vypadava, at’ uz pro jeji nedokonceni, nebo pro nevalidni pozorovani.

Provedeme tedy analyzu drop-outl (uc¢astnik(i, od kterych nemame validni post-test),
abychom usoudili, zda mame indicie o tom, Ze muze byt pfitomny tzv. survivor bias, tedy nakolik
mohou byt vysledky ovlivnény tim, kdo intervenci dokongil (resp. u koho mame validni post-test).
Budeme zkoumat dvé otazky. 1/ li§i se charakteristiky té&ch, ktefi vypadavaji od téch, ktefi
nevypadavaji? Pokud ano, ohroZuje to externi validitu nasich vysledk, tedy otazku, nakolik mizeme
tvrdit, Ze nami odhadované efekty GLM bychom mohli vztahnout na celou plavodni cilovou skupinu,
resp. obecnou populaci. 2/ li§i se charakteristiky téch, ktefi vypadavaji z IS, od téch, ktefi vypadavaji
z SS? Pokud ano, ohrozuje to interni validitu nasich vysledku, tedy otazku, zda odhadované vysledky
spravné reprezentuji predpokladany efekt GLM na tu ¢ast IS, u které mame validni post-test.

U prvni otazky nachazime velké mnozstvi signifikantnich rozdild. Pfehledné jsou v nasledujici
tabulce (Tabulka 8).

Tabulka 8: T-test shody stfednich hodnot pre-testu, platna pozorovani post-testu (Drop-out=0)
vs. neplatna pozorovani post-testu (Drop-out=1)

Proménna | N N Pramér Prameér

(drop- (drop- (drop- (drop- Rozdil b value

out out out out

=1) =0) =1) =0)
Veék pfi vstupu do projektu 176.000 121.000 34.062 35.742 -1.679 | 0.112
Pocet trestl VTOS 176.000 | 121.000 2.807 2.868 -0.061 | 0.816
Vzdélani 176.000 121.000 1.272 1.397 -0.124 | 0.042 **
Vztah 176.000 | 121.000 0.165 0.174 -0.009 | 0.843
Pocet déti 176.000 | 121.000 1.034 0.736 0.298 | 0.039 **
Prace ve VTOS 176.000 | 121.000 0.330 0.637 -0.307 | 0.000 ***
SARPO DF Byd 171.000 | 120.000 2.932 2.267 0.665 | 0.009 ***
SARPO DF Zam 172.000 119.000 4.663 3.591 1.071 | 0.001 ***
SARPO DF Fin 173.000 | 120.000 5.468 4.910 0.558 | 0.063 *
SARPO DF Rod 173.000 | 120.000 3.122 2.564 0.557 | 0.027 **
SARPO DF Vzde 173.000 | 120.000 3.719 3.143 0.576 | 0.042 **
SARPO DF Zavi 173.000 | 120.000 4.590 4.476 0.114 | 0.729
SARPO DF Oso 173.000 | 120.000 5.257 4.777 0.480 | 0.035 **
SARPO DF Celkem 173.000 | 120.000 58.055 53.221 4.833 | 0.002 ***
SARPO SF Celkem 173.000 | 120.000 58.120 57.330 0.790 | 0.751
HCR-20: Anamnestické polozky 175.000 121.000 9.743 8.562 1.181 | 0.011*
HCR-20: Klinické polozky 175.000 | 121.000 4.875 4.115 0.759 | 0.005 ***
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Proménna | N N Pramér Prameér

(drop- (drop- (drop- (drop-

out out out out Rozdil p_value

=1) =0) =1) =0)
HCR-20: Polozky zvladani rizik 175.000 121.000 5.440 4.827 0.614 | 0.030 **
HCR-20: HCR-20 celkem 175.000 | 121.000 20.057 17.504 2.553 | 0.004 ***
PCL-R: F1 — hruby skor 175.000 | 121.000 9.005 8.190 0.816 | 0.058 *
PCL-R: F2 — hruby skor 175.000 | 121.000 12.183 11.256 0.926 | 0.052 *
PCL-R: Celkovy hruby skor 175.000 121.000 22.595 20.653 1.942 | 0.022 **
Problémy s autoritou (Pd2) 176.000 121.000 62.955 63.290 -0.335 | 0.804
Socialni odcizeni (Pd4) 176.000 121.000 67.103 61.860 5.243 | 0.000 ***
Hypomanie, vyrazna (Ma O) 176.000 | 121.000 71.454 63.190 8.264 | 0.000 ***
Uzkost (A) 176.000 | 121.000 68.704 60.587 8.118 | 0.000 ***
Potlageni (R) 176.000 | 121.000 40.130 46.331 -6.200 | 0.000 ***
Nadmérna kontrola hostility (O H) 176.000 | 121.000 43.495 49.132 -5.638 | 0.000 ***
Zloba (ANG) 176.000 | 121.000 84.807 74.587 10.220 | 0.000 ***
Sebeznehod-nocovani (DEP3) 176.000 | 121.000 72.733 66.677 6.056 | 0.001 ***
Neurologické symptomy (HEA2) 176.000 | 121.000 85.505 71.603 13.902 | 0.000 ***
Explozivni chovani (ANG1) 176.000 | 121.000 69.255 63.529 5.727 | 0.001 ***
Iritabilita (ANG2) 176.000 | 121.000 63.727 56.463 7.264 | 0.000 ***
Antisocialni postoje (ASP1) 176.000 | 121.000 63.659 60.513 3.147 | 0.005 ***
Nizka motivace (TRT1) 176.000 | 121.000 65.335 56.686 8.649 | 0.000 ***
Nesdilnost (TRT2) 176.000 | 121.000 63.864 58.380 5.484 | 0.000 ***
Agresivita (AGGR) 176.000 | 121.000 59.523 54.174 5.349 | 0.001 ***
Nedostate¢na sebekontrola (DISC) | 176.000 | 121.000 61.483 60.331 1.153 | 0.430
Hostilita (Ho) 176.000 | 121.000 64.682 58.645 6.037 | 0.000 ***
*** \lysledek signifikantni na 99 % hladiné,
** Vysledek signifikantni na 95 % hladiné,
* Vysledek signifikantni na 90 % hladiné

Zde jsou tfi zajimavé poznatky.

Jednak CS s validnim pozorovanim vykazuje vétsi miru zaméstnanosti ve VTOS, coZ Ize
interpretovat tak, Ze spiSe v intervenci setrvaji a v ramci testovani 1épe spolupracuiji ti, ktefi pracuji
(coz maze byt argumentem pro funkénosti propojovani prace a terapie).

Dale ti s validnim pozorovanim meéli lepSi vychozi situaci v mnoha aspektech — nizSi
dynamicka rizika SARPO, nizSi hodnoty HCR-20 i PCL-R a také lepSi hodnoty ve velké vétSiné
ze 17 prioritnich Skal MMPI-2. Toto musime jasné povazovat za ddkaz pfitomnosti tzv. survivor biasu.
To ovSem neni pfekvapivé. Interpretacné vSak nemlzeme vztahovat vysledky ke vdem ¢lenim, ktefi
do intervence vstoupili, ale pouze k tém, ktefi ji dokongili s validnim post-testem.

A konecné, zda se, Ze intervenci nedokoncCuji spiSe ti, ktefi by ji potfebovali nejvice — obecné
odsouzeni s hor§imi vychozimi podminkami. Ti vS8ak mozZné pravé proto nejsou na zménu pomoci
GLM pfipraveni a zlGstava tak otazka, jak pracovat s odsouzenymi s takovymto profilem.
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U druhé otazky jsou vysledky pomérné uspokojujici. Nalezli jsme pouze tfi proménné, ve
kterych se ti, ktefi vypadavaiji z IS, liSi od téch, ktefi vypadavaji ze SS, a to tfi MMPI-2 Skaly:

Potlaceni (R), Nadmérna kontrola hostility (O H) a Explozivni chovani (ANG1).

Tabulka 9: T-test shody stifednich hodnot pre-testu, drop-out (odpadnuti) z IS vs. z SS

Proménna N N Priimér Pramér
(drop- (drop- (drop- (drop- Rozdil | p_value
out z SS) outzIS) | outzSS) | outzlIS)
Potlaceni (R) 79.000 92.000 42.102 38.358 | 3.743 | 0.029 **
Nadmérna kontrola hostility (O H) 79.000 92.000 45.291 42.120 | 3.171 | 0.059 *
Explozivni chovani (ANG1) 79.000 92.000 67.342 70.728 | -3.387 | 0.097 *

Pfestoze nalezeni téchto rozdill neni z hlediska interni validity vyzkumu idealni, existuje
nékolik argumentd, pro€ je Ize povazovat za pfijatelné.

Zaprvé, rozdily jsou relativné slabé (dva ze tfi jsou signifikantni pouze na 90% hladinég).
Zadruhé, v téchto Skalach byly (a to jeSté vyraznéji) odliSné IS a SS jiz jako celek na Urovni pre-testu,
takze jde spiSe o projev nedokonalého vybéru nez néjakého vzorce u odpadavajicich ucastnikd.
Zatteti, rozdily maji u jednotlivych $kal rizna znaménka, takze pravdépodobné chovani ucastnikd
vzhledem ke GLM ovliviiuji riznymi sméry a tyto vlivy by se mohly navzajem oslabovat.

10.6 Kvalitativni dikazy

Prestoze design evaluace je primarné kvantitativni, mdzeme pro pfijimani zavéra vyuzit i diléi
postiehy kvalitativni. Zde realizaéni tym sleduje Casté vyroky terapeutll o tom, ze GLM je skvély
program, ktery ma potencial zménit zivot ucéastnik( k lepSimu. Zaznamenali jsme i informace
o vyuzivani elementt GLM i v ramci jinych terapeutickych programu.

Pozitivni odezvy jsou i z fad absolventl GLM, ktefi jej také hodnoti pozitivné. Zajimavym
anekdotickym dlikazem o pozitivnim vnimani terapie je situace, kdy jeden z u¢astnik( 2. kohorty, ktery
byl propustén z VTOS pied dokonfenim terapie, zkoumal moznost pokradovani v terapii i po
propusténi — RT uvazoval o on-line pfipojeni do skupiny. Pfestoze z toho nakonec seslo (dotyCny
uCastnik pfijal praci v zahranici), je aktivni snaha ucastnika pokraovat v terapii i on-line zajimavym
dikazem o pozitivnim vnimani terapie GLM.

10.7 Zavéry a diskuse

Na zakladé provedené analyzy a dalSich zdroji informaci chceme zavérem shrnout Ctyfi
v Ceské praxi.

Zaprve, projekt GLM probihal a stdle pokraCuje i pfes komplikujici vlivy v souvislosti
s pandemii Covid-19. Nespornym Uspéchem v této situaci je, Zze prvni kohortu terapie GLM se podafilo
s mensimi komplikacemi dokongit ve vSech Sesti zapojenych véznicich, druha kohorta probéhla v péti
véznicich. Pfes veSkeré komplikace tak neni ani ohrozena samotna terapie, ani moznost rigorézniho
vyhodnoceni jejich efektld. Déje se tak diky obrovskému nasazeni zapojenych pracovnikd v pilotnich
véznicich.

Zadruhé, dosavadni vysledky ukazuji, Ze terapie GLM ma patrné statisticky vyznamny
kauzalni vliv na riziko nasilného chovani méfené pomoci nastroji HCR-20, PCL-R i MMPI-2,
minimalné u ¢asti téch, co do terapie GLM nastoupili. Platnd pozorovani MMPI-2 ukazuji na pomérné
vyrazné a statisticky signifikantni pozitivni vysledky v fadé oblasti souvisejicich se vztahem absolventd
terapie GLM ke spolecnosti (at uz v roviné mozného agresivniho chovani vici spole¢nosti &i v roviné
obav a nedlvéry vici spole€nosti), soucasné pozorujeme oslabeni silné maskulinnich postoju a roli.
To jsou pomérné dobré vysledky, avSak reprezentu;ji s jistotou jen asi 30 % intervenéni skupiny, ktera
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do projektu vstoupila (jde tedy o efekty na urovni TOT — treatment effect on the treated), pficemz je
nutné pfipomenout, Ze 39 % plvodni IS terapii dostatecné nedokoncilo a efekty u 30 % ¢lenl
intervenéni skupiny nezname pro nekvalitni méfeni. Analyza drop-outll naznaduje, Ze potencialni efekt
u té &asti IS, u které nemame platna pozorovani (ij. ti, ktefi nedokongili a ti, s nevalidnimi protokoly
MMPI-2), bude v priméru nejspi§ vyznamné slabsi a efekt GLM na obecnou vézeriskou populaci
s profilem odpovidajicim zvolenym parametriim pro vybér CS (ATE — average treatment effect) je
tfeba oCekavat nizsi, pfiCemz jej nejsme schopni relevantné odhadnout, vzhledem k tomu, Ze z terapie
vypadavaji osoby s jinym profilem, nez maji ti, ktefi v ni vytrvaji. S takovymto zavérem je konzistentni
i pozitivni prozivani programu GLM jak ze strany terapeutd, tak absolvent(.

Zatfeti chceme poukazat na vyznamny vedlejSi poznatek, a sice Ze souCasné zaméstnani
souvisi s tim, zda mame k dispozici platné pozorovani po ukonCeni terapie (tedy, Ze terapie byla
vyznamné dokonCena a Ze post-test je validni). Nenaplnily se tedy obavy, Zze by neSlo sladit
zameéstnani ve VTOS a terapii, naopak se zda, Ze oboji pracuje v synergii ve prospéch odsouzenych
a je tedy zadouci, aby uc€astnici terapie GLM mohli sou¢asné v ramci VTOS pracovat.

Zactvrté, intervenci nedokonduji spiSe ti, ktefi by ji potfebovali nejvice — obecné odsouzeni
s hor§imi vychozimi podminkami. Ti vS§ak mozna pravé proto nejsou na zménu pomoci GLM
pfipraveni a zlstava tak otazka, jak pracovat s odsouzenymi s takovymto profilem. Jako profilujici se
pfitom ukazuji Skaly Zloba (ANG), tedy ztrata sebekontroly ve vzteku (Butcher et al. 2013, 54)
a pritomnost neurologickych symptom( (HEA2), kde ti, ktefi vypadavaji, vykazuji hodnoty v praméru
o vice nez 10 bodu vy$Si nez ti, ktefi v intervenci setrvaji.

GLM terapie ma pozitivni efekty

Pozitivni efekty terapie GLM na skaly MMPI-2.
GLM u ucastnik(i pravdépodobné zpUsobuje:

O pokles vzteku,

O protisocialnich postoju,

J negativniho vnimani spoleénost

O a urcitého distancovani se od spole¢nosti.
Pozorujeme rovnéz omezeni typicky maskulinnich ryst osobnosti, coz Ize rovnéz
hodnotit pozitivné v kontextu hypermaskulinniho prostredi ¢eskych véznic.
Pozitivni efekty GLM vyplyvaji i z dat HCR-20 a PCL-R

Dalsi kroky

Podzim 2021 - pre-test 3. kohorty
Léto 2022 - efekty na riziko nasilného chovani za vSechny kohorty

Léto 2023 - efekty na miru kriminalni recidivy a miru zaméstnanosti
za vSechny kohorty
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V soucgasné dobé (fijen 2021) se rozbiha dalsi kohorta terapie GLM, posledni v ramci pilotniho
ovéfovani. V 1été roku 2022 budeme schopni vyhodnotit efekty GLM na riziko nasilného chovani jiz za
vSechny kohorty a b&hem roku 2023 vyhodnotime také efekty GLM na kli¢ovou proménnou, a to
kriminalni recidivu (a také na uplatnéni na trhu prace). O vysledcich budeme informovat.
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11. Intervenéni program pro fidiCe s problémovym pribéhem
ridicské praxe (PARDON) a role skolitele lektoru

Intervention program for drivers with problematic driving experience
(PARDON) and the role of trainer trainers

PhDr. Gabriela Safarova
psycholozka
Véznice Odolov

Resumé:

Program PARDON je terapeuticko-edukativni kurz ureny pro vézné,
ktefi spachali trestny &in v souvislosti s dopravou. Hlavnim cilem je vytvofrit
u Uc¢astnikll nahled na své problémové chovani a jeho pfi€iny i okolnosti, a tim
minimalizovat opakovani pachani trestnych ¢ind v budoucnu.

Resumé:

The programme PARDON is a therapeutic — educational course designed for prisoners who
committed a crime related to traffic accidents. The goal is to encourage the participants to get the reflection
on their problem behaviour, its grounds and circumstances. This helps them to minimalize reoffending in the
future.

Klicova slova: dopravni nehody, rizikové chovani Fidic motorovych vozidel, prevence, asociace
dopravnich psychologt, Skoleni pro lektory.
Key words: traffic accidents, risk behaviour of drivers, prevention, traffic psychology, train the trainers.

11.1 Zakladni fakta

Program PARDON je terapeuticko-edukativni kurz uréeny pro vézné, ktefi spachali trestny &in
v souvislosti s dopravou. Nemusi se tedy jednat pouze o pachatele dopravnich nehod, ale i o ty fidice,
ktefi se kv(li své riskantni jizdé viniky nehody stat mohou. Casto jsou to i ,nefidici“, kteFi nemaji
fidiCské opravnéni a nikdy je ani nevlastnili. V nasSich podminkach jde o vézné zafazené v nizkém
a stfednim stupni zabezpedeni, jejichZz trestnym Cinem je Fizeni pod vlivem navykové latky (obecné
ohroZeni), a takeé ti, ktefi fidi opakované pfes uloZeny zakaz. Zafazujeme samoziejmé i skutecné
pachatele dopravnich nehod, byt jejich vyskyt ve vézeni je daleko méné Casty, nez si spole¢nost
predstavuije.

Akronym PARDON odtajnime pfifazenim spravnych slov k jednotlivym pismendm: jedna se
o program pro PAchatele DOopravnich Nehod, ,R“ potom mizeme chapat jako zastupce pro
resocializaci, rehabilitaci, nebo mozna jesté obecnéji reparaci, napravu.

11.2 Vyvoj programu

Kratce promluvme k historii: celé to za€alo v roce 2011, kdy ve spolupraci s Centrem
dopravniho vyzkumu (dale jen ,CDV*) byli vyskoleni prvni lektofi. Ctyfi pro V&znici Odolov a &tyFi pro
Véznici Pardubice. Absolvovali jsme tydenni soustfedéni s pracovniky Ustavu i externisty, abychom
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ziskali zakladni informace pfedevSim o dopravni psychologii, o tématech, ktera by méla byt v ramci
kurzu probrana, a o nékterych terapeutickych pfistupech, které by se nam mohly hodit. Rozhodné tedy
neslo o uceleny program, ktery bychom se mohli jen ,naucit® a hotovo. Prace s designem lezela na
nas. Ale povedlo se, a na podzim roku 2011 jsme uspé&sné program odpilotovali. V pozdéjSich letech
se pfidaly jeSté dalSi véznice, jmenujme napfiklad Hradec Kralové — objekt Pouchov (kde ale program
probiha jako série jednotlivych setkani v ramci programu zachazeni) a nejnovéji zacali s pravidelnou
realizaci kurzu ve Véznici Ostrov.

CDV tenkrat mélo Ukol od vlady — pfipravit rehabilitacni programy pro fidice, mysleno
v civilnim sektoru, a dostali na to pétilety grant. Spoluprace byla oboustranné vyhodna: my jsme mohli
zacit cilené pracovat na redukci recidivy u jasné vymezené skupiny odsouzenych, CDV od nas
ziskavalo zkuSenosti, sbiralo si nékteré anonymizované materialy pro dal$i vyzkum (napfiklad vstupni
a vystupni dotazniky nebo psychologicky dotaznik SPARQO) a pfipravu na standardizaci civilniho
.,PARDONU*, ale také nam poskytovalo supervizi. Do budoucna se skute¢né pocita s tim, ze podobné
programy pro ,vybodované“ a ,zakazové®, byt neodsouzené fidi¢e budou povinné v celé spoleénosti —
pfed opétovnym ziskanim fidi€¢ského opravnéni. Posledni termin, ktery v této souvislosti zaznél jako
zahajeni ucinnosti, byla polovina roku 2023. Jsme tedy jakymisi ,pionyry“ na tomto poli.

vytvoreni
ndhledu
problémového

chovani

edukace

v oblasti
bezpecného
chovani fidice

motivace

ke zméné

11.3 Program PARDON ve Véznici Odolov a jeho poslani

Ve Véznici Odolov absolvovalo od roku 2011 dosud program PARDON 18 skupinek, tedy
béh(, pficemz kazdy kurz je uréen pro 8 U€astnikd. Tento pocet se nam osvéd¢il; na néj je vazana
koncepce programu — tak, abychom stihli vénovat véem Gcastnikim a v§em pozZadovanym tématim
dostate€nou pozornost.

Poslanim programu je prevence recidivy rizikového dopravniho chovani a pozitivni zména
v souvisejicich postojich. Hlavnim cilem je vytvofit u U€astnik(l nahled na své problémové chovani
a jeho pficiny i okolnosti, a tim minimalizovat opakovani pachani trestnych ¢int v budoucnu.

ciL

e prevence recidivy rizikového dopravniho chovani a nastoleni pozitivni zmény v souvisejicich
postojich

DILCI CILE

e vytvofeni sebenahledu: uvédoméni si spoustécich mechanismi a zdroji trestné cinnosti,
rizikovych a protektivnich faktor( ovliviujicich trestnou ¢€innost,
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e edukace v oblasti bezpeéného chovani fidiCe: ziskani informaci o bezpe¢ném chovani za
volantem, o moznych dusledcich a dopadech trestné ¢innosti,

e motivace ke zméné: uvédomeéni si potfeby zmény, formovani postoju,

e ziskani podpory pro dalSi kroky a feSeni své situace.

Prezident asociace dopravnich psychologu razi heslo: ,fidim tak, jak ziju.“ Ja se s nim, po

dnes uz témeéF deseti letech zkuSenosti, zcela ztotozfuji. Proto se v naSem programu nesoustfedime
pouze na edukaci. Nejde o to, abychom si fikali, co se smi a nesmi v dopravnim provozu, ale
terapeuticky pfesah programu cili na skuteéné problémy v Zivotech uc¢astnik(, které jsou ¢asto skryté
na pozadi nezadouciho chovani v dopravé. At uz je to emocni nestabilita, impulzivita, nebo uzivani
navykovych latek. Nemame samoziejmé aspirace na zazra¢né ,vyléCeni* vSech problém( béhem
jednoho tydne, to opravdu ne. Ale jde nam pfinejmen3im o zacatek feSeni.
Snazime se, aby nasi absolventi dosahli nahledu na pficiny svych problémd, idealné nejen téch, které
jsou vztazené k dopravé. ProtoZze vyuzivame skupinovych technik, snadnéji se nam probouzi
i zodpovédnost UcCastnikl za dasledky jednani. Sebepoznani je dalSim z nutnych diléich cild
i prostfedkd.

Evaluace ucinnosti programu vychazi jednak z porovnani vstupni a vystupni diagnostiky,
v tomto pfipadé manifestované vyjadfenim postoji k problémidm v dopravé, a jednak z reflexe
Ucastniky i jejich pozorovani lektory béhem celého kurzu. Zajimame se o naplnéni individualniho cile,
se kterym kazdy z ucastnik(l do programu vstupuje. Zpétnou vazbu o praci a zaznamenané zméné
dostavaiji od lektorl vSichni frekventanti na zavér kurzu.

Zadna skuteéné ,tvrda“ data o Gginnosti ale nemame a pravdépodobné& ani mit nemdzeme.
Nemame pfistup ke vS8em potfebnym udajum. Vychazime tedy jen z moznosti, které nam dava
Vézensky informacni systém — tedy o téch odsouzenych, ktefi pfipadné zrecidivovali takovym
zpUsobem, Ze byli opétovné uvéznéni. V tom pfipadé jsou nam znami tfi absolventi, ktefi posléze
znovu spachali trestny ¢in v dopravé, a Sest dalSich, ktefi uz primarné meéli ,pfidruzenou® dalSi
trestnou Cinnost, a za takovou byli rovnéz odsouzeni v dobé po absolvovani PARDONu.

11.4 Jak program ve Véznici Odolov probiha

Nas program trva Sest a pll dne, presnéji 39 hodin. Pracujeme v 1,5hodinovych blocich, mezi
bloky je vzdy pulhodinova pfestavka s del$i obédovou pauzou. Kazdy den absolvujeme ¢tyfi pracovni
bloky. Jako lektofi absolvujeme rano schizku k pfipravé, abychom si ujasnili edukaéni a terapeutické
cile pro dany den, a po skon&eni vyhodnocujeme pruabéh, sdilime terapeutické postfehy a vize pro
dalSi praci.

Na rozdil od dalSich véznic my vybrané ucastniky pro dobu trvani programu pfemistujeme do
prostor vystupniho oddilu, kde jsou odsouzeni oddéleni od ostatnich. Tam frekventanti bydli a tam se
také pracuje. Nesmirné se nam toto schéma osvédcilo, protoZe se rychleji iniciuje skupinova koheze,
UCastnici se vzajemné vice poznaji a jsou uchranéni dotirani ostatnich véznu, kterému by se urcité
museli branit, kdyz by se po skon¢eni kazdého dne kurzu vraceli do svych oddilt. NaSe prace tedy po
onu ,chranénou“ dobu jednoho tydne neni sabotovdna nechténym vlivem zvenku.

Program realizujeme zpravidla dvakrat roéné, na jafe a na podzim, z organiza¢nich duvodi
(lektorsky tym je po dobu kurzu zcela vytizen — i nad ramec bézné pracovni doby; standardni pracovni
povinnosti lektord museji byt saturovany rozlozenim do ¢asu po skonceni programu). Jak jiz bylo
zminéno, v PARDONu zacinali Ctyfi lektofi — dva psychologové a dva vychovatelé. Ale rdznymi
proménami v personalni zakladné jsme doputovali az k sou¢asnému stavu, kdy jsme v tymu tfi —
psycholog, vychovatel a byvaly vychovatel, ktery momentalné pracuje v oddéleni prevence a stiznosti.

Odsouzeni jsou vybirdni a oslovovani jiz pfi vstupnim psychodiagnostickém rozhovoru
v nastupnim oddilu Véznice Odolov, kde jim je osvétlen smysl kurzu a jsou ramcové seznameni s jeho
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organizaci. Pfed kazdym pfipravovanym bé&hem je s nimi znovu proveden motivaéni a vysvétlujici
rozhovor. Do sou€asné doby byli vSichni u€astnici vybrani z naSi véznice a prozatim nepocitame
s vyzvou pro ostatni. Kapacita programu je i tak naplfiovana.

11.5 Obsah programu

Zaciname vstupni diagnostikou, ktera zahrnuje jednak vstupni dotaznik fidi€skych postojl
a zkuSenosti, ktery nam z(stal jako reziduum pozadavk( CDV, ale ktery je uzite€ny i pro nas jako
lektory k orientaci v po¢atecnich postojich a sebenahledu G€astnikd. Dale SPARO, opét pozustatek po
spolupraci s CDV, ale nadale nam pfipada uzite¢né pro popis osobnosti odsouzenych v dynamickych
souvislostech. S kazdym frekventantem individualné vyplfiujeme fidiCskou anamnézu - jaké
zkuSenosti ma jako Fidic.

eV jednotlivych dnech programu se vénujeme rliznym tématim. Dale zminim, o jaka témata jde

a jak s nimi pracujeme.

Modul fizeni a alkohol. VVychazime z podnétového videa, které dané téma zpracovava.
Nasledné podnécujeme skupinovou diskusi o zkuSenostech s danym jevem. Pokud je potfeba,
vstupujeme do déni ve skupiné edukativné s dulezitymi informacemi, napfiklad jak dlouho trva
stfizlivéni. Mala odbocka: pro impulz k danym tématim vyuzivame podnétova videa, pokud je mame
(jsou z distribuce spolec¢nosti Vogel nebo Malina, nyni uz hodné zastarala), ale vyuzivame také
zadavani pisemnych ,domécich ukold“. Ugastnici dostanou na zavér dne vyplnit do dal$iho rana
né&jaky ukol, ktery ma za cil pfivést jejich pfemysleni k danému tématu. V pfipadé alkoholu a drog je to
ukol ,Instruktor v autoskole* — maji za ukol vymyslet strategii prevence fizeni pod vlivem navykovych
latek vCetné alkoholu uz v auto$kole — jak by jako instruktofi motivovali zaky.

Téma Fizeni pod vlivem drog zpracovavame obdobné, jako téma tykajici se alkoholu.
Casteéné pfitom vychazime také z ,poZzadavkd“ jednotlivych skupin — tedy z probléma, které ve
skupiné identifikujeme. Napfiklad ,Ujizdéni na silnicich®, pokud mame ve skupiné — coz se nam
v poslednich letech bézné stava — vice odsouzenych, ktefi ujizdéli policii, ve ,fakultativnim® bloku se
vénujeme pravé takovému fenoménu.

V modulu vénovaném osobnosti se snazime, aby frekventanti pochopili, jak souvisi to, jaci
jsou, napfiklad jak temperamentni, irritabilni, jak korigujici & impulzivni, s tim, jak fidi. Jestli se
dostavaji do riskantnich situaci a pro€. K nastartovani diskuse a skupinové prace pouzivame video
i domaci ukol ,Jak jsem se stal dobrym fidi¢em®. Pfimo v bloku potom zpracovavame identifikované
osobnostni viastnosti do relace ke stylu fizeni.

Zasady defenzivni jizdy patfi k Cisté edukativnim ¢astem kurzu. Pouzivame vhodné vyukové
video (puvodné urené autosSkolam) a nasledné diskuse. V poslednich bézich zveme dopravniho
policistu, ktery s uc€astniky kurzu diskutuje své a jejich zkuSenosti. (Tady jsme vysli z napadi
a pozadavku frekventantd; na konci kazdého programu se ptame, co si Ucastnici mysli o jeho
ucinnosti a co by navrhli vylep3it, nebo co by uvitali, aby v kurzu probéhlo.)

Prvni pomoc na silnici je tématem, na jehoz zpracovani vyuzivame laskavé soucinnosti
s naSimi ,dobrymi sousedy pres plot“ — Zavodni bafiskou zachrannou stanici Odolov. Jsou to Skoleni
zachranafi a jeden z nich nam na kazdy kurz pfichazi Skolit zasady cranio-cardio-pulmonalni
resuscitace vCetné moznosti vyzkouSeni si celého zasahu na figuring, tedy prakticky nacvik.
S frekventanty probira i prvni pomoc pfi dalSich zranénich, ke kterym muize dojit pfi dopravni nehodé
nebo pfi péci o automobil.

e Jak moc mize ovlivnit nasSi schopnost bezpecné fidit okamzité emoéni nastaveni i obecna
tendence reagovat agresivné, zpracovavame v dal$im modulu.

Domaci ukol, ktery patfi k tomuto tématu, jsme nazvali STOPka — co by se muselo stat, aby
se Ucastnikum nestalo, co se stalo. Velmi pfitom funguje i vzajemné nastavovani zrcadla pfi skupinové
praci.
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Osobni pfibéh neboli techniku horkého kfesla povaZujeme za jednu z nejefektivnéjSich
terapeutickych metod. Kazdy dostava prostor celého bloku, aby odvypravél svij pfibéh a slysel reflexe
ostatnich. Zvlasté citlivé a na terapeutickou praci naro¢né je to v pfipadé, ze ve skupince mame
nékoho, kdo svou jizdou zpusobil smrt. V této souvislosti pracujeme i s natasovanim — ktery den, po
jaké &asti uz probéhlé prace skupiny, vyzveme takového ucastnika. S horkymi kiesly za¢indme druhy
den programu, v tomto a kazdém nasledujicim dni dostanou svuj prostor dva frekventanti.

V terapeutické c&asti vyuzivame skupinové dynamiky, reflexe, sdileni zkuSenosti, prace
s emocemi a vytvareni kognitivni mapy. Samozfejmé vytycit, kdy probiha edukace a kdy terapie,
nejde, ve skute¢nosti vSechno probiha pfirozené zaroven.

Davame prostor i neverbalnimu zpracovani, jeden blok vénujeme vypracovani kolazi pomoci
vystfizk( z Easopisi a moznosti dopsani a dokresleni na téma ,Ja a fizeni“. Casto zprvu piekonavame
obrany Gc¢astniku, ale vzdycky se posléze zaberou do prace natolik, Ze jim musime velmi striktné
vymezovat €as. Kolaze potom ve skupiné komentujeme a zpracovavame.

11.6 Vyzvy a tézkosti

Vyzvy, kterym jsme Celili, nebo stale Celime, patfi k drahocennym pfilezitostem ziskavat
zkuSenosti, posouvat se dal.

Uplné na zagatku, jesté za minulého vedeni véznice, jsme si museli postupné velmi razantné
vybudovat respekt k nasi praci. Tykal se i narok(l na prostorové podminky, podminky pro nerusenou
praci lektor — tak, aby béhem programu byli vyvazani ze svych béznych &innosti (coz se stejné zcela
nepodaiilo), ale i takové zdanlivé banality, jako neru$eni technickymi prohlidkami zrovna v dobé prace
s odsouzenymi. Trpélivé jsme vyjednavali s vedenim a informovali kolegy ve véznici, co je nasim
cilem a co vlastné v programu délame.

Deset let zpravidla nevydrzi stejni Ctyfi lidé ve vézeriské sluzbé v tak naro¢nych profesich — je
v§eobecné znamo, jak velka je fluktuace praveé tfeba mezi psychology a dalSimi odbornymi profesemi.
Proto i my jsme se potykali se zmé&nami. Nejprve jsme nachazeli nahrady, poté se smifili s redukci
tymu, a tudiz vétSim bfemenem prace tfeba také na pouhych dvou bedrech. Museli jsme rovnéz,
zejména v pocatcich, sladit tym. Poznat se, naucit se vyuzivat zkuSenosti a citu pro tu kterou €ast
prace toho kterého Clena tymu i své limity. Vyfikat si mezi sebou, jak si vzajemné neSlapat do
terapeutické linky.

Zpogatku jsme také méli trable s time managementem. Spatné se nam dafilo v&as ukon&ovat
praci, zejména pokud jsme se dostali do terapeutické faze a skupina zrovna dobfe pracovala. Tady
nam pomohla supervize, naucili jsme se lépe vyuzivat organizace €asu i své citlivosti vici probihajicim
procesum.

Prace se skupinou ma sva pravidla. Takze i my jsme se postupné& museli naugit ,opeCovavat®
outsidery a krotit uzurpatory pozornosti a pfedvadéjici se hvézdy. Nesoupefit s experty a davat prostor
tém, ktefi se chtéji schovat za ostatni. Vtahovat zpatky nékoho, koho skupina pfirozené vyluCuje.
Zaujmout toho, kdo trucuje a nespolupracuje.

Prace s emocemi v ramci programu je neuvéfitelné krasna, ale naro¢na. V muzském svété za
mrizemi chceme po Uc€astnicich, aby délali pravy opak toho, co musi v ramci standardniho oddilu.
Tam by ,nepfezili“, kdyby mluvili o svych citech, kdyby otevirali své problémy a pfiznavali slabosti.
Chceme po nich nevidané véci, l1dkame je do svéta, kde to mnohdy neznaji. Ale kdyZ se to povede,
jedna se o velmi silny proZitek.

Cely program je pro lektory velice naroény a unavu €asto nasobi jesté predstava, jak budeme
muset dohanét veSkerou praci, kterd nam bé&hem realizace kurzu stoji. Ale pokud se dafi a skupina
skvéle pracuje, zpétné ,dobijeni baterek® prostfednictvim uspokojujiciho pocitu dobfe odvedené prace
a prospésnosti funguje rovnéz.
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11.7 Role skolitele lektoru

V roce 2016 v ramci zaméru pfenést program i do dalSich véznic CDV doskolilo kolegy
z dalSich dvou zafizeni, nam blizky je Pouchov. Na Skoleni jsme &asteCné participovali, sdileli s kolegy
nasSe dosavadni zkuSenosti.

V prubéhu doby, jak se proménoval nas tym v Odolové, jsme museli zapracovat nové kolegy.
Projit s nimi manual a vysvétlit, jaké je poslani programu a jak jej tvofime. Poskytnout novackovi
teoretické zazemi a v prvnim béhu ho nechat spiSe jen pozorovat a na schizkach lektort vysvétlovat,
jak a pro¢ pracujeme. PFfi osmélovani v aktivni praci ve skupiné poskytovat podporu i naslednou
intervizi tak, aby se stal organickou souc&asti tymu.

V roce 2019 meéli o program zajem kolegové ve Véznici Ostrov, a proto jsem byla pozadana
o kratké Skoleni pfimo tam. Pfenést program beze zbytku neni zcela mozné, vzdycky se trochu
adaptuje na prostfedi, ve kterém se ma uskutec¢nit, a na osobnosti lektord zapojenych do programu.
Ale vzdycky je to prace zajimava a véfime, Ze téz spoleensky prospésna.

PhDr. Gabriela Safafova
Véznice Odolov

P. 0. BOX 10

542 34 Malé Svatonovice
gsafarova@vez.odo.justice.cz

Foto: Kolaz vytvofena odsouzenym ve standardizovaném programu PARDON
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12. Standardizovany program ,, Zurivec” a role skolitele lektoru

Standardized Programme ,,Zufivec” (The furious man) and the Role of the
Trainier of Trainers

Mgr. et Mgr. Jana Pokorna
Psycholozka
Véznice Svétla nad Sazavou

Resumé:

V letech 2013-2017 probéhly v Ceské republice v ramci projektu ;
Uradu vliady CR ,Posilovani kapacit a metodologickd podpora v prevenci domaciho a genderové
podminéného nasili* kurzy, konference a seminare o nasili v blizkych vztazich. Do €estiny byl pfedabovan
norsky film Zufivec (Sinna Mann, 2009), ktery je u nas v ramci prevence nasili vyuzivan, a to terapeuty,
pedagogy a odborniky z neziskovych i ziskovych organizaci. Ve Vézeriské sluzbé Ceské republiky byla
prace s timto filmem zahrnuta do standardizovanych programi a jeho vyuZziti je rozSifovano.

Standardizovany program Zastav se, zamysli se a zméf se (3Z) je jednim z nejdéle realizovanych
program(l ve véznicich. Vyskoleni zaméstnanci pracuji s timto programem na zménu vzorcl chovani témer
ve vsech véznicich v CR. Skoleni jsou vedena internimi lektory a dobrou praxi se ukazuje ptedavani
zkusenosti z programu béhem obc¢asnych setkavani vSech lektortl programu 3Z.

Resumé:

Between 2013-2017, courses, conferences and workshops on domestic violence were held as
within the project “Capacity Building and Methodological Support in the Prevention of Domestic and
Gender-based Violence” implemented by The Office of the Government of the Czech Republic. A Czech
dubbed Norwegian film “Angry Man” (Sinna Mann, 2009) has been incorporated into the violence
prevention programs and used by therapists, teachers and other professionals from both the non-profit and
profit organizations. The film utilization was included in the standardized treatment programs in Czech
prisons and it’s use is expanding.

Standardized program “Stop, Think, and Change” (3Z) belongs to the programs carried out in
Czech prisons for the longest time. Trained employees use the program in almost all the Czech prisons.
Trainings are led by internal lecturers and sharing experience with the programme at occasional meetings
of all the programme 3Z lecturers seems to be a good practice.

Klicova slova: standardizovany program, lektofi, nasili v blizkych vztazich, s$koleni, vzorec trestného
jednani.

Key words: judicial execution, debt trap, debt recovery, debtor protection, debt counseling. standardized
programme, lecturers, domestic violence, training, criminal behaviour pattern.

12. 1. Standardizovany program ,Zufivec”, prace s osobami, které zazivaji nasili ve
vztazich

V Norsku vznikl pfibéh Zufivce, ktery vychazi z dlouholeté terapeutické praxe norské
organizace Alternative to Violence (Alternativa nasili), ktera se zaméruje na praci s osobami, které se
dopoustéji nasili a dospélymi a détmi, které jsou vystaveny nasili v rodinach. Napad stvofit pfibéh,
ktery bude reflektovat domaci nasili z pohledu ditéte, se zrodil b&€hem skupinovych terapii @ivinda
Aschjeme z ATV pro déti, které zaZily nasili v rodinach. Stale se objevovalo jedno téma, které déti
trapilo, a to byla vina za nasili, které se odehravalo v jejich rodiné. Jedno z déti se @ivinda zeptalo,
kolik lidi vi, ze déti zazivaji v rodinach nasili. Givind odpovédél, ze to dost lidi nevi. Pak dostal dalSi
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otazku: ,A vi to pan kral?* @ivind fekl: ,Netusim, jestli to pan kral vi.* A tak spoleéné norskému krali
Haraldovi V. napsali dopis. Harald V. po pfecteni dopisu pozval déti spolu s @ivindem na audienci, kde
vyslechl jejich pFib&hy. Rekl jim, Ze nevi, jaké to je zazivat nasili, ale Ze jedno vi jist&, Ze nasili neni
jejich vina.

Film Zufivec je vyuzivan v prevenci a osvété domaciho nasili a pro praci s osobami
ohroZzenymi nasilim v rodiné nebo osobami, které se dopoustéji nasili. Zufivec zachycuje domaci nasili
oCima malého chlapce Bdje, pomaha pochopit jeho pocity ditéte a pfinasi tak novou perspektivu na
nasili v rodiné.

Zufivec pFinasi jasné poselstvi pro vSechny, ktefi zazili nebo zazivaji nasili (a to nejen déti):
Zvenku neni nic vidét.

Nejste v tom sami. Neni to vase vina. Mlzete se svéfit nékomu, komu diivérujete.
Nasili je mozné zastavit.

V ramci projektu ,Posilovani kapacit a metodologicka podpora v prevenci domaciho
a genderové podminéného nasili“ spolufinancovaného z Norskych fond( organizuje Ufad viady CR
Skoleni k vyuzivani filmu pro v8echny, ktefi poskytuji terapeutické intervence a terapeutické programy
v neziskovych organizacich, intervenénich centrech, $kolach, véznicich. Cilem $koleni je poskytnout
zakladni kompetence k vyuzivani filmu a informace dotykajici se problematiky domaciho nasili ke
vzdélavacim, osvétovym a terapeutickym ucelim v eském prostiedi.

Dvacet odbornikil z Ceské republiky absolvovalo kurz pro $kolitele a mohou dale $kolit
zajemce, ktefi ve sveé praci film vyuziji.

Zufivec byl v roce 2019 ve Vézeriské sluzbé CR standardizovan, tj. uznan jako jeden ze
standardizovanych programi. Na rozdil od ostatnich standardizovanych programi jej nelze
realizovat samostatné, ale vzdy pouze v ramci jiného kratkodobého az dlouhodobého intervencniho
programu, zpravidla terapeutického nebo terapeuticko-edukacniho, nebo v ramci odborného
zachazeni ve specializovaném oddilu.

Zavedeni nového programu bylo jednim z pokust o odpovéd na nékteré otazky:

* Kolik pribéh odsouzenych v sobé nese otisk nasili?
» Jak zkuSenost s nasilim v rodiné ovliviiuje pozdéjsi kriminalni chovani?
» Jak zachytit osoby poznamenané nasilim?
» Jak pracovat s obétmi nasili, ktefi jsou zaroveri nasilniky?
A Uplné zakladni otazka:

» Je dllezité s nasilim ve vztazich ve véznicich pracovat??
* Pokud maéte pocit, Ze uz existuje néco, co nékdo vymyslel a osvédcilo se to, pro¢ toho nevyuZit
ve své praci?

12. 2. Program 3Z jako pocatek zmén v odborném zachazeni s vézni

Kdyz jsem nastupovala v roce 2004 k VSCR, o trestné &innosti se s odsouzenymi nemiuvilo.
Odborni zaméstnanci méli za ukol odsouzené sméfovat k pracovnimu zafazeni a mimopracovni ¢as
vyplnovat prfedevsim zajmovymi a vzdélavacimi aktivitami.

V poloving roku 2005 byl ustanoven pracovni tym (6 ufednikd PMS CR a 6 odbornych
zaméstnancu z véznic), ktery byl seznamen s programem pro recidivujici odsouzené a vytvofil Ceskou
verzi tohoto programu na zakladé anglického manualu Stop, think, change a dosavadnich zkuSenosti
z praxe pod vedenim kratkodobych expertd — GfednikG londynské probacni sluzby, ktefi jiz méli
pétileté zkuSenosti. Manual programu byl uréen pro recidivujici odsouzené ve véznici a pro podminéné
propusténé odsouzené, kterym je v ramci dohledu soudem uréeno absolvovani programu u probacni
sluzby. Na jafe 2006 probéhlo pilotni ovéfeni programu ve 3 véznicich pod odbornou supervizi, v roce
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2006 multidisciplinarni seminare za Ucasti pracovniki PMS, VS, soudcl a statnich zastupcl za
UCelem seznameni se s programem pro odsouzené a jejich diskuse nad vzajemnou spolupraci
justi¢nich slozek v ramci agendy parole — podminéného propusténi s dohledem.

V roce 2009 &tvefice vyskolenych odbornych zaméstnanci VS CR (Hanka Prokopova, Roman
Farka$, Martina Kadlecova, Jana Pokorna) vytvofila Skolici manual pro dalSi zaméstnance, ktefi byli
uréeni pro realizaci programu 3Z na véznicich. ZapUsobil na nas zpusob $koleni londynskych lektorek,
pochopili jsme, Ze bude spousty prace a usili prosadit takovy styl zachazeni s odsouzenymi, ale zdalo
se v8e smysluplné a potiebné. A s odsouzenymi se miluvilo o trestné Cinnosti, coz i vétSina
odsouzenych motivovanych ke zméné zivotniho stylu vnimala jako dulezité pro zvédomnéni motivu
a vlastnich pochybeni ve vzorcich trestného chovani. Pilotnim programem jsme si vyzkouseli, ze
takova prace s riziky funguje. Od odsouzenych jsme ziskavali dobré zpétné vazby a prace nas tésila.
A zde musim zminit dal$i jméno — Michal Petras, ktery jako odborny garant urputné a zasadové od
pocatku drzi linii programu tak, aby neuhnula, nepfetvofila se €¢asem a nezménila cil — pracovat
s riziky u recidivujicich odsouzenych. Jediné, co jsme Casem z plvodniho anglického originalu
pfizpUsobili na podminky ¢eského vézenstvi, byla zakladni kritéria pro vybér do programu, a to tak, ze
program je vyuzivan nejen pro zadatele o PP, ale i pro odsouzené s ¢etnymi pobyty ve VTOS, u nichz
se Uspésné PP nepfedpoklada. A pokud mate pocit, Ze uz existuje néco, co nékdo vymyslel
a osvédcilo se to, pro¢ to nepredavat dal? A tak jsme s$kolili nové lektory z fad odbornych
zaméstnancu véznic. Zpocatku jich vétSina pfijela na kurz s postojem ,poslali mé, tak mé tu mate,
doufam, Ze si odpocinu a nebudete po mé nic chtit“. Prvotni nechut, zdéSeni a nékdy dokonce tvrdou
opozici ve vétsiné pripadu nastésti vystfidal respekt, pfijeti skutecnosti, Ze pfibude prace a nékdy
i dokonce nadSeni pro novou formu odborného zachazeni s vézni. Michal Petras tvrdoS$ijné naplfioval
vizi zavedeni programu do véznic. Vzhledem k fluktuaci odbornych zaméstnancu bylo plynulé
rozSifeni programu do véznic brzdéno, jelikoz se rozpadaly lektorské dvojice, ale i pfesto se za 12 let
program 3Z stal nejrozSifenéjSim standardizovanym programem v &eskych véznicich.

SebezkuSenostni systém Skoleni a zaméfeni programu na feSeni problému pfinasel i nam
Skoliteldm osobni i profesni prospéch. Vyména zkusenosti z odborného zachazeni, inspirace k dal§im
projektim, nova pratelstvi a Casto i kli¢ k feSeni problémU v osobnim zZivoté. Byli jsme pfekvapeni,
kolik osobnostné a profesné ,kvalitnich® zaméstnancl vézeriska sluzba ma, lidi, jejichz potencial neni
objeven, vyuzit, zuroen. Programy zaméfené na feSeni problém0, které souviseji s trestnym
jednanim véznénych osob, jsou pro takové zaméstnance kli¢em k profesni spokojenosti, davaji
moznost i osobniho rdstu a jsou u€innou metodou proti syndromu vyhofeni.

Coz potvrzuji zkuSenostmi, které jsem ziskala v roli Skolitele lektorl pro program 3Z a pfi
vyuzivani filmu Zufivec.

Zdroj:
JAKOBSEN, Barbora; RAKIL, Marius (eds.). Nasili je mozné zastavit: Terapie pro osoby, které se
dopoustéji nasili. Praha: Nadace Open Society Fund, 2017. Dostupné na WWW: <www.zurivec.cz>

Mgr. et Mgr. Jana Pokorna

Véznice Svétla nad Sazavou
Rozkos 990

582 91 Svétla nad Sazavou
JPokorna@vez.sve.justice.cz
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Foto: Snimek z norského filmu (20 m|nut) prezentovaného na Zlinském festivalu pod nazvem
Rozzlobenec, rezie: Anita Killi, 2009.

Jivind Aschjeme
(*28. 3. 1949)
Norsky psychiatr, autor navrhu filmu Sinna Mann.
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13. Realizace standardizovaného programu GREPP ve Véznici
Hermanice v letech 2007-2021

Implementation of the standardized GREPP program in Hefmanice Prison
in 2007-2021

Bc. Miroslav JADRNY
Véznice Hefmanice

Resumé:

Pfispévek se zabyva realizaci standardizovaného programu GREPP
ve Véznici Hefmanice dle NGR VS CR &. 13/2019, ktery vznikl jako sougast
postupu zachazeni s odsouzenymi z trestnych €ind spachanych na détech. Ve
Véznici Hefmanice je realizovan na specializovaném oddéleni od roku 2007, kdy probéhl pilotni béh.
V pfispévku se zabyvame nejen zakladnim popisem, mechanismy plsobeni, kazuistikami a kritérii pro
vybér, ale i statistickym shrnutim riznych kvantifikovatelnych hledisek programu.

Resumé:

The article deals with the realization of the standardized program GREPP in Hefmanice prison
according to NGR VS CR No. 13/2019, which was created as a part of a procedure for the treatment of
convicts of crimes committed against children. In Hefmanice prison, it has been implemented in the
specialized department since 2007, when a pilot project took place. In this article we deal not only with the
basic description, mechanismus of effect, case studies and selection criteria, but also with a statistical
summary of various quantifiable aspects of the program.

Klicova slova: GREPP, nasili na détech, program narovnani, prace s vinou, empatie, recidiva.
Key words: GREPP, violence against children, settlement program, work with guilt, empathy, recidivism.

Jiz od roku 2007 je ve véznici Hefmanice realizovan program GREPP.

Program vychazi z Usneseni vlady
Program GREPP

Ceské republiky ze dne 16. srpna 2006
Program pro pachatele

€. 949, kterym byl schvalen Plan Ukolu boje
proti komerénimu sexualnimu zneuzivani déti

na obdobi 2006-2008, tento stanovil postup odsouzené za trestné

zachazeni s odsouzenymi za trestné ciny Elny na detech

spachané na détech (tyrani déti, komercni tyrani déti

sexualni  zneuzivani déti i sexualni BER sexualni zneuzivani bez

zneuzivani bez komercéniho aspektu).® it komercéniho aspektu
Jedna se odsouzené, ktefi Dbyl komeréni sexualni

odsouzeni za trestné &iny znasilnéni, zneuzivani deéti

pohlavni zneuzivani, svadéni k pohlavnimu
styku, tyrani svéfené osoby, vrazda ditéte, ale i trestné €iny komer¢niho charakteru, jako obchodovani
s détmi, kuplifstvi, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii,
Sifeni détské pornografie a podobné €iny omezujici prava a svobody ditéte.

5 Jeho realizace v prostfedi VS CR je upfesnéna v NGR &. 13/2019, kterym se stanovi minimalni standardy pro
tvorbu a realizaci standardizovanych program ve vykonu trestu odnéti svobody
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Neustale je nutno vidét tu skuteénost, ze ditétem je ve smyslu trestniho zakoniku
(z. €. 40/2009 Sb., § 126) osoba mladsi osmnacti let.

Program se zacal pfipravovat od zacatku roku 2007 a na podzim roku 2007 byl ve Véznici
Hefmanice proveden pilotni béh programu.

Proé¢? — Pokud nastoupi k vykonu trestu odsouzeny za trestny &in na détech a zejména
sexudlni, je v ogich vefejnosti, pracovnikii VS CR, ale i spoluodsouzenych tim ,nejhnusn&j$im*“, co
muze byt.

Proto se tento svUj ¢in snazi pred ostatnimi a pfed celym okolnim svétem zakryvat. Vymysli
rizné historky, za co je odsouzen (dopravni nehoda, ublizeni na zdravi, alimenty), jen aby nikde
nemusel fici pravy divod svého odsouzeni.

Tim, jak pfesvédCuje své okoli, se dostava do situace, kdy pfesvédCi i sam sebe, své svédomi
i mySleni, Zze vlastné nic neudélal, ze se nic nestalo. Pfesvéd¢i sam sebe, Ze jeho trestny C&in je
naprosta blbost a Ze on za nic nemUze. Vystavi kolem své trestné ¢innosti bariéry, kterymi nepronikne
ani jeho vlastni svédomi.

Na svou trestnou &innost se snazi zapomenout, snazi se ji bagatelizovat, zlehdit.

A pravé z tohoto dlivodu pfichazi program GREPP.

Nasim cilem v programu GREPP je nejen odsouzenym tuto trestnou ¢innost znovu
pfipomenout, ale zejména:

* ukazat jim, co je k trestné cinnosti
Program GREPP pravdépodobné vedlo;

, e jaké kroky by méli udélat, aby se
pFisté jiz trestné ¢innosti vyvarovali.
PRIPOMENOUT TRESTNOU Také chceme odsouzenym ukazat,
CINNOST A e jak se citi obéti jejich trestnych cind,
KAZAT, COK TREST : «  jaké dusledky mél pro obét’ dany é&in.

Snazime u odsouzenych se vzbudit
pocit viny a s timto pocitem v programu pak
dale pracovat.

NAJIT CESTU, JAK SE
VYVAROVAT TRESTNE {
CINNOSTI )

JAK SECITiOBETI

NEJEDNA SE POUZE
o TERAPEUTICKY PROGRAM, ale
o tzv. ,PROGRAM NAROVNANI*.

V Programu si neklademe za cil
_ grar Program GREPP
wlerapeutickou zménu osobnosti“, — '

e ale poznani a uvédoméni si
konkrétnich dusledkii své TC;

e nalezeni primarniho spoustéée pro
pachani TC na détech (alkohol, penize,
drogy, porucha osobnosti);

= > ’ ] Program pro pochopeni (uvédoméni si)
* @ hledani odpovedi na otazky, co dal, viny a vciténi se do pocitu poskozenych
tj. reintegrace do spoleénosti.

Program pro pochopeni (uvédoméni si) viny a vciténi se do pocitu poskozenych.
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Nazev GREPP je nékdy vykladan
jako akronymum slozené z pocateCnich
pismen nékolika slov, a to: Guilt (vina)

+ RE (reedukacni) + P (psychologicky)

+ P (program).® Zaméfeni programu na
vinu a jeji pfijeti je opravdu tézistém,

o které autorm i realizatoram jde.

Program je  pfipraven pro
12 odsouzenych v jednom béhu, béhem
kalendarniho roku prob&hnou dva bé&hy
programu GREPP.”

Program GREPP je pro
odsouzené, ktefi odpovidaji danym
kritériim, povinny.

BohuzZel kapacita a mozZnosti nejsou takové, abychom mohli program provést se vSemi
indikovanymi odsouzenymi, proto provadime pred kazdym b&hem programu VYBER.

Vybér provadime podle seznamd, které ve véznicich vedou psychologové a které nam pred
zahajenim jednotlivych béhl zasilaji. Ve véznicich s ostrahou ve vysokém stupni zabezpeceni se
jedna asi o 200 odsouzenych, ze kterych je potfeba provést vybér a vytvofit skupinu, se kterou bude
mozné plnohodnotné realizovat béh programu.

Program GREPP

provadén ve
véznicich CR

ou ¢innost

Do skupiny jsou vybirani
odsouzeni

+ podle véku

* podle trestné Cinnosti
* podle véznice

Program GREPP

Do programu vybirame asi ze 200 odsouzenych

* Trestné &iny proti lidské dUstojnosti v sexudlni oblasti - komeréni § 189 — 193

145 | + podle délky trestu
* Trestné &iny proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti § 185 — 187 o podle dalsich kritérii
. znasilnéni a pohlavni zneuzivani L .
Y (sexualni orientace,
—{ R~ zamereni)

Do programu se

. kuplifstvi, Sifeni a vyroba détské pornografie v - -
e — snazime zafazovat spiSe
| 18 | delikventni  pachatele,
« Trestné giny proti rodiné a détem  § 194 - 204 pfesto programem proSli
. tyrani svéfené osoby , ohroZovani vychovy a svadéni k pohlavnimu styku i odsouzeni s nafizenou
[l 12 sexuologickou  lé&bou,
* Trestné &iny proti Zivotu a zdravi  § 140 - 148 lécbou prOtIaIKOhOIm’
e vraida ditéte a ubliZeni na zdravi psychiatrickou i proti-

toxikomanickou.
Programem prosli také odsouzeni, ktefi maji po vykonu trestu nafizen nastup do vykonu
zabezpecCovaci detence.
Program absolvovali také cizinci (Ukrajina, LotySsko, Slovensko, Srbsko), pokud jim to
jazykova bariéra dovolovala.

6 Ugastnik tviréiho tymu programu na této konferenci dosv&dsil, Ze nejdfive vznikl nazev, ktery mél chranit
Ucastniky programu pfed dehonestaci, a pak se teprve hledalo vysvétleni nazvu programu. (Pozn. ed.)
7 Osvédcilo se nam snizeni po¢tu na 9-10 odsouzenych, tak je mozna intenzivnéjsi prace s jednotlivcem.
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Program GREPP je koncipovan jako
vzdélavaci program, ktery je realizovany Program GREPP
skupinové a v jeho ramci je pracovano —

s prvky skupinové dynamiky.

Je rozdélen na nékolik ¢asti: “'\ Py “ hodln v9uky

* Vyukova (Edukativni) cca 48 vyuc€ovacich . \ (9 tem at)
hodin (9 tematickych bloku) Délka programu 28 hodin
+ Skupinova prace 28 hodin K
+ Terapeuticka ¢ast cca 20 hodin / 5 s llpll'l?Vé prége
+ Relaxace cca 10 hodin (horke kreslo, dopis)

- Individualni pohovory cca 18 (tj. 1,5 hod. * 10 hodin relaxace

y
na jednoho) / ty’d n ﬁ

To vSe v obdobi 5 tydnd.

Vyuka probiha formou pfednaSek a je doplnéna o obrazové prezentace, video i audio
nahravky. Dale je doplnéna filmy, ke kterym je pozdéji vedena fizena diskuze.

Jsou to napfiklad filmy:

Viastni pravidla, USA, 2007, rezie Garry Marshall

Pan prilivu, USA, 1991, rezie Barbra Streisand

Tatinkova holgicka, CR, 2008, rezie Petr Slavik

Fajn brigéda, CR, 2008, rezie Lenka Wimmerova

Fimfarum, CR, 2002, rezie Vlasta Pospisilova, Aurel Klimt
Pouzivame také dokumenty:

Seznamte se bezpeéné, CR, 2009, rezie Mirek Variura

Bit & nebit, CR, 2014, rezie Toméas Skrdlant

Zahady duse, CR, 2009, rezie Monika Rychlikova
Do programu GREPP zafazujeme také program inspirovany
filmem ,Zufivec” podle norského animovaného filmu Sinna mann
(Rozzlobenec, 2009, rezie Anita Killi).

V prabéhu celého programu klademe velky diraz na praci s denikem.

Denik dostanou u€astnici programu ihned po zahajeni. V deniku si odsouzeni vedou
poznamky o vyuce, do deniku vypracovavaji ,samostatné (domaci) ukoly®, piSi hodnoceni jednotlivych
dnd a slouzi jim jako kontakt s terapeuty pro individualni feSeni problému (vSechny ostatni problémy
jsou FeSeny v ramci skupiny).

O tom, Zze se nazory odsouzenych na program GREPP v prabéhu programu méni, svédci
i uvedena ukazka z deniku, kdy je mezi zapisy rozdil asi 14 dni.

w ~

Jsxm nlSlefEni HLUPQIK ('”.\;
2t jsem ve'm ofeviel sve emoce ! NiKdy {oho
nepiestane LITOVAT I
fsewm <d sisde’ dely ?flc{dl-'v«'i-s, doslova "srdtq.f:

_Moe Vo'm dvima $andim (,’”),

nehdy semosi'fe 2naiat ovledad o "dried neryy

PEY 2. em! ; Gellle ( ncsmdslngm§ Jlokdm a orazkolm,
° PP o'V Ko PR A e o

sleve GREPY od pa’tko ve wne vyvola'va tdede ferapie s nevdedngm, Cimoedtiumiwic ) ,le'mq_}J‘

por-l 2klaman.”; velile'he omylo | ’o. p o | ; .

'obmvsk). stod a hrézo, westo doka'zede pres (bLbau) atmasieru

Z2¢ jsem 2¢ sthe nechal odelat
(i

. -~ [ 4 - v ’
delif sve’ rady, ponevien’a zalveredne slovo,

fnapto sléheo idiefa vha’5l¢ po dnesho — smeha'm pred vaim! Kloboult \
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Dal$i technikou, kterou v prib&hu programu GREPP pouZivame, je tzv. ,HORKE KRESLO".
Jedna se o techniku, kdy odsouzeny hovofi pfed skupinou o svém Zivoté minimalné rok pred
spachanim trestného ¢inu, ma za ukol popsat svij Zivot (spole¢nost, v jaké se pohyboval, konicky
a zajmy, kamarady, partnerstvi, zavislosti...). Trestny &in, kterého se dopustil a za ktery je zafazen do
programu GREPP (jaké mysSlenky a pocity mél pfi jeho spachani, jak ho hodnoti nyni). Své plany do
budoucna (zac¢lenéni do spole¢nosti).
Smyslem je: sebepoznani, moznost dat odsouzenému zpétnou vazbu k jeho trestné €innosti,
k jeho zivotu pfed vykonem trestu a také po jeho vykonu.
Dali technikou, ktera zavruje program GREPP je psani dopisu ,,OBETI TRESTNEHO
CINU*.
Dopis o tom — co by odsouzeni chtéli obéti sdélit, pfipadné navrh na zpusob narovnani.

Prepis textu dopisu:

e Predem meho dopisu se ti chci omluvit za trauma,
AET RN RN 5 5 S které jsi proZila. Jsem presvédéeny, Ze slova nemuzZou
e e eggmedaec . 2 o< nahradit Ujmu na tvé psychice, ale chci, abys védéla, Ze
mp;/@ T Ao el uz nikdy ve svém Zivoté neublizim Zadné lidské bytosti.

Po dCtyfleté zkuSenosti jsme zménili styl psani dopisu a v sou€asné dobé piSi odsouzeni
,DOPIS OD OBETI TC“ — co si mysli, Ze by jim obét jejich trestné &innosti chtéla sdélit.

Myslime si, Ze takovyto dopis vice hovofi o pochopeni nasledkl a vciténi se do pocitll obéti
trestného Cinu.
Pfepis textu dopisu:
Strycu
Pisu Ti kvdli tomu, Ze jsem se zamyslela, zda lituje$
toho cos mi provadél. Ja z toho vSeho mam stale no¢ni

> oy

iz NP Pl Mowmiic L8 psten ®C Lo eleCa o , , ., ) ) . B .
. CVoisod Mol eay by, il s ;aff o mury a mam problémy najit si partnera i kdyZz mi uz
*“j e ST e ’“j";]% o e tento rok bylo osmnact. Doufam Ze i tobé tato
pro e =t o pordeeFo [ L e e
fento nol €3G osunncel. Pl o o Lot skutecnost neda spat a ze si ve vézeni na tyto chvile
bols gl decinosd weda’ spal a- 2E e.7 ve ol2cin’ v , v . ~ v
o byl ol Fntlolloo B repreeacsei=ors pul Castokrat vzpomene$, a i pak az bude$ venku budou
el vl g i, i ATy ~=5<  tyto tvé skutky a pobyt ve vézeni dostadujicim
s A st varvemlering eReacamatey L. ¥ 2 H ol
e Egall Vi ingeneitts. o bkl &l ot varovanim UZ nemam, co bych ti napsala, a tak kon¢im

Tento dopis odsouzeni piSi posledni vikend v programu a nasledné ho pfed¢itaji ve skupiné
pfed ostatnimi a pfipadné jesté vysvétluji.
Nékteré dopisy jsou silné emotivni a pfi jejich ¢teni az naskakuje husi kiize.
Pfepis textu dopisu:
Tae Bret Pred 45 b Vel Llpre kil sesy 457 58 Tak pro¢? PROC jsi to udélal?
P vt vrbnd Bes vavovdnl <o Jeline'bo na'eade. R Uprostied cesty jsi se na mé vrhnul.
st W AR hkeed e v ne v Vo ist -QNS'M, 13 e Bez varovani - bez jediného
> et A\ Tq dx peaoval 3l ndhw| ysioaws L-vou. i o N )
LL\WV\" $ih cveda DA€ e TE wmewvwvitéle Ds; Lest, haznaku. Byl jsi jako zvife, které se
bdad bl wlen wadile priv v Fivt. Me b s vrha na svou kofist Prosila jsem Té o
Al wapiied B Bl S ade 4 B By % Nov e Zivot, ale Ty jsi pokracoval dél a
NMidy s mesdwwi prdhe ndws Stlle TE Wvly grosie, nehnul jsi ani brvou. Kdybych Zila,
zcela jisté bych Té nenavidéla. Jsi bestie, které bych nikdy nedala pravo na Zivot. Ale neboj se trestu
neujdes. Zabil jsi mé, ale ja zZiji dal, Ziji v tobé. Nikdy se nezbavi§ mého narku. Stale té budu prosit, ...
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Program GREPP je realizovan
2007, kdy probéhl pilotni béh programu.

na specializovaném oddéleni ve Véznici Hefmanice od roku

Celkové probéhlo 25 béht
programu GREPP 1, do kterych
byli zarazeni odsouzeni
z 20 véznic CR. Do programu
nastoupilo 261 odsouzenych
a program dokoncilo celkem
255 odsouzenych.

Ne vzdy se vybér do
programu podafi, v nékterych
pfipadech musi byt ze zavaznych
davodu ukongen. Program
nedokonéilo 6 odsouzenych, ktefi
odesli z rdznych ddvodd: 3 pro
nezajem o program a narusovani

Vékové slozeni absolventli programu
GREPP 1

120
100
80
60
40
20

8

- 1 1 1 1

do 26let 27-35let 36-501let nad 50 let

skupinové prace, 1 byl propustén

z vykonu trestu rozhodnutim nejvy$Siho soudu, 1 se pokusil o sebevrazdu, 1 se dopustil sexualniho
nasili mezi odsouzenymi.
Posledni duvod se tyka pfipadu znasilnéni mezi spoluvézni, ktefi byli zafazeni do programu GREPP.

| U tohoto pachatele znalci opakované zjistili
homosexualni sadomasochismus zaméfeny na
zotroGovani mladych muzd k sexualnim aktivitam.
Soud nakonec odsouzeného poslal na deset let do
vézeni a naridil mu opét ustavni sexualni lé¢bu. Nez
nabyl rozsudek pravni moci, okresni soud
odsouzenému po ukonéeni vykonu trestu odnéti
svobody VTOS nafidil umisténi do vykonu ustavni
detence.

=

V pfipadé zavazného poruSovani stanovenych pravidel, vnitfniho fadu véznice, spachani
trestného ¢&inu, nebo z jinych zavaznych divodd, mulze byt program ukonéen a odsouzeny je

eskortovan zpét do kmenové véznice.

ProtoZe se jedna o specifickou skupinu odsouzenych, neni vzdy pribéh programu GREPP

bez problému.

Resime s odsouzenymi problémy od drobnosti az po velmi zavazné.

Narizené ochrané léceni u absolventi programu GREPP 1

40
30

Sexuologicka

s dalSi lécbou
20 Sexuologicka (protialkoholni,

ambulantni; protitoxik. Protialkoholni Psychiatricka
10 9 apod. abulantni; ustavni:
5 2 1 '
0 Lécba
. Protialkoholni Protitoxik. DETENCE;
sexuologicka dstavni; astavni; 2
ustavni 3 1
41
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Jaké formy ukonéeni trestu odnéti svobody nastaly u absolventu

Pomoci programu VIS se snazime sledovat, co se s odsouzenymi déje i po absolvovani
programu. Jestli jsou jesté, anebo znovu ve VTOS.

Z poctu 255 absolventd programu GREPP 1, bylo z vykonu trestu propusténo 223.

Formy ukonéeni vykonu trestu u absolventi programu GREPP 1
140
0 117
100 -
80 -
60 -
40 -
20 +
2 2 4
0 - i i i E——
Konec vykonu Podminéné Amnestie Propustén ze Vydan do
trestu propusténi zdravotnich ciziny
davodu

Kritériem hodnoceni uspésnosti programu mize byt RECIDIVA.

Z 223 odsouzenych, ktefi byli jiz z riznych davodl propusténi z vykonu trestu, se zpét do
vykonu trestu vratilo 31 odsouzenych, z toho 10 pro sexualné motivovanou trestnou ¢innost na
détech.®

Recidiva - trestna

¢innost na
détech; 8; 4%

Recidiva - jina
trestna cinnost;
21; 9%

Propusténi a
dosud se nevratili
do VTOS; 192;
87%

8 Uvadéna data k 25. 8. 2021.

85



Myslime si, Ze uvedend Cisla hovofi ve prospéch programu GREPP.

V zavérecném dotazniku zjiStujeme i nazor odsouzenych na program GREPP.

Potésitelné pro nas muze byt hodnoceni odsouzenych o vlivu programu GREPP na jejich
jednani a chovani po zbytek vykonu trestu a po jeho ukongeni.

82 % fikd4, Ze je program ovlivnil pozitivné

14 % nevi

4 % uvadi, ze je program GREPP ovlivnil negativné.

Jsme si védomi, Ze tyto udaje mohou byt ovlivnény skuteCnosti, Ze dotaznik vypisuji
odsouzeni po skon&eni programu, kdy méli moznost hovofit o svych problémech a kdy jim byl ochoten
nékdo naslouchat, coz jinde ve vykonu trestu, ale pravdépodobné i v normalnim zivoté moc nepoznali.

Jak hodnoti program GREPP samotni u¢astnici programu:

,Presto, Ze jsem jel do programu GREPP s velkou neduvérou a jesté vétsimi obavami, musim
fici, Ze tento program pro mé byl velkym prinosem.

Nuti totiz ¢lovéka k zamySsleni nad sebou samym, i kdyZ to neni nic prijemného.

Je dobré, Ze se néco takového pro lidi, jako jsem ja, déla.

Urcité to ma vyznam.”

Jsme presvédCeni, Ze prace s odsouzenymi za trestné &iny pachané na détech ma pro
spole¢nost smysl.

Program GREPP 2

Vime, ze takovy program, i kdyz je veden velmi intenzivné, je pro zménu osobnosti a mysleni
pachatele nedostateCny, a proto jsme zvazovali jeho delSi pokracovani. Pfekvapil nas i zajem
odsouzenych o pokraCovani tohoto programu, kdy 77 % odsouzenych o toto pokraCovani projevilo
zajem.

Proto jsme od roku 2009 Program GREPP 2
zacali pfipravovat program
GREPP 2. A _ o
V roce 2010 az 2011 [(terapze?ft’,-!‘k%"éz‘ui'?ﬁy’,",?rZZS ‘s”r%‘éiudky)]
jsme realizovali pilotni béh V4
programu GREPP 2. Delka [ 80 hodin vyuky ]
Jedna se o dlouhodoby (6 tematickych blokd)
terapeuticky program ur€eny pro prog ram u [ P ]
odsouzené, ktefi Uspésné
absolvovali program GREPP 1, 1 O [ —— ]
maji o pokraovani  zajem

a nemaji nafizenou ochrannou

o ® o
sexuologickou lé€bu. meS I CU [ (abreakﬁvnistg(%;%z;I,::iraelr(:,::zuzzkorerapie, ]

Program GREPP 2 je ' NN R
zalozen na terapeutickém
zachazeni v ramci komunitniho systému v podminkach vykonu trestu odnéti svobody. Terapeuticky
ramec tvori terapeutické skupiny a skupiny prace s rozsudkem. PodpUrnymi technikami jsou relaxace,
abreaktivni télovychova, arteterapie, muzikoterapie, individualni pohovory s psychologem a terapeuty
a komunitni sezeni. Velkou &ast programu tvofi také vzdélavaci €ast.

Hlavnim cilem GREPP 2 je u =zudastnénych odsouzenych dosahnout zamérnou
a cilevédomou aplikaci psychologickych, terapeutickych a pedagogickych prostfedkdl zmény chovani,
mysleni a emoci, ve sméru osvobozeni se od nezadoucich vlastnosti a Zivotnich postoju.

Pilotni béh programu GREPP 2 probéhl ve Véznici Hefmanice v dobé od zafi 2010 do Cervna
2011. Do programu nastoupilo 10 odsouzenych, ukoncilo ho 8 odsouzenych.
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Program GREPP dlouho probihal jen

e ve Véznici Hefmanice pro odsouzené muze ve véznici s ostrahou s vysokym stupném
zabezpeceni

e ve Véznici Nové Sedlo pro odsouzené muze ve véznici s ostrahou se stfednim stupném
zabezpeceni
V roce 2016 byli proskoleni dalSi lektofi programu GREPP. Nasimi Skoliteli, kterym patfi velké
podékovani, byli: PhDr. Vaclav Jificka, Ph.D., doc. PhDr. Jan Koznar, CSc., prim. MUDr. Zlata
Mistorelova, Mgr. Petr Ptacek, prim. MUDr. Slavoj Brichcin, MUDr. Martin Holly, MBA a dalSi.

- X =

Také zasluhou nasich Skoliteld mohl byt zahajen program GREPP ve Véznici Horni Slavkov
a pak byla ve Véznici Svétla nad Sazavou zahajena jeho obdoba — program FEDDO.

Kdyby se nam programem GREPP 1 a GREPP 2 podafilo od dalsi trestné Cinnosti odradit
tfeba jen jednoho jediného pachatele a tim ochranit tfeba jen jedno jediné dité, pak nebyla nase prace
zbyte€na.

Zdroje:
Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 16. srpna 2006 &. 949, kterym byl schvalen Plan Gkolu boje proti
komerénimu sexualnimu zneuzivani déti na obdobi 2006—2008.

SLUKOVA, K. a kol. Pachatelé a obéti nésili na détech z pohledu penitenciérni praxe. Druhé, dopln&né vydani.
Straz pod Ralskem : Institut vzd&lavani Vézeriské sluzby Ceské republiky, 2008.

Bc. Miroslav Jadrny
Véznice Hefmanice

oddéleni vykonu trestu
Orlovska 670/35

713 02 Ostrava
mjadrny@vez.her.justice.cz
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14. Program VIT (Vnimam i Tebe)

VIT program (I Perceive You, too)

Bc. Zdenék Boril
Vazebni véznice Liberec

Resumé:

Program ,Vnimam i tebe“ byl vytvofen jako soucast jiného programu
a po jeho skonCeni zacal byt uplatiiovan jako samostatny program pfi praci
s pachateli nasilnych trestnych CinG. Pachatele konfrontuje s nasledky jejich
trestnych ¢ind ve vztahu k obétem a vede je k odpovédnosti. Tim je pfipravuje na dobu po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody.

Resumé:

The "I Perceive You, too“ Program was created as part of another program, and after its
completion, it began to be applied as a separate program in working with perpetrators of violent crimes. It
confronts the perpetrators with the consequences of their crimes in relation to the victims and leads them to
accountability. This prepares them for the period after their release from prison.

Klicova slova: specializovany program zachazeni, pachatelé nasilnych trestnych ¢ind, rozvijeni empatie,
vztah k obétem trestnych €intd, nahled na rizikové chovani, snizeni recidivy, porozuméni sobé samému,
stud za spachané ciny.

Key words: specialized treatment program, perpetrators of violent crimes, development of empathy,
relationship with victims of crimes, insight into risky behavior, reduction of recidivism, self-understanding,
shame for committed crimes.

Program VIT byl specialné vyvinut v ramci projektu Kfehka Sance Il, ktery byl realizovan
v obdobi 2016-2020 ve spolupréaci Probaéni a mediaéni sluzby CR a Vézeriské sluzby CR. Vzhledem
k tomu, Ze se vyraznym zplisobem osvédcCil zejména pfi praci s pachateli nasilnych trestnych &ind,
pokraduje Vézefska sluzba CR v realizaci tohoto programu i po ukon&eni ptvodniho projektu
a dlouhodobym cilem je i proSkolovani dalSich kvalifikovanych lektorl z fad zaméstnanc( véznic.

Hlavni ddraz je v tomto programu kladen na zvySeni odpovédnosti za jednani pachateli
trestné Cinnosti tim, Ze je konfrontuje s nasledky trestnych inl ve vztahu k obétem a zamérfuje se tak
na snizeni rizika opakovani nezadouciho jednani po jejich propusténi. Smyslem programu je zvySeni
schopnosti empatie u pachatell trestné Cinnosti, a to ve vztahu k potencialnim, ale i realnym obétem
trestné Cinnosti.

Program VIT ma za cil posileni nahledu pachatelt na kriminalni chovani a na rizikové faktory,
které s nim souviseji. Pomaha rozvijet empatii, uvédomit si dopady svého jednani na vlastni Zivot,
Zivot svych blizkych i Zivot obéti, pfevzit za toto jednani odpovédnost a nalézt adekvéatni a bezpe€nou
napravu ¢i kompenzaci zplsobené ujmy. Pachatelé by méli porozumét tomu, Ze kazdy €in se promita
do zivotl ostatnich lidi, a Ze jejich obéti se potykaji s nasledky ¢asto velmi zavaznymi. Nejde pouze
0 pfimé obéti, ale i o SirSi okoli obéti, rodinu, komunitu, rovnéz vsak i rodinu a okoli pachatele.

Dal$im vyznamnym cilem programu VIT je i snizeni recidivy a s ni spojena ochrana a bezpeci
spolecnosti.

Program je rozdélen na dvé ¢asti.

Hlavnimi tématy v prvni poloviné programu jsou uvédoméni si, pochopeni a zvladani emoci,
rozvoj emocni inteligence a empatie, porozuméni sobé samému i lidem okolo sebe a vciténi se do
obéti trestné &innosti.

Program vychazi z predpokladu, Zze ma-li dojit ke zméné v jednani ucastnikli, musi se tito
nejprve zaméfit na vlastni osobnost, porozumét vlastni identit&, pojmenovat pfi€iny a okolnosti trestné
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¢innosti, nebot' porozuméni sob& samému je kliCové pro ochotu ulit se novym vécem a pfijimat
odlisné perspektivy.

Mezi obéma €astmi tvofi pfedél lekce, ktera za uziti metody imaginace dale rozviji a upevriuje
proces sebepoznavani Ucastniku. V této lekci je také vénovan prostor k reflexi dosud probranych
témat a jejich vzajemnému sdileni.

ZamysSleni se nad vlastni identitou pak hraje roli pfi snaze o zménu postojli, posilovani
empatie, pfebirdni odpovédnosti za své jednani, zvySovani zajmu o bezkonfliktni souZiti s druhymi
a posilovani smyslu o spole¢enskou zodpovédnost, coz jsou témata druhé poloviny programu. V té jiz
by méli byt pachatelé schopni vnimat sami sebe jako soucast SirSiho celku, obstat v interakci s okolim,
vést dialog, naslouchat, porozumét ostatnim a projevit vili zménit svij pohled na véc.

V ramci své prezentace jsem se zaméfil pfedevsim na okamzik, kdy jsou odsouzeni pachatelé
nasilnych trestnych ¢inl lektory pfevadéni do pohledu z pozice obéti. Své vlastni ublizeni si totiz
vétsina z nich nese zivotem jako alibi pro své nasilné jednani. V3e, co konaji, pak vnimaji pouze svou
ublizenou optikou. Pokud se podafi je béhem programu pfesmérovat tak, aby na vlastni kdzi pocitili,
co oni sami zpUsobuji druhym a uvédomili si dopad svého jednani, pfestanou pak své ¢iny obhajovat,
a naopak muzeme byt svédky toho, Ze se za¢nou c¢asto poprvé ve svych Zivotech za své skutky
stydét. Tento stud Ize pak nazvat zakladnim kamenem pro budovani pilifa prevence jejich obdobné
nasilného chovani v budoucnosti.

Bc. Zdenék Boril
Vazebni véznice Liberec
Pelhfimovska 347/3

460 01 Liberec 1
ZBoril@vez.lbc.justice.cz
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15. FIE — Metoda instrumentalniho obohacovani v praxi Programu
TP 21 Junior

FIE — Method of instrumental enrichment in the practice of the TP 21
Junior Program

Ing. Tomas Ineman
Véznice Hefmanice

Resumé:
Standardizovany program zachazeni TP 21 Junior pro mladistve

odsouzené si klade za cil motivovat mladistvé k tomu, aby si vytvofili nahled
na svou situaci a uvédomili si, ze neni vhodné fesit konfliktni a zatézové
situace agresivnim jednanim. Jednou z aktivit je Feuersteinova Metoda
Instrumentalniho obohacovani (FIE), vyuzivana nejen u mladistvych, ale i dospélych odsouzenych v ramci
programu zachazeni. Pfi praci s touto metodou dochazi ke stimulaci kognitivniho rozvoje, umoznuje vytvofit
si strategii feSeni Ukolu, upevnit sebedlvéru, rozvijet vyjadfovani, respektovat jiny nazor a umoznuje
adaptaci v neustale se ménicim svété.

Resumé:
The standardized TP 21 Junior treatment program for juvenile convicts aims to motivate juveniles to form an

insight into their situation and realize that it is not appropriate to resolve conflict and stressful situations by
aggressive behavior. One of the activities is Feuerstein's Instrumental Enrichment Method (FIE), used not
only for juveniles but also for adult convicts as part of a treatment program. When working with this method,
cognitive development is stimulated, allows you to create a strategy for solving a task, strengthen self-
confidence, develop expression, respect another opinion and allows adaptation in an ever-changing world.
Klicova slova: program zachazeni, TP 21 Junior, Feuersteinova metoda, instrumentalni obohacovani,
kognitivni rozvoj.

Key words: treatment program, TP 21 Junior, Feuerstein's method, instrumental enrichment, cognitive
development.

15. 1. Program TP 21 Junior

Program zachazeni je sestavovan kazdému odsouzenému individualné, avsSak v ramci
standardizace byla vytvofena jednotna Uprava program( zachazeni pro vybrané skupiny
odsouzenych. Jedna se o jakousi Sablonu &i vzorec aktivit pro uréité skupiny osob ve vykonu trestu
odnéti svobody. Jednim z takovychto standardizovanych programu je program TP 21 Junior, uréeny
mladistvym odsouzenym.

Na zékladé zadani Generalniho Feditelstvi VS CR vznikla v roce 2007 ve Vé&znici VSehrdy
pilotni verze tohoto programu. Program mél za ukol reflektovat, a pfedevSim snizovat nasili mezi
mladistvymi vézni. Pracovnici Véznice VSehrdy program nékolik let pilotovali a rdzné& upravovali.
V roce 2010 pak Generalni feditelstvi VS CR schvalilo jeho podobu a umoznilo jej pod nazvem TP 21
Junior aplikovat ve vSech ostatnich véznicich s oddilem pro mladistvé odsouzené.

Jedna se o edukativné terapeuticky program. Klade si za cil mladistvé motivovat k tomu, aby
si vytvofili nahled na svou situaci a uvédomili si, Ze neni vhodné fesit konflikini a zatéZzové situace
agresivnim jednanim, pfijali zodpovédnost za dlsledky svého jednani a za poruSovani zasad
slusného chovani spojeného s nasilim. Program je ve Véznici Hefmanice realizovan 2x do roka, a to
na jafe a na podzim. S ¢asovou dotaci 21 hodin tydné trva jeho realizace 3 mésice. Podili se na ném
vSichni odborni zaméstnanci véznice, tedy vychovatel, specialni pedagog, vychovatel terapeut,
pedagog volného ¢€asu a psycholog. Cilovou skupinou pro tento program je 8 vytypovanych
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mladistvych odsouzenych s poruchami chovani, ktefi se projevuji nasilnickymi sklony a agresivitou
v kolektivu ostatnich mladistvych odsouzenych, pfipadné nevhodnym chovanim se znaky Sikany nebo
fyzického nasili. Mladistvi jsou do programu vybirani podle Udajd, které jsou zpracovany v komplexni
zprave, a na zakladé doporuceni psychologa, specialniho pedagoga a vychovatele terapeuta. Pro
mladistvé odsouzené je po zafazeni do toho programu u€ast na ném povinna.

Hlavnim cilem programu TP 21 Junior je minimalizace nasilnych projevd v chovani
mladistvych odsouzenych snizenim jejich situacné podminéné hladiny agresivity. V ramci aktivit jako
je Socialné psychologicky vycvik, Zaklady arteterapie, Abreaktivni terapie, Socialné pravni
poradenstvi, Hudebni relaxace, Tréninkova skupina, Relaxaéni techniky, Sportovni hry, Pracovni
vychova (forma uklidu), Sebeobsluzné &innosti a Duchovni €innost se dafi mladistvé motivovat k urcité
pozitivni zméné v chovani, k jejich sebepoznavani a ukazuji se jim moznosti vlastni sebereflexe.

Ve Véznici Hefmanice je v Programu TP 21 Junior zafazena Metoda instrumentalniho
obohacovani (Feuerstein Instrumental Enrichment), dale jen FIE.

15. 2. Metoda instrumentalniho obohacovani (FIE - Feuerstein Instrumental
Enrichment)

»,Nechte mé chvilku, ja si to rozmyslim.“

Prof. Reuven Feuerstein (1921-2014) si v pribéhu své
pedagogické prace s détmi vSiml, ze déti, které nepodavaji ve Skole
dostateCné vykony, se pfi vykonavani domacich praci nebo pfi hie
projevuji naprosto standardné. PFi bliz§im zkoumani pak dosel
k zavéru, ze déti, které nejsou schopny ucit se ze zkuSenosti nebo pfi
Skolni vyuce, trpi deficitem v kognitivni oblasti, tedy Ze se nenaucily
myslet v souvislostech, maji slabou schopnost poznatky strukturovat
a organizovat. Déti jsou neuspésné ne proto, Ze by nebyly dostate¢né
inteligentni, ale proto, ze nékteré jejich poznavaci funkce nejsou
dostate€né rozvinuty. Své badani shrnul v teorii strukturalni kognitivni
modifikovatelnosti, ktera vytvofila zakladni stavebni kamen jeho dalSi
prace — diagnostické baterie a vysSetfeni u€ebniho potencialu LPAD
(The Learning Propensity Assessment Device) a programu
Instrumentalniho obohacovani (FIE). Prof. R. Feuerstein

Prestoze Feuerstein klade nejvétsi diraz na kognitivni hledisko modifikovatelnosti, neopomiji
ani faktory emoc¢ni a socialni. Kognice vyuziva zkuSenosti, emocnich prozitkl a souvisi s duSevni
mobilitou ¢lovéka. Zakladem metody je pohled na lidsky organismus jako na otevieny systém schopny
adaptace a zmény. P¥i praci s metodou dochazi ke stimulaci kognitivniho rozvoje, ktery umozniuje
Skolni, socialni a osobnostni rust, coz z ni €ini nejpropracovanéjSi systém rozvoje dovednosti myslet
a ucit se.

Metoda Instrumentalniho obohacovani (FIE) predstavuje jeden 2z nejzajimavéjSich
a nejpropracovangjsich pocinu na pomezi pedagogiky a psychologie druhé poloviny dvacatého stoleti,
coz potvrzuje i jeji stale Sirdi UspéSna implementace v Ceském prostfedi (3koly, poradenska
pracovisté, Vézenska sluzba CR, praktické vyuZiti u psychologd, ugiteld, ale i rodia).

Mottem celého programu je véta ,Nechte mé chvilku, ja si to rozmyslim“. Odkazuje tak na
snahu pFekonavat impulsivitu pfi FeSeni problémovych situaci a zddrazruje vyznam individualni
Casoveé potfeby kazdého Clovéka pfi feSeni ukold. Metoda FIE umoziuje vytvorit si strategii feSeni
ukolu, a mimo to upevriuje sebeduvéru, rozviji vyjadfovani, respektovani jiného nazoru a umoznuje
adaptaci v neustale se ménicim svété.

Feuerstein hovofi o obohacovani kognitivnich (poznavacich) struktur, protoze predpoklada
jejich modifikovatelnost. ,Modifikovatelnost je viastnost lidského intelektu, ktera se neobjevuje
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automaticky, ale vznika ve vazbé na specifické formy interakce ditéte a osob v jeho okoli.“ (Malkova,
2008, s. 21) ZkuSenost zprostfedkovaného uceni spolu s didaktickymi principy obsazenymi
v Instrumentalnim obohacovani umoziuje jedinci nejprve se novym kognitivnim operacim a strategiim
naucit a pozdéji je samostatné pouzivat vSude, kde je toho tfeba (metakognice). A proc
instrumentalni? ProtoZze zhruba 350 stran Ukoll je rozdéleno do 14 soubord = instrumentd, z nichz
kazdy obsahuje ukoly sestavené tak, Ze se postupné zvySuje jejich naro€nost i slozitost v ramci
podpory rozvoje deficitnich kognitivnich (poznavacich) funkci. K pInéni tkol{ neni potfeba nic vic nez
papir a tuzka.

+ Prohlédnoutsi Gvodnistranu
+ Obrézek tvéfe (muZ, fena)

Co déla?— premysli, jak plsobi, snaZi se vyFesit néjaky
problém?, vzpomina?, rozhoduje se?

Co potFebujeme, kdyZ chceme Fe3it problém?
+ musime védét, o co se jedna

* ziskatinformace —zrak, sluch, €ich, chut, hmat
* nepozornost— chyballl

+ potfebujeme éas

Co znamenaiji 3 tetky (ne pFimo uréeny &as)

Co znamend motto ? (potFebuji &as, nef odpovim)

Potfebujeme kaidy stejny as? Odkryvé se a popisuje postupné

obrazek po obrazku.
+ Obrézek - znamené logo (co je to logo)? - Nike, Audi,
Cerveny kfiz,

Odsouzeny popisuje:

* cona obrézku vidi

* coseasi déje

* cosi o daném obrazku mysli

* cose domniva, 2 bude nasledovat
aprot.

* Obréazek v ramecku, co vidite ?

vidime na obloze Ery (povédomé) Velky vz - orientace na
Poldrku, Co jeité vidite? nabératka, drak...

Proé spojujeme ? (Fad, orientace) Piemost'uje se tak do béiného

#ivota.

Kdo poutivé éary? — piloti, namofnici, i tymy, Fidici
Odsouzeny popisuje, co v ném obrazek
i cely piibéh vyvoldva a jaké situace
mu pipomina v jeho Zivoté.

Cary ? - statni hranice, hranice mésta, pozemk{

Co miazeme uspofadat?— véci v obchodé, ve skfini, Eas —

i tyd lidé - rodi lani, nd Kklub
hodiny dny tydny povelant oy Dileité: odsouzeni mohou sdlet svou
* Cobudesmyslemi Fadani bodado osobni zkusenost, ktera je podobna
urgitych tvart tém na obrazcich

Studenti &asto nazyvaji tento proces jako ,premy$leni o premysleni“. Ukoly obsazené
v instrumentech maji viceméné abstraktni charakter a jen velmi malo pfipominaji napli klasickych
pfedmétll vyuky, jak je zname z nasSich Skol. Proto nevyzaduji pfedchozi znalosti k tomu, aby mohly
byt vyfeSeny. SoucCasna podoba Metody Instrumentalniho obohacovani je vysledkem dlouholeté
tymové prace Feuersteina a jeho kolegu z vyzkumného centra v Izraeli HWCRI (Hadassah-Wizo
Canada Research Institute).

Jednim z principd FIE je také premosténi Ccili propojeni situaci vzniklych pfi praci
s instrumentem do bézného Zivota a zkuSenosti klienta. Slouzi k tomu instrument llustrace, ktery
obsahuje 20 listl rozdélenych do 4-5 poli. V kazdém poli je obrazek, vSechny obrazky tvofi
dohromady pfibéh. Toho instrumentu vyuzivdame v programu TP 21 Junior s mladistvymi
odsouzenymi, kdy odsouzeny postupné popisuje, co na obrazku vidi, co se asi déje, co si o daném
obrazku mysli, co se domniva, ze bude nasledovat a pro¢. Popisuje, co v ném obrazek i cely pfibéh
vyvolava a jaké situace mu pfipomina v béZzném Zivoté.
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Prevence recidivy — Rozvoj specializovanych forem zachazeni s odsouzenymi

Metoda Instrumentalniho obohacovani je v praxi V&znice Hefmanice vyuzivana od roku 2017,
a to nejen v programu TP 21 Junior, ale i u ostatnich dospélych odsouzenych. Zpétna vazba vSech
odsouzenych na tuto metodu je velmi pozitivni, t€Si se velkému zajmu a setkdvame se s kladnymi
ohlasy.

Zdroje:

MALKOVA, G. Zprostredkované udeni: jak udit zaky myslet a udit se. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
585-1

FEUERSTEIN, R. Vytvéreni a zvySovani kognitivni modifikovatelnosti: Feuersteiniv program instrumentéalniho
obohaceni. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2400-6. Dostupné na WWW: <https://www.atc-
feuerstein.cz/>

Kontakt:

Ing. Tomas Ineman,
specialni pedagog

Véznice Hefmanice

Orlovska 670/35

P.0.BOX 2

713 02 Ostrava
TINEMAN@vez.her.justice.cz
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16. Terapeuticky program KEMP ve Véznici Vinarice

The Therapeutic Programme KEMP in Vinarice Prison

Mgr. Pavel Prchal
specialni pedagog
Véznice Vinafice

Resumé:

Hlavnim cilem programu KEMP je prevence recidivy nasilnych
trestnych €inl u odsouzenych, ktefi se potfebuji naucit zachazet se svymi
emocemi, vyhybat se impulzivhimu chovani, fesSit konflikty a chapat disledky
vlastnich ¢inu. Kli¢em je Usili o zménu naucenych vzorcu chovani a postoju,
prace s vinou a postojem ke spachanému nasilnému trestnému ¢inu.
Resumé:

The main goal of the KEMP Programme is the prevention of violent crime recidivism with convicts
who need to learn to cope with their emotions, avoid impulsive behaviour, solve conflicts and understand
the consequences of their actions. The key is the attempt to the change of the learned patterns of behaviour
and attitudes, the work with guilt and with the attitude to the violent crime committed.

Kli€ova slova: terapeuticky program, agresivita, ovladani emoci, impulzivni chovani, zména postoju, vztah
k viné.

Key words: therapeutic programme, aggressiveness, control of emotions, impulsive behaviour, change of
attitudes, relations to the guilt

Terapeuticky program KEMP je uréen pro komunitné emocionadlné motivované pachatele
nasilné trestné Cinnosti. K hesliim, z nichz vznikla koncepce programu, patfi: ,KEMP jsou lidé — tym
spolupracujicich zaméstnanc( i nasi budouci sousedé — odsouzeni, ktefi se snazi zacélenit do Zivota“.

Terapeuticky program pro odsouzené pachatele nasilné trestné €innosti byl vytvoien v letech
2008-2010. Program byl pilotovan ve Vé&znici Vinafice v dobé& od 1. 7. 2010 do 30. 6. 2012.
Standardizovany terapeuticky program KEMP pro odsouzené pachatele nasilné trestné Cinnosti byl ve
Véznici Vinafice zahajen dne 17. 1. 2013, na zakladé Nafizeni generalniho feditele Vézeriské sluzby
Ceské republiky &. 3/2013 ze dne 17. 1. 2013.

Na zakladé nafizeni feditele odboru vykonu
vazby a trestu GR Praha ze dne 11. 1. 2018 byla
upravena profilace Véznice Vinafice. Touto zménou
byla zahajena ¢&innost specializovaného oddilu pro
poruchy duSevni a poruchy chovani, ve kterém je
realizovan standardizovany terapeuticky program
KEMP pro pachatele nasilné trestné Cinnosti (dale jen
SpO TP KEMP). SpO TP KEMP je umistén v budové
,O“ — na oddile O11V s normovanou ubytovaci
kapacitou 20 mist. Jedna se o dlouhodoby
terapeuticky program uréeny pro odsouzené pachatele nasilné trestné Cinnosti, jehoz minimalni délka
je 18 mésicu.
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Prevence recidivy — Rozvoj specializovanych forem zachazeni s odsouzenymi

Cilovou skupinou jsou odsouzeni pachatelé nasilné trestné Cinnosti ve véznicich s ostrahou ve
vysokém stupni zabezpeceni, ktefi jsou ve vykonu trestu pro trestnou ¢innost dle Trestniho zakoniku
€. 40/2009 Sb. § 140; § 141; § 145; § 146; § 158; § 171; § 173; § 178; § 185; § 186; § 198; § 199;
§ 323; § 325; § 352; § 353; § 354; § 358; § 381.

Hlavnim cilem programu SpO TP KEMP je prevence recidivy nasilnych trestnych ¢&in(
a dosazeni dil¢ich cili odsouzenych zafazenych do programu v ramci zmény chovani a postoji. Mezi
dil¢i cile patfi naucit odsouzené zachazet s emocemi, vyhybat se impulzivnimu chovani, fesit konflikty,
zvladat problémy, chapat disledky vlastnich &ind, zména naucenych vzorcu chovani a postoju, prace
s vinou a spachanym nasilnym trestnym &inem. Odsouzeni jsou vedeni ke zvySeni spolecensky
pfijatelnych socialnich dovednosti a snizeni pozorované miry fyzické a slovni agresivity a poruch
chovani. V terapeutickém procesu je kladen ddraz na mezilidské interakce, které i¢inné napomahaji
pozitivnim osobnostnim a interpersonalnim zménam.

V SpO TP KEMP jsou vyuzivany metody orientované na dovednosti, vychazejici z teorie
a opirajici se o metody kognitivné-behavioralni psychologie. V ramci sebereflexe se propojuji slozky
trestného €inu a viny s nacvikem zadouciho chovani v komunité odsouzenych. Terapie zaméfena na
trestny Cin je nosnym prvkem celého pobytu odsouzenych v programu a je uskute€hiovana kazdy
tyden s tim, Ze odsouzeni zafazeni do Terapeutického programu jsou rozdéleni do 2 skupin.
Odsouzeni jsou vedeni k odpovédnosti za sebe sama a za své &iny. Postupem ¢asu prochazeji
jednotlivymi tématy a pini zadané ukoly. Vystupy z této Cinnosti se odrazi v kvartalnich hodnocenich
jednotlivych odsouzenych (rizika pachani trestné cinnosti). V SpO TP KEMP dale pracujeme
s rezimovym pfizplsobenim dne, reZimovymi navyky a pracovni terapii.

V ramci vstupniho posouzeni prochazi kazdy odsouzeny-zajemce pfipravnou individualni
diagnostikou a pohovory, které ho motivuji k uCasti v terapeutickém programu. Podminkou pro
zarazeni odsouzeného do SpO TP KEMP je souhlas odsouzeného s pravidly terapeutického
programu, splnéni kritérii pro zafrazeni, podpis Terapeutického kontraktu, jehoz soucasti jsou
stanovené individualni dil&i cile, popis rezimu terapie, vyty€eni podminek terapie, povinnosti a prava
odsouzeného, povinnosti terapeuta a pravidla SpO TP KEMP. Po zafazeni do SpO TP KEMP je na
z4kladé vstupniho hodnoceni a pohovoru stanoven individualni terapeuticky plan, jehoz soud&asti jsou
dil€i cile odborného zachazeni.

U odsouzenych zafazenych do SpO TP KEMP je uplatiiovano zafazeni do prostupnych skupin
vnitfni diferenciace. K motivaci a zachazeni s odsouzenymi zafazenymi v SpO TP KEMP jsou
vyuzivany Ctyfi terapeutické faze (vstupni D, nejvySSi A).

Odsouzeni v SpO TP KEMP jsou vedeni k poznani sebe ,. “|U I l’ “I:
samotnych tak, aby se sami v sobé vyznali a porozuméli riznym :
vzorctlm vlastniho chovani. Odsouzeni si na zakladé zpétnych
vazeb od terapeutd a ostatnich odsouzenych mohou
uvédomovat slozité stranky svych vztahd a chovani. Diky tomu
néktefi odsouzeni vnimaji reakce ostatnich na své nevhodné
chovani a zaroven i vazby souvisejici s pachanim svych
nasilnych trestnych ¢&inG. Mnozi si uvédomuji, ze pachani
nasilné trestné Cinnosti je problémem konkrétniho jedince (jich
samotnych), a neni to problémem spole€nosti & obéti, jak
obvykle dfive uvadéli. Odsouzeni jsou vedeni k odpovédnosti za
své Ciny, duvéfe ve své vlastni schopnosti, zvladnuti svého
problematického chovani a dosazeni zmény i mimo véznici.

Foto: Archiv TP KEMP 55‘
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16.

Tera

1. Aktivity

peuticko-vychovny program je zpravidla sloZzen z téchto aktivit:

Specialné vychovné aktivity

Komunita

Terapeuticka komunita

Terapie zaméfena na trestny ¢in
Psychoterapeuticka skupina
Hagioterapie

Psani deniku — rozvoj samostatnosti a odpovédnosti
Socialné pravni poradenstvi
Sebeobsluzné aktivity

Fyzicky zatéZzovy program

Kulturni rozvoj

Podpurna socioterapeuticka skupina

Vzdélavaci aktivity

V8eobecné vzdélavaci prehled
Osobni rozvoj — samostudium
Télesna vychova

Pracovni aktivity

pracovni ¢innost

Zvlastnosti programu:

16.

KEM

Komunitni systém: plsobeni zaméstnancu na odsouzené, vlastni pfiklad, samofidici komunity,
setkani, komunikace — napf. schopnost oslavit vanoce, posezeni a sdileni se

Touha odsouzenych pracovat na sobé&, posunout se

Duvéra vuci terapeutam

Oslovovani jménem, vykani

Role supervize v terapeutickém vztahu — mozZnost nahledu z jiné strany

Dulezita je prace v tymu — moci se spolehnout jeden na druhého, prace ve dvojici — zakladem
uspéchu je spolupracujici tym, sdilejici informace

Role kli€¢ového pracovnika, ktery pracuje s urcitymi pfidélenymi klienty, doprovazi je a v nejlepSim
pfipadé predava propusténého odsouzeného odbornikim venku, ktefi ho pfebiraji a dale
doprovazi — feSeni zavislosti, dluhl, ubytovani, prace.

Pozitivnim a efektivnim faktorem je souCasné pracovni zafazeni vétSiny odsouzenych z TP
KEMP u firmy A-GIGA jako operatoru call centra. Klienti maji moznost Sir§iho nahledu, ziskavaji
realn&jsi pfedstavy o konkrétnich krocich po vystupu. Pravidelné dochazeni do prace vyznamnou
mérou napomaha k naplfiovani individualnich cili odsouzenych (dodrzovani pravidel pracovisté,
plnit normy, pozitivné myslet, chovat se a hovofit po celou pracovni dobu slusné). Navic jsou
pracovné zafazeni pro ostatni pfikladem toho, Ze je mozZné pracovat, dodrZovat pracovni
podminky a v neposledni fadé i poctivé vydélavat.

2. Akademie TP KEMP

Kromé standardnich aktivit kazdoro€né v ramci SpO TP KEMP probiha tzv. Akademie SpO TP
P. V roce 2019 v nasi véznici probéhl 5. ro€nik (a diky pandemii Covid-19 zatim posledni)

vystoupeni Akademie SpO TP KEMP, kde byli pozvani nejen zastupci spolupracujicich organizaci
a zaméstnanci véznice pracujici s odsouzenymi, ale i néktefi rodinni pfFislusnici a déti odsouzenych.
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Jednalo se o kratké herecké scénky, které odsouzeni nacvi€ili v ramci jednotlivych terapeutickych
skupin. Celé vystoupeni si sami odsouzeni se satirickym a humornym nadhledem moderovali.
Soulasné s Akademii jsme realizovali tzv. Klub Gspé&Snych — setkani ,uspésnych® propusténych
odsouzenych absolventd SpO TP KEMP se sou¢asnymi odsouzenymi z SpO TP KEMP.

16. 3. Mezinarodni vézenské spole€enstvi, z. s. — projekt restorativni justice Building

Bridges — setkavani nesouvisejicich pachatell a obéti trestné ¢innosti

Od roku 2015 spolupracuje Véznice Vinafice (Specializovany oddil TP KEMP)

s Mezinarodnim vézeriskym spole€enstvim na projektu restorativni justice Building Bridges
a umoznuje setkavani nesouvisejicich obéti a pachatelt uvnitf véznice. Projekt je realizovan po dobu
8 tydnl. Do véznice vstupuje skupina Sesti poSkozenych a dvou koordinator(l a setkavaji se s Sesti
pachateli trestnych ¢inlG. V ramci témat se oteviené mluvi o dopadech zlo€inu. Obéti maji moznost
miuvit s pachateli trestnych €in(i a ptat se jich na pficinu jejich chovani, dozvédét se vice o jejich
détstvi, zpusobech pfemysleni a divodech, které je k ¢inlm vedly. Pachatelé v restorativnim dialogu
slySi, co trestné ¢iny zplsobuji druhym lidem a program je vede k pfemysleni nad svym jednanim:

= Pochopi, jak trestna ¢innost dopada na lidi;
Zacénou si uvédomovat, jak ublizili obéti;
Uvédomuji si litost;
Hledaji moznosti, jak nahradit Skodu;
Pfremysleji nad tim, zda je to mozné a jak se omluvit;
Zjist'uji, co je odpusténi, a ze zména je mozna.
Nezapomenutelna je vypovéd odsouzeného recidivisty D., ktery po absolvovani Building
Bridges zhodnotil sam sebe a své minulé jednani: ,AZ tady a ted jsem zjistil, jaka jsem byl hyena.” Od
jeho propusténi roku 2016 nam neni znamo, Ze by se nadale dopoustél trestné innosti.

434 483

16. 4. Efektivhi zachazeni s odsouzenymi: propojeni terapie a zaméstnavani

odsouzenych
! g
e
C
Y

Od roku 2010 se spolek Sance P.R.O. a firma A-GIGA podileji na realizaci jedine&ného
projektu provozu call centra pfimo v prostorach Véznice Vinafice. Vzdélavaji odsouzené na pozicich
operator v tomto call centru a zaméstnavaji je ve vykonu trestu, ale i po propusténi. Proces prace
s vézni proSel nékolika etapami. Postupnym zdokonalovanim na zakladé zkuSenosti z praxe byl
vyvinut program vzdélavani vézfd na operatory.

Pozitivnim a efektivnim faktorem v ramci terapeutického plsobeni na odsouzené je souasné
pracovni zafazeni vSech odsouzenych z SpO TP KEMP u firmy A-GIGA jako operatoru call centra.
Diky vzajemnému propojeni tak maji moznost ziskat SirSi nahled na disledky trestné c&innosti
a ziskavaji realnéjsi predstavu o konkrétnich krocich po vystupu, se v8emi dlsledky feSeni.
Pravidelné dochazeni do prace taktéZ vyznamné napomaha pfi naplfiovani individualnich cill
odsouzenych. Ti jsou povinni dodrZovat pravidla pracovisté, plnit normy, pozitivné myslet, chovat se
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a hovofit po celou pracovni dobu slusné. Navic jsou pracovné zafazeni odsouzeni pro ostatni
pfikladem toho, Ze je mozné pracovat, dodrzovat pracovni podminky a v neposledni fadé i poctivé
vydélavat.

Pro efektivitu prace s odsouzenymi je dllezita jednak tymova prace spolupracujicich kolegl
(sdileni informaci, vzajemna dlavéra a opora) a zaroven dobfe nastavena role klicového pracovnika,
ktery pracuje s urCitymi pfidélenymi odsouzenymi, doprovazi je a v nejlepSim pfipadé pfedava
propusténého odsouzeného odbornikim venku, ktefi ho prebiraji a dale doprovazi. V ramci
doprovazeni odsouzenych a propusténych dochazi k feSeni zavislosti, dluhd, rodinnych i pfatelskych
vztaha, potfeby ubytovani i prace.

16. 5. Specializovany oddil TP KEMP — obdobi pandemie COVID 19 #jsmevtomspolu

212 y -

Provoz Narodni informacni linky od 26. 3. — 31. 5.
2020 ve Véznici Vinafice, do které bylo zafazeno
7 odsouzenych. Celkem bylo provolano 2 570 460
vtefin tj. 42 841 minut, €ili 714 hodin.

Odsouzenym, ktefi byli zafazeni do této
dobrovolné pomoci, pomohla tato sluzba k lepSimu
nahledu na sebe sama i pro dalsi zivot:

svenku jsem byl sice na okraji spolecnosti,
ale diky tomu, co délam, mohu lidem venku pomahat. Pocity, které ted’ prozivam, jsem nikdy nezaZil...
a je to super! Dékuji.“

.| kdyZ je prace na lince 1212 misty velmi psychicky naro¢na (zvlasté v prostredi, ve kierém se
nyni nachazim), je pro mé nejvétsi odménou, kdyz od klienta slysite: ,Diky, moc jste mi pomohli!*

Sougasné& mohl byt realizovan PROJEKT ROUSKY — v ramci spoluprace Véznice Vinafice
a firmy A-GIGA, do kterého byla dobrovolné zapojena vétSina odsouzenych z SpO TP KEMP,
spole¢né s dalSimi odsouzenymi z jinych oddild.

Vyrobilo se celkem 22 960 rouSek

- 11450 rouSek pro potfeby zaméstnancu Vézenské sluzby i odsouzenych;
- 11 510 rousek pro Oblastni nemocnici Kladno, Obecni tfad Zizice, Cesky &erveny kfiz Praha,

Cizineckou policii CR, Domovy senior(l v Praze a Stfednich Cechéch, Iniciativu — Rousky

seniordm.

Statistika SpO TP KEMP v letech 2013-2021
(uvedeno ke dni 13. 9. 2021)
= 145 odsouzenych, ktefi byli zafazeni do programu;
» 68 vyfazeno (47 %) — organiza¢ni duvody zména na SpO, vlastni zadosti, pfemisténi,
poruseni pravidel) — z tohoto poctu je 28 odsouzenych mimo VT bez recidivy (41 %);
= 77 odsouzenych (53 %) proslo fadné terapeutickym programem;
= v soucCasnosti mimo vykon ftrestu 51 odsouzenych (66 %) — 39 bez recidivy,
22 propusténo na PP, 9 odsouzenych s 1 recidivou, 2 odsouzeni se 2 recidivami;
1 odsouzeny zemfel;
= 7 odsouzenych (9 %), ktefi byli jiz propusténi, je opétovné ve VTOS;
= 18 odsouzenych recidivovalo (23 %);
= V soudasnosti 19 odsouzenych zafazenych v SpO TP KEMP.
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. 6. Pribéhy dobré praxe, pfibéhy nasich klientu:
Klient J. - multirecidivista (cca 15x ve VTOS). B&€hem vykonu trestu odnéti svobody proSel terapii
Good Lives Model, projektem Building Bridges. Nasledné byl zafazen do SpO TP Kemp. Pfed
vystupem byl zafazen do programu 3Z (Zastav se, zamysli se a zmén se) — propojeni nékolika
programi mu pomohlo vidét véci jinak, jinyma ocima. Klient J. je Clovék, ktery svij zivot stravil
v narkomanském prostfedi. Ve vykonu trestu v ramci oddilt vSe fesil nasilim a nebyl nikdy zvykly
prohravat. Ma svou vlastni spravedinost a sva pravidla. Spole¢né s terapeuty jsme vytvofili vztah
ddvéry — na ¢em jsme se domluvili, to jsme i udélali. Postupem ¢asu se nam zacal svéfovat nejen
v ramci skupiny, ale i individualné — feSil s nami déni na oddile, partnerské vztahy. Vzdy
naslouchal, daval zpétnou vazbu. PfestoZze se jednalo o dominantniho jedince, ve skupiné byl
slusny. O svém trestném Cinu dokazal mluvit. Postupem €asu jsme zacali vnimat jeho posun. Na
misto, aby néco fesil rvatkou, vyfesil to ustné. Své partnerce dokazal vice naslouchat, dokazal
se umirnit. Svou budoucnost planoval — nefikal, Ze nebude pachat a Ze se znovu nedostane zpét
do vézeni, ale v jeho zivoté jsme citili ur€itou touhu zit venku a Zit jinak, nez tomu bylo doposud.
Klient T. — v jeho mladém zivoté hrala svou roli marihuana, kvuli které se také dostal do vézeni.
Ve své rodiné nemél dobry vztah s otcem, ani se sourozencem. Diky terapii byl schopen
nahlédnout na svoji trestnou €innost i na vztahy v rodiné a zacal je postupné fesit. Dle jeho slov
mu vézeni paradoxné pomohlo v leps§i komunikaci s otcem. Jiz ve vézeni dokazal zménit sv(j
zivotni styl. V sou€asné dobé je podminéné propustén a pracuje ve firmé A-GIGA. V ramci své
prace pomaha ostatnim propusténym odsouzenym, kromé jiného s ubytovanim a travenim
volného ¢asu.
Klient Z. (40 let). VétSinu svého dospélého zivota stravil v narkomanském prostredi. Jiz b&€hem
terapeutického programu byl jiny nez ostatni odsouzeni. Dokazal si Setfit nejen penize, ale i véci
osobni potfeby. V ramci programu TP KEMP zménil svlj pohled na zZivot. Kdyz byl roku 2015
podminéné propustén, odchazel s obavou, jak to venku zvladne. Diky pomoci A-GIGA po svém
vystupu zacal pracovat. Postupem &asu si zalozil rodinu a ma dvé déti.
Klient J. (30 let). Ve svém dosavadnim zivoté, kdy byl 3x ve vézeni, nic nedokazal. Byl zavislym
uzivatelem drog a ve vykonu trestu byl za nasilnou a majetkovou trestnou €innost. Dobrovolné se
vSak pfihlasil do SpO TP KEMP a soucasné byl i pracovné zafazen. Zmeénu v zivoté mu pfineslo
béhani. Ve vézeni zacal trénovat na svlj prvni maraton, do kterého byl zapojen diky projektu
YRR — Yellow Ribbon Run. Maraton skute¢né zvladl ub&hnout. Poté jeho maminka o ném fekla:
~Jsem moc rada, Ze J. poprvé v Zivoté dokazal néco dotahnout do konce®. Po svém propusténi
r. 2017 si naSel praci, zaloZil rodinu a narodila se mu dcera. Stale se vénuje sportu.

. 7. Hodnoceni SpO TP KEMP odsouzenymi

TP KEMP je program uréeny odsouzenym, ktefi chtéji na sobé& pracovat.

TP KEMP je mensi a klidny oddil, kde je méné odsouzenych, vSichni pracuji, mohou se
sebevzdélavat a véfit si.

TP KEMP nastavuje pravidla pro ty, ktefi chté&ji na sobé& pracovat.

KEMP pomaéha lépe se orientovat ve vlastnich pocitech, pochopit sam sebe; v ramci komunity
se lépe fesi problémy, které nastanou; navzajem si pomahame.

Pfipravuje nas na Zivot po propusténi: hleddme cesty, jak né€eho v Zivoté dosdhnout; mohu si
zde rozmyslet, co dal; stanovuiji si postupné kroky ke svym ciliim.

Diky terapii jsem si mohl otevfit a zpracovat vlastni minulost, zlo€in, srovnat si véci v hlavé
a pochopit pfiiny toho, kde se ve svém zivoté nachazim; pomohl mi nahlédnout na sebe, jako
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na chybujici lidskou bytost; pomaha mi hledat lepSi stranky mého ja, na kterych se da stavét
novy zacatek.

e Naucil jsem se fikat véci oteviené, ale tak, abych druhé neurazel.

e Diky terapeutlim dokazu daleko lépe fesit problémy v tizivych situacich.

e Plusem programu je pracovni zarazeni, které umoznuje vydélat si penize pro vlastni potfebu
a pfipravit si financni zaklad po propusténi.

e Jediny zapor je, Ze tento program probiha ve vézeni.

e TP KEMP je nejlepsi volbou a je vykladni skfini Vinafic.

e Jako velky klad hodnotim, Ze se nam na oddile vyhybaji drogy, prasky a vSeobecné véci jako
kradeze, Sikana, nadfazenost i vézerisky dialekt.

e Vé&Fim, Ze pfisludnici radi slouzi na nasem oddile, protoze je respektujeme, nevyvolavame
konflikty a mame vzorny oddil.

e Hodnotim perfektni a lidsky pfistup terapeutd — je to velmi naro¢na prace.

e Pobyt na tomto oddile snizuje pravdépodobnost se opétovné vratit do vykonu trestu.

e Diky terapii jsem si uvédomil, ze bych chtél néco z péle o nas vratit — v8iml jsem si, ze
terapeuticky proces pfinasi nové nahledy na dosavadni zpUsob Zzivota.

e Deékuji za pfilezitost byt sou€asti tohoto oddilu, déku;ji.

e Minulost nevratime, ale musime se k ni postavit. Budoucnost si vytvaiime a je dobré, kdyz vime
o chybach a nau€ime se s nimi pracovat nebo se jim vyhybat.

»Zmeéna je mozna.*
,Pokud chceme zastavit nasili, je tfeba pracovat nejen s obéti, ale i s pachatelem.”
~opole¢né to zvladneme.*

Mgr. Pavel Prchal
Véznice Vinafice

P.0. BOX5

27307 Vinafice
PPrchal@vez.vin.justice.cz

i Tnirrmm LU N TN
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Foto: Véznice Vinafice. (www.vscr.cz)
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17. Standardizovany program ,,Vystupni oddil — Oteviena véznice*

Standardized program ,,Pre-Release Unit — Open Prison*

PhDr. Mgr. Hana Prokopova

vedouci oddéleni vykonu trestu pro objekt ,,Oteviené véznice“
tiskova mluvci

Véznice Jifice

Resumé:

Pilotni projekt zachazeni v Oteviené véznici Jifice, ktery ma nyni
podobu standardizovaného programu ,Vystupni oddil — Oteviena véznice” byl
naplno uveden do praxe dnem 1. 11. 2017 a z pohledu penitenciarni praxe
v Ceskych podminkach je inovativnim v mnoha ohledech. Zachazeni s odsouzenymi, ktefi jsou zafazeni do
programu, je zaméfeno v prvni fadé na posilovani protektivnich faktord napomahajicich reintegraci
a prosocialnich vzorcd chovani v souladu s bé&znymi spoleCenskymi normami, coz by mélo celkové
napomahat ke snizovani rizika recidivy trestného jednani u zminéné cilové skupiny. Systém odborného
zachazeni s odsouzenymi zahrnuje realizaci cilenych aktivit programu zachazeni v kombinaci s vy$Si mirou
individualniho pfistupu zaméstnanct Oteviené véznice smérem k odsouzenym metodou ,doprovazeni®
a ,koudinku®.

Resumé:

The pilot project of the treatment model in Jifice Open Prison (which is currently realized as
a standardized program called Pre-Release Unit — Open Prison) was implemented on 1st November 2017.
This project is innovative in the field of penitentiary care in the Czech Republic in many ways. The treatment
of inmates included in the program is primarily aimed at strengthening protective factors to promote
reintegration and prosocial behaviour patterns and to reduce risks of reoffending. The treatment system is
based on the combination of targeted programs’ activities and highly individual approach to inmates which
includes “coaching” and “mentoring” methods.

Klicova slova: oteviena véznice, protektivni faktory, reintegrace, prosocialni vzorce chovani, doprovazeni,
koucink, prevence recidivy.

Key words: open prison, protective factors, reintegration, prosocial patterns of behavior, accompaniment,
coaching, recurrence prevention.

Dnem 1. 11. 2017 byla zahgjena realizace ,Pilotniho projektu zachazeni v nové vybudovaném
objektu tzv. Oteviené véznice” (dale jen v ,0V*). Zakladnim smyslem zminéného projektu byla snaha
reagovat na aktualni potfeby penitenciarni praxe v CR v souladu s Novou koncepci vézefistvi CR do
roku 2025 a ddrazem na aplikaci cilenych metod zachazeni s véznénymi osobami, které by
napomahaly Uspésné reintegraci po propusténi z vykonu trestu a v koneéném dusledku vedly ke
snizovani recidivy trestné ¢innosti.

Z hlediska zakladniho smyslu projektu lze uvést, Ze obsahuje prvky inovace v roviné
architektonické (Uprava venkovnich prostor OV, atypické ubytovani pro odsouzené, vybudovani
chovatelské zony, péstitelské zény, okrasné zahrady) a v roviné socialné-psychologické (aplikace
specificky zaméfenych aktivit programu zachazeni, vy3$8i mira odborné intervence z hlediska aplikace
metody ,doprovazeni“ a ,case management®, otevieny pfistup zaméstnanca OV pfi vzajemné
konstruktivni, podporujici komunikaci s odsouzenymi).
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17. 1. Zachazeni s odsouzenymi v oteviené véznici (OV)

bylo v souladu s metodikou projektu zaméfeno zejména na:
e posilovani zodpovédnosti za své jednani,
e posilovani protektivnich faktorll napomahajicich reintegraci,
o vytvofeni podminek pro vétSi samostatnost a kompetentnost odsouzenych pfi feSeni;
o stéZejnich otdzek v dobé pfipravy na propusténi;
e tréninku“ pro feSeni béznych i naronych zivotnich situaci;
e posilovani prosocialnich vzorct chovani;
e posileni sebeobsluznych dovednosti odsouzenych;
e pfipravu odsouzenych pro sobéstacny zpusob Zivota po propusténi na svobodu.

Na zakladé doposud ziskanych zkuSenosti z realizace ,Pilotniho projektu zachazeni v OV* byl
uvedeny projekt zafazen mezi standardizované programy dle NGR &. 13/2019 (pfiloha &. 8).

Cilovou skupinu pro u€ast v programu tvofi odsouzeni muZi zafazeni pro vykon trestu odnéti
svobody do véznice s ostrahou, oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni, ktefi spliuji kritéria pro
pfijeti do programu dle vy$e uvedeného NGR.

Kritéria pro zafazeni do OV
jsou splnéna, pokud:
e odsouzenému do odekavaného konce vykonu trestu zbyva minimalné 6 mésica
a maximalné 18 mésicu;
e odsouzeny je zdravotné zpusobily k pracovni Cinnosti a jeho zdravotni stav umoznuje piné
zapojeni do stanovenych aktivit programu zachazent;
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e odsouzenému v poslednich 6 mésicich pfed podanim Zadosti o umisténi do OV nebyl uloZen
zadny kazensky trest dle § 46 odst. 3 pism. g) nebo pism. h.) zakona
€. 169/1999 Sb.;

e je odsouzeny motivovan pro bezproblémovy pribéh vykonu trestu v OV, aktivni pInéni
programu zachazeni v OV, pro pracovni zafazeni a pro nekriminalni zpusob Zivota po
propusténi;

e odsouzeny v poslednich Sesti mésicich vykonu trestu nebyl pozitivni na pfitomnost omamnych
a psychotropnich latek nebo alkoholu;

e odsouzeny pripousti spachani trestnych ¢inu, za které byl odsouzen.

Kontraindikace zarazeni odsouzenych do OV
nastava, pokud odsouzeny:
e odmitne spolupraci;
e neni schopen zapojeni do aktivit programu zachazeni v OV,
e vykazuje zjevnou pasivitu z hlediska plnéni programu zachazeni v OV;
e zavaznym zpusobem porusi normy upravujici vykon trestu;
¢ je opakované vyfazen z pracovisté pro neplnéni pracovnich povinnosti.

Pro zachazeni s odsouzenymi v OV je i nadale stéZejni zejména aplikace metod smérujicich
k posilovani protektivnich faktord napomahajicich reintegraci. Zasadnim tématem je efektivni
postupna pfiprava odsouzenych na propusténi.

Metodika zachazeni v OV
e PInéni PZ dle cill a aktivit pro jednotlivé faze.
¢ Aplikace intenzivni odborné intervence — kou€ing + doprovazeni.
e Trénink samostatnosti a zodpovédného jednani odsouzenych.
e Cileno na posilovani protektivnich faktor(.
e Kontinualni postupna pfiprava na propusténi z VTOS.
o Aktivni FeSeni dluhové problematiky jizZ b&hem VTOS.
¢ Fixace pracovnich navykd a nové osvojenych dovednosti.
e ZvySovani odborné zpusobilosti.
¢ Vyuzivani inovace prostfedi a zvifat v podminkach VTOS.

17. 2. Cile projektu OV

Cile zafazeni odsouzenych do projektu OV jsou:

« Napliiovani filosofie Nové koncepce vézenistvi CR do roku 2025.

e SniZzovani recidivy trestného jednani preferenci intenzivniho, individuainiho pfistupu
k odsouzenym v reakci na jejich rizikové faktory, potfeby a protektivni faktory z hlediska
odborného zachazeni.

e Inovace prostfedi vykonu trestu (co nejvice pfiblizit civilnimu zpusobu zZivota).

o Vytvoreni podminek pro vétS§i samostatnost a kompetentnost odsouzenych pfi feSeni béznych
otazek v dobé pfipravy na propusténi.

¢ Posileni sebeobsluznych aktivit odsouzenych zaméfenych na samostatny zplsob Zivota.

e Zachovani, popf. rozvoj pracovnich kompetenci odsouzenych.

e ZvySovani odborné zplsobilosti z hlediska nasledného uplatnéni na trhu prace.
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Doprovazeni v OV

Systém odborného zachazeni s odsouzenymi v OV vychazi z realizace cilenych aktivit
programu zachazeni, v kombinaci s vy3$S8i mirou individualniho pfistupu zaméstnancid OV smérem
k odsouzenym metodou ,doprovazeni‘. Zachazeni s odsouzenymi je komplexné zajistovano
odbornym personalem OV ve spolupraci s externimi subjekty kontinualnim stylem prace.

Doprovazeni v OV charakterizuje styl odborné intervence, ktery zahrnuje praci s individualnim
planem odsouzeného na zakladé jeho potfeb, praci se zatézi a stresem, reflexi kriminogennich rizik,
posilovani motivace k pozitivni zméné a hledani novych zdroji opory po propusténi.

Metoda koucinku je v OV vedena ,nedirektivnim stylem®, coz odsouzenym umoznuje ziskat
vlastni nahled na feSenou problematiku a pfijeti ,vlastnich® zplsobU feseni.

e Zaméfujeme se na feSeni.
e Tématem je to, co je mozné, redlné, co jde, jaké konkrétni zdroje uz klient ma.
e Hlavni otazka smérem ke klientovi je: Co chcete? Co potfebujete?
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¢ Pracujeme v pozitivnim ramci.

o Klient méa vSechny zdroje, které potiebuje.

e Mulzeme ménit jen to, co mame pod kontrolou.
o Kazdé lidské chovani ma pozitivni zameér.

¢ Zmeéna je nezbytna, zména je zivot.

e Duavéfujeme v proces, v sebe, v Zivot.

Aktivity v projektu OV

Aktivity programu zachazeni v OV a zajisténi jejich provadéni

prace v péstitelské zéné

pedagog volného ¢asu

prace v chovatelské zéné

vychovatel

prace v okrasné zahradé

pedagog volného Casu

prakticky kurz "Sikovnych rukou"

pedagog volného ¢asu

kurz finanéni gramotnosti

socialni pracovnice

kurz socialné pravni gramotnosti

socialni pracovnice

kurz pravniho minima

vychovatel

rozSifeni odborné zpusobilosti (projekty)

externisté (garant specialni pedagog; vedouci oddéleni)

kurz komunikace vychovatel
kurz RJ pro zacatecniky vychovatel
kurz AJ pro zacateCniky vychovatel

kurz sebeprezentace

specialni pedagog

kurz PC gramotnosti vychovatel

prace s informacemi vychovatel

v8eobecné vzdélavaci kurz vychovatel

sebeobsluzné aktivity vychovatel

diskuzni klub vychovatel

program "3Z" specialni pedagog; vedouci oddéleni
adiktologicka intervence externisté

terapeuticka skupina

vychovatel-terapeut

pastoracni péce

kaplan

relaxacni techniky

psycholog

arteterapie

specialni pedagog

psychosocialni dovednosti

vychovatel-terapeut; psycholog

krouzek "aktivniho" Zivotniho stylu vychovatel
literarni krouzek vychovatel
dramaticky krouzek vychovatel

vytvarny krouzek

specialni pedagog

hudebni krouzek

vychovatel

doprovazeni ("case management")

odborni zaméstnanci OV

predvystupni odborna intervence

odborni zaméstnanci OV

17. 3. Popis a cile tii fazi zachazeni v projektu OV

Ugastnici programu OV prochézeji postupné 3 fazemi, které jsou pfedem definovany z

hlediska naplfiovani cilll a zafazeni do konkrétnich oblasti aktivit programu zachazeni.
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Adaptacéni faze zahrnuje
e Analyzu soucasného stavu a dosavadniho prabéhu vykonu trestu v oblasti plnéni programu
zachazeni;
¢ |dentifikaci protektivnich faktor(;
e Revizi aktivit a ¢innosti zaméfenych na snizovani identifikovanych rizikovych oblasti;
e Seznameni odsouzenych s koncepci programu OV,
e Adaptaci v novém prostiedi vykonu trestu.

Po ukonéeni adaptacni faze je odsouzenému aktualizovan program zachazeni pro priibéznou
fazi pobytu v OV, ktery zacina postupné pinit.

Priibézna faze - cile programu zachazeni

e Zmapovat si oblast dluht a oslovit véfitele.

o Uspésné absolvovat program "Zastav se, zamysli se a zmén se".

e Dle moznosti snizovat zjiSténa rizika a posilovat protektivni faktory ve spolupraci se
zaméstnanci OV.

e Zachovat si socialni vazby s blizkymi osobami.

¢ Aktivné se zapojit do skupinového i individualniho stylu prace.

o Postupné si zvySovat socialni kompetence pro feSeni béznych i naroCnych zivotnich situaci.

e Zapojenim do pracovnich €innosti si upevhiovat pracovni navyky.

e Zachovat si navyky pro kvalitni traveni volného €asu prostfednictvim zapojeni se do zajmovych
aktivit.

e Posilovat volni vlastnosti, zejména smysl pro zodpovédnost.

o Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli, fadné dodrzovat normy upravujici
vykon trestu odnéti svobody.

PInéni programu zachazeni je v OV prabézné vyhodnocovano 1x za 3 mésice a odsouzeny je

s obsahem hodnoceni vzdy prokazatelné seznamen. Hodnoceni plnéni programu zachazeni
zpracovava kmenovy vychovatel a odborni zaméstnanci OV. Specialni pedagog je garantem nabidky
aktivit ve vSech oblastech programu zachazeni.
Priibézna faze — povinné aktivity

e Pracovni zafazeni na ur€eném pracovisti.

e Pracovni aktivity v zonach OV (péstitelska, chovatelska, okrasna zahrada).

o Kurzy pravniho minima a finan&ni gramotnosti.

e Ugast v programu ,Zastav se, zamysli se a zmén se".

e Sebeobsluzné aktivity.

e Zvoleni nejméné 1 zajmové aktivity.

V zavérecné fazi odsouzeny pokraduje v pracovni €innosti na pracovisti mimo véznici a snazi
se posilovat socialni kompetence a dovednosti, které si osvojil v pribézné fazi. Vrcholi jeho pfiprava
na postupny pfechod do civilniho zivota.

Zavérecna faze - cile programu zachazeni
o Vytvofit si "Osobni plan ¢innosti a nezbytnych krokd pro dobu po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody".
e Zmapovat si moznosti pracovniho uplatnéni a ubytovani v civilnim Zivoté.
o Nadale posilovat sociélni vazby s blizkymi osobami.
e Prohlubovat osvojené socialni kompetence a posilovat své protektivni faktory.
e Zapojenim do pracovnich &innosti si nadale upevriovat pracovni navyky.
o Udrzet stavajici navyky pro kvalitni traveni volného ¢asu.
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Z hlediska zachézeni s odsouzenymi v OV je preferovan kontinualni styl prace v radmci
nastavené spoluprace s externimi subjekty realizujicimi ve véznici reintegraéni programy. Zasadni je
aktivni feSeni dluhové problematiky odsouzenych v dobé vykonu trestu a nasledné po jejich
propusténi.

Zavérecna faze — povinné aktivity
e Pracovni zafazeni na uréeném pracovisti.
e Pracovni aktivity v zonach OV (péstitelska, chovatelska, okrasna zahrada).
o Kurzy socialné pravni gramotnosti a sebeprezentace.
e Sebeobsluzné aktivity.
e Zvoleni nejméné 1 zajmove aktivity.

Vyuzivani psychologie prostfedi v podminkach vykonu trestu v OV ma pro samotné zachazeni
s odsouzenymi svou nezastupitelnou uUlohu. Dlouhodoby pobyt odsouzeného ve vézeni ma
v kone¢ném dusledku spiSe desocializa¢ni ucinek.

Inovaci prostfedi OV lIze charakterizovat ve tfech oblastech, které jsou pro standardni vykon
trestu v Ceskych pomérech né¢im naprosto unikatnim:

e Nové pojaté ubytovani odsouzenych, které je zde vnimano jako trenazér bézného Zivota
v domacnosti.

o Uprava venkovnich prostor jako prostfedek psychohygieny a rozvoj novych pracovnich
dovednosti.

o Pritomnost zvirat v prostiedi vykonu trestu k posileni samostatnosti, zodpovédného chovani
a zdravych interpersonalnich vztahu.

17. 4. Personalni zajisténi

Aktualni slozeni tymu:

Zaméstnanci v oddilu OV:

vedouci oddéleni vykonu trestu pro OOV

1 specialni pedagog

1 socialni pracovnik

1 psycholog

1 vychovatel-terapeut

1 pedagog volného Casu

Ubytovna €. 1 — 2 vychovatelé

Ubytovna €. 2 — 2 vychovatelé

Ubytovna €. 3 — 2 vychovatelé

Ubytovna €. 4 — 2 vychovatelé

Vychovatelé v OV zajistuji 12hodinové denni a nocCni sluzby, pfiemz na pracovisti se

v pribéhu dané sluzby nachazeji v maximalnim poctu 2 osob. Na zakladé vySe uvedenych
skutecnosti a celkové koncepci zachazeni s odsouzenymi neni personalni stav zaméstnancu v OV
v Zadném pfipadé pfedimenzovany.

Externisté v oddilu OV:
e pracovnici Personalni agentury DP Work, s. r. 0. a Volonté Czech, o. p. s. — realizace
reintegraénich projektd v OOV — VOL Zivot bez recidivy, VOL Pomoc;
o vézenisky kaplan;
e probacni ufednici ze stfediska Nymburk;
e pracovnici LAXUS, z. u., Mlada Boleslav;
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e pracovnici organizace Vodici pes, z.s. a Skoly pro vycvik vodicich pst Brno — realizace projektu

. TLAPKA V DLANI

e socialni kuratofi.

Z hlediska schvalené metodiky pro zachazeni s odsouzenymi v OV byla upravena specifika
pracovni naplné jednotlivych zaméstnanc(li, zejména vychovatell. Konkrétné hovofime o zajistovani
ukond, souvisejicich s odbavovanim odsouzenych OV na jednotliva pracovisté (pfed odchodem a po
navratu), pribéznou evidenci pocetniho stavu odsouzenych, provadéni pocetnich provérek stavi
odsouzenych v rannich a vecernich hodinach, provadéni pribéznych kontrol ubytoven odsouzenych,
zpracovavani podkladd pro vydej stravy odsouzenym a zajisténi doprovodu pfi dovozu stravy, zajisténi
doprovodu odsouzenych z OV k vézeriskému lékafi, do vystrojniho skladu, k odbaveni pfed opusténim
véznice v souvislosti s navstévou, prerusenim trestu, popf. akci dle § 51/3, vyhlaskou MS ¢. 345/1999
Sb. a v neposledni fadé i k vefejnému zasedani ve véci zadosti o podminéné propusténi do mistnosti
v objektu véznice s ostrahou, oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni, ktera je pfizplsobena pro
vedeni jednani formou videokonference.

S funkci vychovatele je nadale spojena i zvy$Sena administrativni zatéz pfi zpracovavani
pisemnych podkladl k uvedenym opusténim véznice po jejich schvaleni feditelem véznice. Jedna se
o zajisténi vSech uUkonl ve vézenském informacnim systému od zpracovani navrhu az po jeho
ukonc&eni a dale o vyplhovani propustkovych knizek na konkrétni schvalenou akci.

Celkové lIze uvést, Ze pfi praci s odsouzenymi v OV je ze strany vSech zaméstnancl OV ve
zvy$ené mife uplathiovana podpora pfi feSeni jejich problematickych otazek a motivace
k prosocialnimu zplsobu Zivota. PuUsobeni pedagoga volného ¢asu bylo opétovné sméfovano
k planovanému posilovani pracovnich navyka a kompetenci formou Fizenych aktivit v péstitelské zoné,
chovatelské zo6né, okrasné zahradé, v praktickém kurzu ,8ikovnych rukou“ a v neposledni fadé
v priibéhu praci k zajisténi kazdodenniho provozu OV.

V prabéhu ¢innosti odbornych zaméstnancli OV vychovatel-terapeut dle metodiky standardné
zajistuje oblast ,case managementu®. Socialni pracovnice s odsouzenymi mimo jiné fesSi i dluhovou
problematiku, zajisténi pfipadného ubytovani a zaméstnani po vykonu trestu, posilovani samostatnosti
a zodpovédnosti pfi kontaktu s civilnim prostfedim. Psycholog participuje na celkovém posilovani
socialnich kompetenci odsouzenych.

DalSi dilezitou oblasti uvedené odborné intervence zlstava spoluprace odsouzenych
s odbornymi zaméstnanci pfi tvorbé ,,Osobniho planu pro dobu po propusténi z VTOS“ v pribéhu
zavérecné faze.

V OV jsou mimo aktivity a odborné intervence ze strany zaméstnancli véznice rovnéz
realizovany dalSi programy s externimi ' . .
subjekty zaméfené na posilovani socialnich
kompetenci odsouzenych.

e VOL Zivot bez recidivy (rekvalifikagni
a kvalifikaéni kurzy, feSeni dluhové
problematiky, popf. nabidka zaméstnani
a ubytovani).

e TLAPKA V DLANI (socializace Sténat
budoucich vodicich psd véznénymi
osobami).

e Den s ditétem (podpora socialnich
vazeb s blizkymi osobami).
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Pohovory nanecisto (simulované pracovni pohovory potencionalnich zaméstnavatell
s kandidaty).
Building Bridges (podporu restorativniho dialogu obéti a pachatel(l trestné ¢innosti).

Projekt OV je soucasti evaluace ze strany Institutu pro kriminologii a socialni prevenci.

Na zakladé dosavadnich zkusenosti odborného personalu OV, ziskanych v pribéhu realizace

projektu ,oteviené véznice“, bylo doposud zjisténo ze:

NavySeni podilu povinnych pracovnich aktivit v nové vybudovanych pracovné-terapeutickych
zonach v OV vedle standardniho pracovniho zafazeni na pracoviStich mimo véznici cilené
podporuje potfebu fixace pracovnich navykd a dovednosti.

Nastaveny systém zachazeni v OV v oblasti vzdélavani celkové pfispiva k rozvoji znalosti a
socialnich kompetenci do dal§iho Zivota po propusténi na svobodu.

Spoluprace s externimi subjekty pfi realizaci reintegracnich program0 umozruje mimo jiné i
zvySeni odborné kvalifikace véznénych osob.
ZvySenym podilem individualni odborné intervence v OV pfi zachazeni s odsouzenymi s
vyuzitim metod ,doprovazeni“ a ,kou€ingu® je reagovano komplexné na:

= snizovani rizik v oblasti dynamickych faktord,

= celkové posilovani protektivnich faktor(l a zadouci prosocialni chovani odsouzenych.

= Odborna intervence v OV sméfuje k vytvareni optimalnich podminek pro sobéstacny

zplsob Zivota po propusténi.

Zpracovavani individualnich "Osobnich pland ¢&innosti a nezbytnych krok( pro dobu po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody“ je vhodnym podplrnym nastrojem reintegracniho
procesu.

Prostfedi OV pozitivné napomohlo k celkovému zklidnéni odsouzenych a mimo jiné i ke zvysSeni
motivace pro feseni dllezitych oblasti jejich Zivota.

Pozitivnim faktorem zmény prostfedi v OV bylo i vyuziti zvifat jako prostfedkl terapie.
Odsouzeni na styl otevieného, partnerského pfistupu pfi feSeni osobnich problému a dllezitych
oblastni jejich budouciho Zivota reaguji kladné.

Odsouzeni, ktefi Uspé&Sné absolvuji program OV, maji vzdy zaji§téné ubytovani, zaméstnani,
platny doklad totoznosti a v pribéhu ,doprovazeni“ aktivné spolupracuji i pfi feSeni dluhové
problematiky.

Program OV umoznuje odsouzenym vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti pfi vytvareni
efektivnich strategii pro feSeni naroénych Zivotnich situaci jizZ v dobé jejich pobytu ve vykonu
trestu odnéti svobody.

Odborné zachazeni s odsouzenymi vyZaduje vysoké osobni nasazeni ze strany vSech
zameéstnancl oddéleni vykonu trestu OV.

Vyuzivani institutd opusténi véznice napomaha k posilovani socialnich vazeb a zodpovédnému
jednani odsouzenych.

17. 5. Kapacita oddéleni vykonu trestu — objekt OV a ubytovani

Kapacita oddéleni pfi zachovani 4 m? na véznénou osobu je 32 mist, pfi 3 m? pak 48 mist.
Ubytovani odsouzenych formou ,bydleni® v ubytovnach typu rodinného domu umozriuje

efektivné realizovat nastaveny systém zachazeni. Hovofime zde zejména o ,tréninku“ Zivota v bézné
domacnosti se vSemi specifiky za podpory provozu sebeobsluznych aktivit (prani, vafeni, Zehleni,
uklidové prace), setkavani se se ¢leny domacnosti, vedeni vzajemné konstruktivni komunikace, feSeni
béznych problémU apod.
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Ubytovny OV z hlediska jejich architektonického feSeni napomahaji ke snizovani nezadoucich
ucink( véznéni a v ramci psychologie prostfedi pIni i terapeuticky prvek smérem k odsouzenym, nebot
bylo zjisténo, Ze prostfedi ubytoven OV i venkovnich prostor pozitivné ovliviiovalo celkové chovani
samotnych odsouzenych i jejich vzajemné mezilidské vztahy. V OV doposud nebyl zaznamenan
Zadny pfipad nasilného jednani mezi odsouzenymi.

17. 6. Statistické udaje k realizovanému projektu OV
(Stav 1. 11. 2017 — 16. 08. 2021)

| aktudlng v OV; 29 f\
prefazeni
premisténi; 1,2 \

konec trestu; 51

sankéné vyrazeni
z0V; 24

podminéné
propusténi; 67

Penologicka recidiva k 30. 06. 2021 — celkem 7 osob

17. 7. Extramuralni aktivity
Opusténi véznice

Z hlediska posilovani samostatnosti, zodpovédnosti, protektivnich faktorti a volnich
vlastnosti odsouzenych jsou v OV realizovana opusténi véznice dle § 51/3, vyhlasky MS
€. 345/1999 Sb. (bez doprovodu zaméstnance OOV) pro:

e osobni navstévu zdravotnickych zafizeni, realizaci zdravotni rehabilitace (schvaleno na delsi
Casové obdobi);

e osobni uCast ve verfejné prospéSnych pracovnich Cinnostech v dislokaci véznice, realizace
samostatnych nakupu v obci Jifice (schvaleno na delSi ¢asové obdobi).

Preruseni trestu a opusténi véznice s navstévou

Za ucelem posilovani socialnich vazeb s blizkymi osobami je odsouzenym v OV navrhovano:
e preruSeni VTOS dle § 45/2h, zak. ¢. 169/1999 Sb.;
e opusténi véznice v souvislosti s navstévou §§ 19/8, 45/2g, zak. €. 169/1999 Sb.
17. 8. Vyhodnoceni zkusenosti z projektu OV

Na zakladé dosavadnich ziskanych zku$enosti v pribéhu pilotniho projektu a nasledné
programu ,Vystupni oddil — Oteviena véznice® je zfejmé, Ze
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e systém zachazeni s odsouzenymi z hlediska aplikace zvySeného podilu odborné intervence ve
smyslu ,case managementu“ a ,doprovazeni® je i nadale aplikovatelny;

e odsouzeni na styl otevieného, partnerského pfistupu pfi feSeni osobnich problém( a dulezitych
oblastni jejich budouciho Zivota reaguji kladné;

e cilené aktivity programu zachazeni koresponduji s potfebami odsouzenych i zaméry
zaméstnancl OV ve smyslu celkového posilovani samostatnosti, zodpovédného jednani
i prosocialnich vzorct chovani.

Na odsouzené jsou kladeny zvySené pozadavky na fadné plnéni vSech cilG a aktivit programu
zachazeni a z hlediska posilovani volnich vlastnosti a strategii pro feSeni béznych i naro¢nych
Zivotnich situaci jsou nuceni této otazce vénovat i mnohem vice svého €asu. Z hlediska dosavadni
praxe se model zachazeni, tak jak byl nastaven, jevi jako rediny a funkéni. Sou¢asné je nutno fici, ze
nadale vyZzaduje vyS$Si miru pracovniho nasazeni, motivovanost a smysl pro tymovou praci ze strany
vSech zaméstnancu OV.

PhDr. Mgr. Hana Prokopova

Véznice Jifice — objekt tzv. ,oteviené véznice*
P.0.BOX 8

289 22 Jifice

hprokopova@vez.jir.justice.cz
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18. Zastav se, zamysli se a zmén se — 3Z
Stop, Think and Change -3 Z

Mgr. Robin Horacek, LL. M., MBA
Véznice Straz pod Ralskem

Resumé:

Zastav se, zamysli se a zmén se je historicky prvni a doposud
nejrozSifengjsi standardizovany program vézeriské sluzby, ktery pfimo pracuje
s odsouzenym a jeho riziky. Je zaloZen na kognitivhé-behavioralnich principech
a probiha formou skupinového sezeni.

Resumé:

"Stop, Think and Change* is historically the first and most widespread standardized prison service
program working directly with the convicts and their risks. It is based on cognitive-behavioural principles and
takes the form of group sessions.

Klicova slova: mira recidivy; individualni prace s vézni; nizké pocty socialnich pracovnikii prevence;
resocializace. SARPO, rizika, standardizace, recidiva, trestna €innost.
Key words: SARPO, risks, standardization, recidivism, crime.

Systém standardizovanych programi navazuje na klasifika¢ni principy hodnoticiho nastroje
SARPO (Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych) a pracuje s cilovymi skupinami
odsouzenych s jasnymi ukoly a vystupy.

Zastav se, zamysli se a zmén se — 3Z je prvni standardizovany skupinovy program ze souboru
dnesnich schvalenych a realizovanych standardizovanych program.

Ugelem tohoto programu je sniZeni kriminality, proto je zaméfen na praci s trestnou &innosti
a na kriminogenni rizika. Oblastmi, kterych se to pfimo tyka, jsou bydleni, zaméstnani, finance, rodina
a vztahy, vzdélani a vychova a zavislosti a osobnost.

Program je zaméfen na vicekrat trestané odsouzené s pfevazené majetkovou nebo i nasilnou
trestnou Cinnosti pfed podminénym propusténim nebo pfed koncem vykonu trestu odnéti svobody,
stavi na kognitivné-behavioralnich principech, nejedna se o terapii, ale o pfimy psychosocialni trénink
s nahledem a nacvikem. Vede odsouzené recidivisty ke kritickému nahledu na svoiji trestnou €innost,
k uvédoméni si a pfijeti konkrétnich dusledkd, vyplyvajicich z jejiho pachani. Cilené se zde pracuje
s jejich individudlnimi riziky.

18.1 Historie programu 3Z v CR od roku 2005 do roku 2021

Program 3Z byl v letech 2005-2006 v ramci projektu Transition Facility adaptovan tymem
vézenskych a probac¢nich pracovnikll za vedeni lektor(i z Anglie z programu Stop, Think and Change.
Po pilotaZi byl v roce 2006 spustén ve VS CR ve tfech véznicich.

Od spusténi programu do soucasnosti proslo 3Z cca 3000 odsouzenych, pficemz velky dlraz
je kladen na jejich vybér. Odsouzeni vybrani do programu by méli splfiovat urcita kritéria. Mimo vyse
zminénych je to hlavné vysoka mira motivace ke zméné dosavadniho zplUsobu Zivota. S kazdym
odsouzenym je veden tzv. pfijimaci pohovor, ktery by méli vést samotni lektofi programu.
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Od roku 2008 do 2021 bylo vySkoleno celkem 112 lektord, aktivnich je v souCasnosti 68.
Lektory jsou vS8echny odborné funkce — specialni pedagogové, psychologové, socialni pracovnici,
vychovatelé-terapeuti i vychovatelé.

Program 3Z je metodicky nastaven manualem, pracovnimi listy a osnovou pro zavére¢nou
Zpravu:

Manual — zakladni pomucka pro vedeni programu — detailni privodce vSemi 11 sezenimi, ve
kterém kromé metodiky najdeme i €asovou dotaci na jednotliva cviceni.

Pracovni listy pro odsouzené — reflektuji vzdy probirané téma daného sezeni.

Zavéretné hodnoceni — jedna se o vyhodnoceni prace odsouzeného za cely program, nemusi
byt vzdy pozitivni, je objektivni a shrnuje praci, aktivitu a posun v mysleni jednotlivych odsouzenych.
Daéle dava doporucgeni k dalSi praci na sobé.

Od zagatku je metodickym garantem programu pracovnik OVVaT GR VS Mgr. Michal Petras.

VSichni lektofi prochazeji 10dennim Skolenim (2 x 1 tyden), pfi doSkoleni nového lektora je
2. tyden vzdy pfitomen i jiz vySkoleny lektor. Ddraz je kladen na souhru dvojice, pochopeni a uchopeni
smyslu programu a jeho prakticky skupinovy nacvik. Skoleni provadi dvojice trenérli psycholozka
Mgr. et Mgr. Jana Pokorna z Véznice Svétla nad Sazavou a specialni pedagog Mgr. Robin Horacek,
LL.M., MBA z Véznice Straz pod Ralskem.

Jedine¢nost programu spociva i ve zplUsobu Skoleni — 1. tyden si projdou budouci lektofi
program stejné jako odsouzeni. 2. tyden je jiz vénovan nacviku vedeni programu jednotlivymi
lektorskymi dvojicemi.

Program ve véznicich vede vy$kolena lektorska dvojice zaméstnancu, zpravidla 2x roéné, trva
pfiblizné 3 mésice. V souCasné dobé je zapojeno 24 véznic a vazebnich véznic, pfiemz realné
program probiha v cca 20 véznicich. Kazdy béh obsahuje 11 dvouhodinovych sezeni.

18.2 Prubéh sezeni

Lektofi 3Z pouzivaji kromé skupinové prace i mnohé dal$i metody a techniky prace, jedna se
0 praci v podskupinach nebo ve dvojicich s naslednou prezentaci, pracovni listy (dotazniky, grafy),
praci u flipchartu, scénky realnych situaci, pfipadové studie apod.
B Dduraz je kladen na vizualizaci, pestrost a rozmanitost prace.
Uvodni sezeni je zaméFeno na:
= vzajemné seznameni Clend skupiny mezi sebou a s lektory a na vytvofeni dohody ohledné
ramce pro spole¢nou praci;
= nastinéni, éemu se bude program vénovat;
= stanoveni pravidel pro spoleCnou praci.
Ukolem dalsiho sezeni je:
» pomoci ¢lentim skupiny zacit vymezovat jejich problémy a dale jim pomoci zhodnotit nevyhody
trestné Cinnosti.
Nasledujici setkani ma:
= pomoci ¢lendm skupiny uvédomit si faktory, které souviseji s pachanim jejich trestné innosti
a umoznit jim uvédomit si tlohu, jakou hraji mysSlenky a pocity v trestném jednani;
= rozvinout povédomi ¢lend skupiny o jejich individualnich vzorcich trestného jednani a ukazat
jim jejich individualni rizikové faktory.
Dalsi sezeni:
= prozkouma styly mySleni a ulohu, jakou hraji v trestném jednant;
* rozvine u ¢lend skupiny dovednosti alternativniho mysleni.
DalSim ukolem je odsouzenym:
» nazorné ukazat vyznam domysSleni nasledkld jednani pred tim, nez se pro néjaké jednani
rozhodneme;
= procviCit planovani a domysleni nasledk( jednani pfi feSeni problémd.
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V poloviné programu by méli byt odsouzeni schopni:
= urcit problémy, které nejvice souviseji s jejich trestnou €innosti;
= uv@domit si, Ze trestna Cinnost je problém, ktery Ize fesit.
V sezeni nazvaném ,,Zména a volba“ by mél kazdy ¢len skupiny:
= provést viastni hodnoceni svého rizika recidivy a faktor(, které mohou byt s timto rizikem
spojeny;
= porozumét pojmim ,cyklu zmény“, stanovit svou aktualni pozici, cilovou pozici do budoucna
a zmény, jez bude muset ucinit, aby této pozice dosahl.
V dal$im sezeni ¢lenové skupiny:
= stanovuji své osobni cile ve vztahu k problém(m, které musi Fesit;
* poznavaji, jak muzZe sebefizeni a sebeovladani ovlivnit motivaci ke zméné.
Nasledné by méli byt schopni:
= provést hodnoceni problém( v oblasti socialni interakce a jejich vlivu na trestnou €innost
a dalsi problematické oblasti;
= zjistit, do jaké miry jsou trestné Ciny ¢lenl skupiny dasledkem vlivu ostatnich.
V predposlednim sezeni pomahaiji lektofi:
* analyzovat nazory Ucastnikl na trestnou &innost obecné a postoje k jimi spachané trestné
¢innosti;
» zamyslet se nad tim, jaky vyznam mize mit zaujimani omezenych hledisek pro trestnou
¢innost a/nebo problémy v mezilidskych vztazich.
Obsahem zavéreéného sezeni je:
= zopakovani pojmu;
= zhodnoceni dosazeni stanovenych cilu;
= slavnostni zakonéeni s pfedanim certifikatu.

Zavérem tedy Ize konstatovat, ze Program 3Z se za roky své existence velmi dobfe osvédcil,
je pevné metodicky nastaven a v praxi realné uchopen, prakticky vyzkousen a nese pfevazné pozitivni
ovoce v praci s cilovou skupinou odsouzenych.

Mgr. Robin Horacek, LL. M., MBA
Véznice Straz pod Ralskem

P.O0. BOX 10

47127 Straz pod Ralskem
RHoracek@vez.spr.justice.cz
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Program 3Z — Vzorce a vyznamy: Pracovni list zaméfeny na rozvoj alternativniho mysleni
NapiSte co nejvice véci, které vam dany obrazec pfipomina.
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19. Specializovany oddil pro vykon ochranného I|éceni
sexuologického

Specialized Section for the Performance of Protective Sexological
Treatment

Mgr. Milan Jirku
Véznice Kufim

Resumé:

Pfispévek informuje o ochranném sexuologickém léCeni v pribéhu
vykonu trestu odnéti svobody, jeho historii, koncepci Cinnosti, legislativnim
ramci a jeho zménach, kapacité, podminkach |éCeni, cilech |éCeni, mozné
Uspore vefejnych finanénich prostfedkld ve zdravotnictvi, vysledcich 1éCeni za celou dobu existence
specializovaného oddilu pro vykon ochranného Ié€eni sexuologického a zjisténé recidivé IéCenych osob po
propusténi z vykonu trestu.

Resumé:

The paper informs about protective sexological treatment during imprisonment, its history, concept
of activity, legislative framework and its changes, capacity, treatment conditions, treatment goals, possible
savings of public funds in health care, treatment results for the entire existence of the specialized section for
performance of protective sexological treatment and about detected recurrence of treated persons after
release from prison.

Klicova slova: ochranné sexuologické léCeni, vykon trestu, podminky léceni, recidiva lééenych osob.
Key words: protective sexological treatment, execution of punishment, conditions of treatment,
recurrences of treated persons.

Specializovany oddil pro odsouzené se soudné nafizenym ochrannym sexuologickym léCenim

vznikl po mnohaletém Usili tehdejSiho feditele Véznice Kufim PhDr. Jifiho Meznika a sexuoloZky
prim. MUDr. Rizeny Hajnové v bfeznu 1998.
Divodem pro vznik oddilu
byla snaha o co nejvyssi
UuCelnost a  smysluplnost
vykonu trestu u odsouzenych,
ktefi se dopustili sexualniho
deliktu v dusledku svych
odliSnych sexualnich IR 5
preferenci. DalSim ddvodem bylo snizeni celkové nakladovosti péce o tyto klienty, kdy zahajenim
[éCby jiz ve vykonu trestu, mize byt vyrazné zkracena nasledna doba pobytu klienta v psychiatrickych
nemocnicich po vykonu trestu odnéti svobody.

V systému sexuologického ochranného lé&eni je postaveni naSeho specializovaného oddilu
odlisné od sexuologickych oddéleni psychiatrickych nemocnic. Jsme na samém poc¢atku procesu
sexuologického 1éCeni a pfipravujeme klienty pro uUspé&Sné dokonceni sexuologického Iéceni
v psychiatrickych nemocnicich nebo sexuologickych ambulancich.
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Od zahgjeni Cinnosti specializovaného oddilu az do roku 2012 byl vykon ochranného |é€eni ve
véznicich legislativné upraven pouze v zakoné o vykonu trestu odnéti svobody a ve vyhladce
upravujici fad vykonu trestu odnéti svobody, coz se ukazalo jako nedostateCné. Nékteré soudy
akceptovaly vykon ochranného sexuologického |é€eni, jiné soudy naopak toto Ié€eni neuznavaly
a povazovaly ho spiSe za jakysi dlouhodoby experiment.

Proto jsme vyvijeli snahu o jednoznaéné
§ ‘ legislativni ukotveni ochranného 1é€eni ve véznicich
Fx i a doufali jsme, ze situaci vyreSi pfijeti Zakona
smad &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
' Od ucinnosti zakona, tedy od dubna 2012, jsme se
vSak vlivem vécné chyby v zakoné dostali do
paradoxni situace, kdy oficialné bylo vykonavano
pouze ochranné léCeni ve formé& ambulantni.
Odsouzeni s ustavni formou IéCeni byli v rezimu
dobrovolného sexuologického 1é€eni v rdmci programu
zachazeni.

Pfesto, Ze nam bylo slibovano odstranéni této chyby jesté pfed nabytim ucinnosti zakona,
trvalo celych Sest let, nez byla chyba opravena novelou s uc€innosti od 1. 11. 2017.

Kapacita oddilu byla pavodné 30 odsouzenych v Ié€ebném programu. V roce 2008 vlivem
pfeplnénosti Ceskych véznic doslo k navySeni na 54 odsouzenych pfi 4 m? na osobu. Takto navySena
kapacita byla snizena az koncem roku 2017 na 37 odsouzenych pfi 6 m? na osobu.

Koncepce €innosti specializovaného oddilu vychazi
ze standardd sexuologickych oddéleni psychiatrickych
nemocnic modifikovanych pro vézenské podminky.
U naSich klientld je Zadouci vénovat jim zvySenou uzce
specializovanou |é€ebnou pécli zaméfenou na jejich
konkrétni problematiku, tedy pomoci jim vyrovnat se s jejich
odliSnosti a dostat sexualni deviaci pod jejich vlastni
védomou kontrolu.

Kritériem pro zafazeni do specializovaného oddilu
je soudni nafizeni vykonu ochranného sexuologického
I[éCeni a ureni vykonu trestu do véznice s ostrahou,
aktualné s vysokym stupném zabezpeleni. Pokud
odsouzeny nema zajem spolupracovat, je o jeho postoji
informovan pfislusny soud. Vyhodou je, Ze |éCba neni
nastupem do vykonu trestu ukon€ovana ani prerusovana
a muze pokracovat i po propusténi dale ambulantni formou,
nebo v psychiatrické nemocnici.
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Odsouzenému je stanoven individualni program zachazeni. Sklada se z povinnych specialné
vychovnych aktivit a volitelnych vzdélavacich a zajmovych aktivit, pfipadné& doplnény o pracovni terapii
nebo pracovni zafazeni odsouzeného dle aktualnich moznosti.

Medicinska slozka programu je plné v kompetenci sexuologa, ktery je garantem prabéhu
ochranného léCeni a vyjadifuje se k uspé3Snosti 1éCeni u konkrétnich odsouzenych. Z&kladem je
vstupni vySetfeni. Sexuolog ma k dispozici rozsudek a znalecky posudek, ktery byl na odsouzeného
vypracovan. Ma moznost provadét dalSi potfebna vySetfeni, napf. phalopletysmografické vySetfeni
nebo monitorovani hladiny testosteronu, a se souhlasem odsouzeného i farmakologicky utlum
hormonaini aktivity. Sexuologické ordinace probihaiji zpravidla 2—3x mési¢né.

Psychoterapeuticka slozka vychazi
z komunitniho systému. V podminkach vykonu trestu
jde o systém rezimovy. Jeho soucasti je dodrzovani
vSech povinnosti odsouzenych. Dlraz je kladen na
aktivitu, osobni odpovédnost a motivaci.
Psychoterapeuticka &ast programu je v kompetenci
psychologa specializovaného oddilu a probiha pod
supervizi sexuologa a externiho  klinického
psychologa. Skupinova psychoterapie je vedena dvéma psychology a zaméfuje se na vytvareni
a upeviiovani nahledu na spachanou trestnou €innost a vlastni deviaci, na vytvareni moznych strategii
zvladani deviantniho puzeni v krizovych situacich, na posilovani nedeviantnich sexualnich preferenci
tam, kde je to mozné, a na schopnost nahlizet na svoji trestnou Cinnost z pozice obéti, v€etné
schopnosti empatie.
=R T 3 % Skupinova psychoterapie je v odudvodnénych pripadech dle

)

Psychoterapeuticka slozka

» terapeuticka komunita

» skupinova psychoterapie
» individualni psychoterapie
= poradenstvi

= motivacni pohovory

» Kkrizova intervence

potfeby doplfiovana individualni psychoterapii, podplrnou
psychoterapeutickou péci, motivaCnimi pohovory, odbornymi
konzultacemi a poradenstvim, a v nékterych pfipadech i krizovymi
intervencemi. Terapeutické postupy jsou zaméfeny na prevzeti
odpovédnosti odsouzeného za své sexualni chovani, racionalni
kontrolu sexualniho chovani a fixaci socialné akceptovatelného
sexualniho chovani.

Terapeuticka komunita probiha 1x tydné za G&asti vSech odsouzenych a terapeutického tymu.
Ugast je povinna a obé strany maji moznost okamzité a verejné fesit zaleZitosti celého kolektivu.

Nedilnou soucésti programu je socialné psychologicky vycvik vedeny
vychovatelkou-terapeutkou. Jeho cilem je odstranéni
komunikaénich  bariér, podpora komunikaénich
dovednosti, sebepoznavani, prace s trestnym &inem
a posilovani motivace k terapii. Soucasti rezimové
léCby je také pohybova terapie vedena specialnim
pedagogem a pracovni  vychova  vedena
vychovatelkou- terapeutkou.

Mimo vychovatelky-terapeutky a vychovatell, ktefi jsou vyhrazeni pouze pro praci ve
specializovaném oddilu, pIni ostatni odborni zaméstnanci své pracovni povinnosti i v dalSich oddilech
bé&Zného vykonu trestu.

Zpravidla 1x tydné& probihaji tymové porady. Clenové tymu absolvuji roéné 24 hodin tymové
supervize a 1x rocné odbornou staz v sexuologickych oddélenich psychiatrickych nemocnic. Odborné
kompetence ¢lent tymu jsou zvySovany absolvovanim vybranych specializa¢nich kurzl a také formou
samostudia odborné literatury.

Specialné vychovna slozka

» socialné psychologicky vycvik
= pohybova terapie

» vzdélavani

= pracovni terapie

* pracovni zafazeni
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Odborny tym SpO

e psycholog

e specialni pedagog

e socialni pracovnik

e vychovatel-terapeut
e pedagog volného Casu
e vychovatel

P

¢

éce o kvalitu ochranné Iécby
e tymové porady

e tymova supervize

e odborné staze

e vzdélavani

Za 23 let Cinnosti specializovaného oddilu proSlo a prochazi sexuologickou lé&bou 446
odsouzenych s nafizenym ochrannym sexuologickym Ié€enim, z nichZ 410 bylo z ochranného 1é&eni
v prabéhu vykonu trestu propusténo. PFiblizné kazdé 2-3 roky provéfujeme Uspésnost léceni
u propusténych klientl z hlediska mozné recidivy.

Graf 1. Katamnestické Gidaje — Odsouzeni vyfazeni ze specializovaného oddilu v letech 1998-2018
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Posledni ucelena katamnesticka data mame ke dni 12. 2. 2018. K tomuto datu proslo
specializovanym oddilem 413 odsouzenych s nafizenym ochrannym sexuologickym Ié¢enim. Z toho
347 bylo z vykonu trestu propusténo, 294 nerecidivovali nebo byli v psychiatrickych nemocnicich,
26 bylo opét ve vykonu trestu, 11 zemfelo (z toho 4 suicidovali), 7 bylo vyhosténo do jiné zemé, 4 byli
v té dobé ve vazbé (2 z nich za sexuéln& motivovany trestny ¢in) a 5 bylo umisténo v detenci.
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Graf 2: Celkova recidiva 95 odsouzenych Graf 3: Recidiva k celkovému poétu
propusténych odsouzenych
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Celkova zjisténa recidiva se tykala 95 naSich klientd. Z nich 62 recidivovalo obecnou
kriminalitou (nejvice 29 za mareni ufedniho rozhodnuti, 25 za kradeze, dalSi pak za alimenty,
vytrznictvi, podvod, ublizeni na zdravi a loupez), coz pfedstavovalo z celkového poctu propusténych
17,9 %. U 33 klientd doslo k recidivé sexudlné motivovanych trestnych ¢&inli, coz bylo 9,5 %
z celkového poctu propusténych.

Graf 4: Sexualné motivované recidivy

pedofilové 13
agresofi 20
celkem 33
6 é 16 £5 éO 25 36 35

Jednalo se o 13 pedofilné zaméfenych parafilikil a 20 sexualnich agresort. V té dobé 4 z nich
jiz nezili — 2 zemfeli a 2 suicidovali.

Ostatnich pfiblizné 73 % propusténych klientd se Zadné dal$i obecné ani sexualné
motivované trestné Cinnosti nedopustilo.

Mgr. Milan Jirku

Véznice Kufim

Vézefiska sluzba Ceské republiky
Blanenska 1191

664 34 Kufim
MJirku@vez.kur.justice.cz

Foto: Archiv Véznice Kufim a Ludvik Hradilek (www.aktualne.cz)
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20. Specializovany oddil pro dusevni poruchy a poruchy chovani

Specialized Department for Prisoners with Mental and Behavioral
Disorders

Mgr. Tomas Stépanek
vychovatel-terapeut
Véznice Horni Slavkov

Resumé:

Jednim ze soucCasnych zplsobl prace s odsouzenymi pachateli
trestnych ¢inU jsou specializované oddily pro urcité cilové skupiny. Historie
Specializovaného oddilu pro dusevni poruchy a poruchy chovani ve Véznici Horni Slavkov saha az do roku
2001. Tato forma prace s odsouzenymi byla tehdy nova a pro fadu stavajiciho personalu t€zko uchopitelna.
Vyvoj programu, ktery splfiiuje soucasné standardy odborného zachazeni s odsouzenymi a je zaroven
prostfednictvim personalu smysluplné a srozumitelné naplfiovan, nebyl a neni jednoduchy. Zalezi na
mnoha faktorech, které musi mit silny a pfesvédCivy vliv na osobnost pachateld trestnych &inli tak, aby
doslo ke snizeni rizikovosti jejich chovani vic¢i druhym i sobé samym. Koncepcnéji se pracuje od roku 2010
po vzniku manualu systematického specialné-pedagogického a terapeutického plsobeni, ktery vychazi
z principu prace terapeutickych komunit v civilnim sektoru a po ustaleni personalu s potfebnym vzdélanim.
Za dobu existence tohoto oddilu sdilime praktické zkuSenosti, vypracované formy zachazeni, specifické
naroky a zpusoby hledani mozZnosti nastavit podminky v prostfedi vykonu trestu tak, aby vykon trestu
pfispival ke smysluplné spoleCenské odezvé, ktera nejen vymezi hranice, ale rovnéz minimalizuje rizika
opakovani trestné innosti.

Resumé:

One of the current ways of working with convicted offenders are specialized departments for certain
target groups. The history of the Specialized Department for Prisoners with Mental and Behavioural
Disorders in Horni Slavkov’s Prison dates back to 2001. This form of work with convicts was very new that
time and was very difficult for most of the current staff to grasp. The development of a program that meets
the current standards of professional treatment of convicts and, at the same time, is fulfilled in a meaningful
and comprehensible way through the staff, has not been easy. It depends on many factors that must have a
strong and convincing effect on the personality of the perpetrators in order to reduce the risk of their
behaviour towards others and themselves. The work has been more conceptual since 2010, when a Manual
of systematic special-pedagogical and therapeutic operation based on the principles of work of therapeutic
communities in the civil sector was created and also the staff with the necessary education were
established. During the existence of this Department we share practical experiences, developed forms of
treatment, specific requirements and ways of searching, which are also continuing efforts to set conditions
in the sentencing environment, so that execution of a sentence contributes to a meaningful social response
that not only sets boundaries but also minimizes risks of recidivism.

Klicova slova: specializovany oddil, poruchy chovani, komunita, inspirace, uzaviena skupina, dlvéra,
terapeuticky proces.
Key words: specialized department, behavioural disorders, community, inspiration, closed group, trust,
therapeutic process.

Teoreticka vychodiska
Zakladni teoreticka vychodiska této formy plsobeni na odsouzené vychazeji z principl prace
v terapeutickych komunitach v civilnim prostfedi, ktera jsou modifikovana na prostfedi vykonu trestu.
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Poslani programu

Poslanim programu je zména kriminalniho mySleni a chovani, feSeni emocionélnich
a vztahovych problémd pomoci spoleéného souziti ve strukturovaném prostfedi nabizejicim
bezpe€nou atmosféru v kazdodenni zkuSenosti, z niz lze Cerpat a ucit se, dale snizovani
nebezpecnosti a pravdépodobnosti recidivy u rizikovych pachatell trestné ¢innosti vykonavajicich trest
odnéti svobody. V neposledni fadé pfispiva ke zvySovani ochrany spole¢nosti po jejich navratu do
obc&anského Zivota.

Hlavnim cilem je prostfednictvim systému zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody
pusobit smérem k omezovani a snizovani nebezpecénosti a rizik pachani trestné c&innosti pro
spole¢nost i fadové ob¢any, v podminkach véznice nabizet odsouzenym moznost zménit své chovani
a motivovat k napravé, snizovat rizika pro vnitfni bezpecnost, redukovat miru dekompenzace a tenze
v ramci vykonu trestu.

Diléi cile programu jsou zaméfeny na rozpoznavani a analyzu vlastnich spoustéca trestné ¢innosti
a usiluji o jejich kompenzaci, vedou k zamysleni nad dusledky a nasledky vlastni trestné ¢innosti.
Odsouzeni absolvuji nacvik zvladani chovani v zatézovych situacich bez nasazovani psychofarmak,
odbouravani chovani prameniciho z vézeriské subkultury.

Hlavni a dil¢i cile terapeutického programu jsou naplfovany odbornym terapeutickym
zachazenim. Pfistupy a ¢innosti terapeutického zachazeni jsou v souladu s poslanim a cilem oddilu
a jsou obecné uznavany jako ucinné, humanni a etické, které prokazatelné vedou ke snizeni
rizikovosti odsouzeného, k odstranéni ¢&i redukci poruch nebo jejich patologickych projevd, ke
vzbuzeni motivace a ke zméné dosavadnich rizikovych vzorcd mysleni a chovani.

Cile jsou realizovany v ramci modifikované terapeutické komunity (TK). Jsou nastavena
takova pravidla, ktera odpovidaji praci ve specifickych podminkach se specifickou skupinou klientd.
Komunita je rozdélena do skupin, terapie probihajici v téchto skupinach je zaméfena na rozvoj
osobnosti, chovani, duchovni rozmér osobnosti a etiku, dovednosti prezit a byt profesné zajistén. Cile
terapeutického programu mohou byt naplfovany za predpokladu systematické prace s faktory
nezbytnymi pro terapeuticky proces.

Cilova skupina pro zafazeni do terapeutického programu

Cilovou skupinou pro zafazeni do terapeutického programu realizovaného na SpO jsou muzi
ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici s ostrahou ve véku 18-50 let, splfuji-li diagnosticka
kritéria poruchy osobnosti a chovani F60 — F61 dle MKN-10, nebo k nim projevuji vyraznou tendenci
v podobé osobnostniho stylu (posoudi psycholog orientaénim posouzenim).

Specializovany oddil
Komunitni systém

Uzaviené Terapeuticky tym SpO
terapeutické
skupiny

42 7 ob¢éanskych zaméstnancu:
odsouzenych | 2 specialni pedagogove
2 vychovatelé
socialni pracovnik
psycholog
vychovatel-terapeut.

B Viastni Zadost
Podminky vstupu: B Motivacni pohovor
B Psychodiagnostika
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Specifika Specializovaného oddilu ve Véznici Horni Slavkov

Ugelem tohoto pFispévku neni predstaveni celého manualu oddilu, ktery je v mnoha
ohledech principialné podobny manualim dalSich specializovanych oddild pro dospélé muze
mentalné a zdravotné zpusobilé absolvovat terapeutické zachazeni zaméfené na redukci poruchy
chovani ¢&i zavislostniho chovani. Je v8ak nutné poznamenat, ze ve Véznici Horni Slavkov je pfevaha
recidivistll anebo odsouzenych se zavaznou trestnou Cinnosti, avSak Specializovany oddil neni
primarné zaméren na zadnou specifickou trestnou ¢innost.

Metody a formy prace mohou byt Uu¢inné nejen za predpokladu, Ze pfesné kopiruji manual,
ale ze se postupné vyvijeji a méni podle objevujicich se narok(l a probléml, které pfinasi specifické
prostfedi vykonu trestu. Zachovani terapeutického plsobeni smérem k Zadoucim zménam je velmi
naro¢né udrzet ve vézeriském prostfedi, coz €asto vyZaduje kreativni pFistup.

Zpusoby prace se na tomto oddilu postupné vyvijely podle mnoha faktor(, které bylo nutno
zpracovat, vybojovat a prosadit tak, aby byly naroné podminky kontinualniho, systematického
a eticky udrzitelného plsobeni dlouhodobé zvladatelné i pro personal. Dlouhodobé se napf. nedafilo
udrzet stabilni tym, ktery podléhal personalnim potfebam v ramci celé véznice nebo personalni
fluktuaci. Dal$im naroénym uUkolem bylo vytvofit takové prostfedi pro komunitni setkani
42 odsouzenych, kde by bylo mozné pfi FeSeni problému, pfechodu do fazi, zpétnych vazeb
a konfrontaci, spole¢né sedét. Obtizné bylo také synchronizovat spolupraci s béznym vykonem trestu
tak, abychom mohli vytvofit prostor pro praci s nezadoucimi projevy chovani terapeuticky vhodnym
pristupem, ktery je respektovan i dalSim personalem véznice.

Vyznamnou udalosti pro zménu prace byla navstéva Lééebny v Cerveném Dvore.
Inspirovala nas predev§im duasledna komunitni pravidla, konfrontace klientd s jejich vlastni
zodpovédnosti k programu lé¢by a k sob& samym, propracovany systém sankci a odmeén, velmi
konfronta¢ni a zaroven pfijimajici pfistup terapeutll, ktefi brali svou praci nejen profesionalné, ale
davali klientdm najevo to, Ze svUj pfistup k nim berou vazné a zodpovédné a zaroven s lidskym
porozuménim. Dal$i vyznamnou inspiraci byl seminaf s doc. PhDr. Janem Koznarem, CSc. kdyz jsme
rozjizdéli v Hornim Slavkové skupinovy program GREPP pro odsouzené se sexualné motivovanymi
trestnymi €iny. Méli jsme moznost nahlédnout do prace odbornikli v sexuologické [éEbé a zaroven méli
moznost sledovat jak odborné diskuze k problematice, tak zplsob prace s pachateli téchto zavaznych
trestnych &ind. Velkou inspiraci byla pro nas rovnéz moznost vychovatele-terapeuta vidét zblizka
norsky vézensky systém a praci jeho odbornych zaméstnanct. Nejen tato inspirace, ale i pribézné
vzdélavani (napf. psychoterapeuticky vycvik, socialné-psychologicky vycvik ve Strazi pod
Ralskem) a stabilizace tymu pfispéla k efektivnéjSimu pUsobeni na odsouzené v ramci tohoto
programu.

Vy8e uvedené zkuSenosti nam pomohly implementovat nasledujici prvky:

Komunita

schazejici se 3x tydné na chodbé oddilu, kde je nejvétsi prostor. Neni to idedlni z hlediska
bézného vézenského provozu, ktery do komunit Casto zasahuje, ale moznost spoleCné, vefejné,
reflexivni a sebereflexivni diskuse a komunikace je nyni vnimana odsouzenymi jako velmi potfebna.
Mimo jiné se ji odsouzeni naudili vnimat jako moznost bezpeCné se vyjadifovat k déni, k sobé
navzajem i k personalu. Mozna se muze tato praxe zasvécenym jevit jako bézna a zcela samoziejma,
kazda véznice v3ak nedisponuje vhodnymi prostory, ve kterych lze komunitu u¢inné provozovat. Tato
zména méla rovnéz zasadni vliv na celkovou atmosféru oddilu a praci s motivaci, odporem,
spole€enskou kohezi, moralnimi hodnotami a socialné Zadouci podporou. Zpoc&atku se konaly
komunity v tomto poc¢tu odsouzenych kazdy den a byly velmi emotivni a psychicky narocné. Poté jsme
se ustalili na maximalné dvou az tfech komunitach tydné.
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Faze programu

3. faze

2. faze separace
zodpovédnost, pravidla
1. faze a hodnoty SpO
orientace
0. faze (Zivotopis)
adaptace a pfiprava
na skupiny

DalSi inovaci bylo zavedeni pfestupl z jednotlivych fazi programu (adaptacéni, pFipravna,
orientaCni, zaméfena na zodpovédnost a separacni), které jsou u jednotlivych odsouzenych
predkladany a hodnoceny celou komunitou, coz zacCalo vytvaret samo o sobé potfebny tlak na
opravdoveéjsi a poctivéjsi pfipravu odsouzenych.

Velka komunita

Uzaviené skupiny

Individualni pohovory

Deniky

Krizova intervence ve skupiné (cela)

Formy terapeutického pusobeni

Bodové hodnoceni aktivit

Ctvrtletni hodnoceni programu zachazeni

Hodnoceni terapeutického planu

Prechod z faze do faze (po zpétné vazbé celé komunity)
Systém sankci a odmén

Certifikat se zavérecnym celoro¢nim hodnocenim pobytu
na SpO

Hodnoceni

RN REXN | 80330

Pracovni zafazeni

Dalsi vzdélavani — kurzy, SOU
Program Toxi, SpO v jiné véznici
Podminéné propusténi

Lécba zavislosti po VT

Vystup

-1

OO0V oO

Po vySe zminénych inspiracich z 1é&eben se ustalil rovnéz velmi diskutovany bodovy systém
hodnoceni. Nejvice bodl odsouzeni ziskavaji za praci ve své terapeutické skupiné a za aktivni psani
deniku, ostatni aktivity (pracovni, vzdélavaci a zajmové &innosti) jsou hodnoceny niz§im méritkem.
Kazdy odsouzeny ma sv(j tzv. ,strop® (100 %), ktery mize byt dosazen jedenkrat za mésic. Zavedeni
minusovych bodl a moznost jejich vymazani pfispélo k motivaci |épe regulovat své chovani
a odsouzeni maji moznost rychlejdi napravy, coz pfineslo i mimo jiné mensi tendenci k rezignaci.

Systém prace s odsouzenymi v ramci zajmovych aktivit byl inspirovan pfistupem terapeutu
v psychiatrické nemocnici Bohnice. Odsouzeni si kazdé rano pfed komunitou zvoli, do které
z nabizenych aktivit se v odpolednim ¢ase zafadi a pak tento svUj zavazek musi dodrzet. Zaroven
personal dohliZi na to, jestli pravidelné stfidaji zajmové aktivity zaméfené na sport, rukodélné &innosti,
relaxaci nebo sebevzdélavani.
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Hlavni aktivity programu zachazeni ve Specializovaném oddilu

= Pracovni
= Vzdélavaci
= \olitelné

Uzaviené skupiny

Dal$im podstatnym krokem byla zména z polootevienych terapeutickych skupin na
uzaviené. Vyhodou polootevienych skupin byl rychly pozitivni vliv na novacky, coz sice pfinaselo
snadnéjsi zvladnuti komunitnich pravidel, ale na druhé strané vneslo obtiznéjsi praci s ddvérou, ktera

absolventl a organizace ostatnich aktivit odsouzenych v ramci 21hodinové kazdotydenni
dotace povinnych aktivit dle platné legislativy. Pokud néktery z odsouzenych opusti program
predCasné, stava se, Ze v uzaviené skupiné dokoncéuje program napf. 6 odsouzenych. Tento zplsob
¢ast odsouzenych v aktualnim dni. | pfes tyto nevyhody se ukazalo, ze pro zvySeni motivace pracovat
na své zmeéné je uzaviena skupina dynamictéjsi, intenzivnéjsi a pfinasi pro odsouzené zkuSenost
s prostfedim otevienosti a dlvéry, jakou mnohdy dosud nepoznali, a ktera je pfivadi k podstatnym
rozhodnutim, jejichZ dulezitost zacinaji brat vazné. Tematicky se ve skupinach pohybujeme od celého
vlastniho zivotniho pfibéhu pfes praci na porozuméni individuality vlastniho prozivani a préaci na
rozvoji empatického vnimani smérem k obétem trestné c&innosti, k zavéretné sebereflexi
a k plandm do budoucna postavenym na realnych moznostech.

Reseni problematiky tzv. druhého zivota, které kolegové z civilnich terapeutickych komunit
maji moznost lépe ovliviiovat (24hodinova sluzba), je v podminkach, ve kterych pracujeme, velmi
obtizné uchopitelné. Ve své praci hledame moznosti, jak tuto oblast oSetfit. Ze zkuSenosti vime, jak
hluboce ovliviiuje prozivani odsouzenych a jakou silou dovede pulsobit proti terapeutickému
procesu. Pfi zavedeni uzavfenych skupin stoupla dlvéra v personal a jejich kompetentni
vyhodnocovani jednotlivych situaci a tim se dafi lIépe zvladat dusledky druhého Zivota. Zacalo se
stavat, Ze se néktefi odsouzeni dobrovolné pfiznaji k selhanim a pfijmou dobrovolné sankci jako
a vylou€enému odsouzenému se nabidne po urCité dobé zvaZeni opétovného pfijeti. Z nasi
zkuSenosti s mnohdy Casto recidivujicimi odsouzenymi je patrné, Zze po opétovném pfijeti doty¢ny
zacal brat program mnohem vaznéji.

Jednim z hlavnich principU, na kterém stavime nasi praci, je absolvovani celého programu po
dobrovolném a pIné informovaném rozhodnuti. Po adaptacni mésicni fazi se odsouzeny verejné
pred celou komunitou rozhoduje, zda chce program absolvovat. K tomuto pavodnimu rozhodnuti se
vracime po celou dobu ro&niho programu, kdy se odsouzeni &asto nékolikrat znovu rozhoduji, zda
program dokonci. Principem je to, Ze si pfipominaji a uvédomuji, jaké dusledky ma impulsivni
rozhodovani pod aktualnim zahlcenim emocemi.
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Zaveér

Tento prispévek nemél za cil dopodrobna popsat systém a legislativni ramec
Specializovaného oddilu pro poruchy duSevni a poruchy chovani, nebo informovat o statistikach
uspésnosti, které zatim nebyly bohuzel relevantné zpracovany. Cilem bylo sdilet zkuSenosti a zdroje
inspirace nasi dosavadni prace s motivaci odsouzenych k sebenahledu a k progresivnimu feSeni své
situace. Po nahlédnuti do historie vzniku terapeutickych komunit ve svété mlze tato nase prace
pfipominat jiz skoro zapomenuté pionyrské zac¢atky. Nékdy objevujeme jiz objevené. Na druhé strané
se stavame privodci v individualnich a konkrétnich zivotnich pfibézich lidi, ktefi byli odsouzeni
a budou se po vykonu trestu vracet zpét do civilniho Zivota. Zalezi v3ak na tom, v jakém stavu se
budou vracet a jakym budou rizikem pro nas ostatni i pro sebe samé. Roli trestné pravniho systému je
ukazat hranice. Clovéka v$ak tento systém sam od sebe automaticky nezméni. Proto vnimame
dullezitost kreativné rozvijejiciho pfistupu a ovliviiovani odsouzenych ve specifickych, naro¢nych a ne
vzdy vstficnych podminkach vykonu trestu v €eskych véznicich a zaroven udrzeni etickych princip(,
bez kterych ndm zadny odsouzeny neuvéfi, Ze svou praci myslime naprosto vazné.

Mgr. Tomas Stépanek
Véznice Horni Slavkov
Hasi¢ska 785

35731 Horni Slavkov
tstepanek@vez.hsl.justice.cz

Zdroj:
Manual Specializovaného oddilu pro dusevni poruchy a poruchy chovani, €.j. VS 129/2010-08/V$eob/300.

Mala kulturni mistnost SpO

Prace odsouzenych v SpO:

=
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21. Specializovany oddil pro odsouzené s mentalni retardaci

Specialized Section for Convicts with Mental Retardation

Mgr. Vojtéch Roztocil
Mgr. Martin Skoda
Véznice Straz pod Ralskem

Resumé:

Podminkou uUspé3ného absolvovani
standardizovanych i nestandardizovanych
program( zachazeni ve vykonu trestu odnéti
svobody je motivovany odsouzeny, jehoZ zajem o absolvovani daného programu nevyplyva prevazné jen
ze snah o kladné soudni projednani podminéného propusténi. Motivacni praxe ve specializovaném oddilu
pro mentalné retardované ve Véznici Straz pod Ralskem spociva v uvédoméni si a rozvinuti dvou az tfi
zakladnich vztahu: vztah k sobé, vztah k blizkym a druhym lidem obecné, a nakonec vztah k vy$$i moci
— k Bohu. Odsouzeni jsou konfrontovani se sebou samymi v ramci prace s trestnym ¢inem, dale na zakladé
hrani roli s pfedstavou krizovych situaci a u¢innou snahou o vymanéni se z nich, a nakonec s moznosti
ziskani motivacniho impulzu a posily pfi vztahovani se k tzv. vy$8i moci (k Bohu) u odsouzenych
orientujicich se na transcendenci. Zde dostavaji navic vyrazny podnét k realizaci restorativni justice, kdy
jsou vybidnuti nejen k ,sebenapravé®, ale k napravé skod, které druhym zpusobili.

Resumé:

The condition for successful completion of standardized and non-standardized treatment programs
in the execution of a custodial sentence is a motivated convict, whose interest in completing the program is
not caused mainly by his efforts to positively hear the conditional release. Motivational practice in the
specialized section for the mentally retarded in the Straz pod Ralskem Prison consists in the awareness and
development of two to three basic relationships: a relationship with oneself, a relationship with loved ones
and other people in general, and finally a relationship with a higher power - God. Convicts are confronted
with themselves in the work with crime, then on the basis of role-playing with the idea of crisis situations and
effective efforts to break out of them, and finally with the possibility of gaining motivational impulse and
reinforcement in relating to the so-called higher power (to God) for transcendence-oriented convicts. Here,
moreover, they receive a strong incentive to implement restorative justice, where they are encouraged not
only to "self-repair", but also to repair the damage they have caused to others.

Kliéova slova: specializovany oddil, mentaini retardace, naprava, od¢inéni $kody, restorativni justice.

Key words: specialized section, mental retardation, personality correction, redress, restorative justice.

Zachazeni s odsouzenymi se snizenou mentalni urovni a socialni disabilitou bylo zahajeno ve
Véznici Straz pod Ralskem v roce 2007 v oddilu pro mentalné retardované, tehdy s kapacitou
30 odsouzenych. V sou€asnosti je oddil rozdélen na dvé ¢asti — na stfedni stuperi zabezpeceni s péti
odsouzenymi a na vysoky stupen zabezpeceni s dvaceti odsouzenymi. Oddil SpO pro mentalné
retardované vede organizané a odborné specialni pedagog, v jehoZ tymu je zahrnut psycholog, ffi
vychovatelé, dva vychovatelé-terapeuti, jedna socialni pracovnice a kaplan, ktery je souc€asti tymu
SpO od samého pocatku.

Zakladnim problémem odsouzenych umisténych na SpO je vyrazné niZsi motivovanost k praci
na sobé, neZ je tomu u odsouzenych, ktefi se ndm do programu zachazeni hlasi dobrovolné at’ jiz

propusténi nebo na zakladé vazného usili o zménu svého dosavadniho zivota.
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V posledni dobé& se proto intenzivnéji zabyvame uplatiiovanim technik, které by
u odsouzenych zvysily miru motivovanosti. Jedna se konkrétné o analyzu vztaht, se kterou jsme pfisli
i mezi odsouzené s vyrazné niz8i mentalni urovni, o kterych se pfedpoklada, Ze sice vétsinou vykazuji
poruchy emoci, ale mezilidskym vztahim ¢asto velmi dobfe rozumi. V Uvodu vyuzivame osvédcenych
metod, které umociiuji proziti vztahu sama k sobé — coz je zakladem na$i praxe — pfiCemz nasledné

pokracujeme v analyze vztah( ¢lovéka k jeho blizkym.

Priklad:

Odsouzeny je tazan na ucel jednotlivych pfedmét v terapeutické mistnosti tak, aby uvedl,
k ¢emu a jak jsou uzite¢né a je systematicky veden k filosofickému, ale prakticky uchopitelnému pojmu
DOBRO (,k €emu je co dobré — uzitecné®). K odsouzenému pfistupujeme s omluvou, Ze se ho tdZzeme
na tak samoziejmé skutecnosti. Nakonec je konfrontovan sam se sebou, kdyz je mu poloZena otazka:
.KdyZz vite, k &emu je vSechno dobré, tak nam nyni, prosim, feknéte, k ¢emu jste dobry na tomto svété
vy?*“ Naprosta vétsina klientd — do té chvile pobavenych jednoduchymi otdzkami — zvazni, zamysli se
a nakonec fekne, Ze nevi, nebo Ze vi, ze .,k ni¢emu dobry neni®. Po této sebereflexi se vice nez 90 %
odsouzenych nechce smifit s timto negativhim sebepojetim. V této fazi je nabidnut terapeuticky
kontrakt spoc€ivajici v pomoci nalézt smysluplny zivot v ramci socialni interakce s perspektivou
dosazeni konkrétnich Zivotnich cilt. Zde tak zakladame uvédoméni si vztahu odsouzenych k sobé
samym s vyhledem na moznost smysluplné seberealizace zakotvené v pozitivnim sebepojeti.

V dal$i fazi, ktera se tyka prace s trestnym ¢inem, vyuzivame pozitivnich vztah(i odsouzenych
ke svym blizkym.

Priklad:

Odsouzeného se tazeme na konkrétni blizké osoby s tim, ze bychom radi védéli, jakym
praktickym zpusobem se vztah projevuje (vyjadfeni emoci je samo o sobé u tohoto typu odsouzenych
problematické). Dotazovani pokracuje se zacilenim na reakce, v pfipadé konfrontaci s né&jakou
konkrétni kritickou situaci blizkého ¢lovéka (nemoc, smrt, existencialni tézkosti). V dalSi fazi je pak
odsouzenému piedkladana predstava, Zze se blizka osoba stane obéti trestného &inu — zprvu zcela
odliného od toho, kterého se dopustil tdzany odsouzeny. Odsouzenému je dan prostor k vnitfnimu
prozivani situace s tim, ze nakonec pracuje s predstavou, ze se blizka osoba stava obéti stejného
trestného Cinu, kterého se sam dopustil. V této fazi praci s trestnym cinem k odsouzenému
pfistupujeme velmi citlivé.

VySe uvedeny piiklad byva €asto silnou a velmi UCinnou motivacni technikou vedouci
k rozhodnuti zménit defektudzni Zivotni styl. Mnohdy jsme v8ak konfrontovani s konstatovanim
odsouzenych, Zze opakované selhavaji v dlouhodobych snahach o smysluplny zplsob Zivota, pficemz
na zakladé téchto selhani konli ve svych daldich snahach rezignaci. V téchto pfipadech pak
nastupuje hagioterapeutické praxe, vychazejici z konstatovani C. G. Junga, Ze vSechny pozitivni
religiézni sméry mohou byt u€innymi terapiemi. Pouze odsouzenym tendujicim k transcendenci je
predkladan model uvedeny v knize ,Hrani¢ni porucha osobnosti“ od Heinze-Petera Réhra. Motivacéni
program uvedeny ve zmifiované knize nenabizime pouze jedinclim s hrani¢ni poruchou osobnosti, ale
vSem klientdm, ktefi maji tendence rezignovat na dalSi Usili o pozitivni smérovani svého zivota. Kniha
sama o sobé je také zaroven navodem, jakou formou a metodou muize c&innost kapland pfimo
navazovat na praxi vychovatel(l — terapeutl a dalSich kolegu.

Priklad:

S odsouzenym jsou dikladné probrany vSechny jeho snahy o smyslupiny a sobéstacny zZivot,
ktery by byl v souladu se zdkonem (jak zni v u€elu VTOS). Je citlivé dotazan na predpoklad vysSi
existencialni moci, ke které by se mohl vztahovat. Pokud dostavdme kladnou odpovéd, pak je
odsouzenému nabizena hagioterapeuticka praxe, ktera je plné v kompetenci kaplana, s nimz uzce
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spolupracujeme. V této prezentaci se zastavime pouze u dvanactibodového programu anonymnich
alkoholiki (drogové zavislych aj.), ze kterého se predkladana praxe inspiruje. V nize uvedeném
postupu je prace na sobé& aktivovana vztahem k vy3$8i moci (k Bohu), pfi¢emz jsou eliminovany
rezignujici tendence zpUdsobené opakovanymi nedspéchy ve snaze zacit novy Zivot.
1. Pfiznavame, Ze jsme bezmocni vici své destruktivité a svij zivot nezvliadame.
8. Sestavili jsme seznam lidi, kterym jsme zpUsobili Skodu a jsme ochotni ji napravit.
(zde nalézame prvek praxe restorativni justice)
11. Hledame prostifednictvim modlitby prohloubeni védomého spojeni s Bohem, aby nam dal silu
uskutecnit svou vuli (kterou je dobro, u kterého jsme zacali — napf.).

Ve specializovaném oddilu nevyuzZivame systematicky zadny ze standardizovanych programi
zachazeni, ale to neznamena, Ze bychom je nevyuzivali viibec. Do kazdého béhu ,3Z* zafazujeme
minimalné jednoho odsouzeného, pfiemz vice nez tfetina odsouzenych z tohoto oddilu absolvuje
program ,Zufivec”. Nakonec nemala &ast odsouzenych projde s kaplanem Mgr. Bc. Martinem Skodou
programem, postavenym taktéz na hagioterapeutické bazi, ktery v sobé& nese prvky standardizovanych
programu. Zatimco znamy program ,3Z“ je ve své podstaté kognitivné behavioralni technikou,
.Zufivec technikou zazitkovou, pak ,Vézriova cesta“ je zalezitosti existencialni, ktera odsouzené
— dobrovolné pfihlasené — motivuje ke smysluplnému Zivotu s rozvrhovanim realné dosazitelnych cill
do budoucna s pfesahem do pifedpokladané postmortalni existence, na zakladé zvnitfnéni pozitivni
axiologické orientace. Odsouzeny vSak neni kaplanem odkazovan do oblasti postmortality, ale je
uréovan pro realné ,zde a nyni“ ve smyslu terapie realitou, ve které odsouzené motivujeme k praci na
sobé v ramci ucelu vykonu trestu odnéti svobody.

Zdroj:
ROHR, Heinz-Peter. Hranicni porucha osobnosti. 3. vydani. Praha : Portal, 2022 — 120 s. ISBN 978-80-262-1897-5.

Mgr. Vojtéch Rozto€il

Mgr. Bc. Martin Skoda

Véznice Straz pod Ralskem
Vézeniska sluzba Ceské republiky
Machova 260

471 27 Straz pod Ralskem
VRoztocil@vez.spr.justice.cz
MSkoda@vez.spr.justice.cz
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22. Uvod k l1éébé zavislosti v éeskych véznicich
Introduction to Addiction Treatment in Czech Prisons

Mgr. Tomas Konak

metodik odboru vykonu vazby a trestu
generalniho feditelstvi VS CR

Praha

Resumeé:

Adiktologie v Ceské republice i ve vézefistvi navazuje na N
mezinarodni zkusenosti. Vyzkum potvrzuje velky efekt systematického
rozvoje rliznych forem adiktologické péce na eliminaci kriminogenniho '
vlivu drogovych zavislosti na pachatele trestné dginnosti. Kromé
specializovanych oddili a bezdrogovych zén ve véznicich ma efekt spoluprace s nestatnimi
organizacemi, které se vénuiji i péci o propusténé odsouzené.

Resumé:

Addictology in the Czech Republic and in prisons builds on international experience. The
research confirms the great effect of the systematic development of various forms of addiction care on
the elimination of the criminogenic effect of drug addiction on criminals. In addition to specialized units
and drug-free zones in prisons, it has the effect of cooperating with non-governmental organizations
that also take care of released convicts.

Klicova slova: adiktologicka péce, vyzkum rizikovych faktord; specializované oddily, bezdrogové
zony, nestatni neziskové organizace.

Key words: addiction care, research into risk factors; specialized units, drug-free zones, non-
governmental non-profit organizations.

Mgr. Konak se ve svém referatu zaméfil prevenci, eliminaci a 1éCbu latkovych zavislosti
v prib&hu véznéni zavislych osob. A to ztoho dlvodu, Ze zavislostni chovani spojené napf.
s internetem, praci, sexem, jidlem ¢&i s hazardnim hraéstvim nepatfi mezi zavislosti v pravém slova
smyslu, avSak nem(izeme popfit znaéné spolecné rysy mezi uvedenym navykovym chovanim
a zavislosti.

V souvislosti s drogovou zavislosti popisuji diagnostické manuély Svétové zdravotnické
organizace (WHO), tj. Mezinarodni klasifikace nemoci® (MKN-10; ICD-10) a Diagnosticky a statisticky
manual dusevnich poruch DSM-V Americké psychologické asociace (APA) soubor obdobnych
projevaQ, nebo pfiznak.

Podle MKN-10 je syndrom zavislosti soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych
fenoménd, ktery se vyviji po opakovaném uziti latky.

Podle DSM-V1° se zavislost na navykovych latkach popisuje jako maladaptivni model uzivani
navykové latky a upfesnuje podminky pro diagnostikovani takto: ,Latkovou zavislost mizeme
diagnostikovat, pokud jedinec pokraduje v uZivani alkoholu nebo jinych drog nehledé na problémy
spojené s uZivanim této latky. Kompulzivni opakované uzivani mize vést k toleranci vuci ucinkam
drogy a k abstinencnim priznakam, pokud je uzZivani omezeno nebo preru$eno. Toto, spolu se
zZneuZivanim drog, je povaZovano za poruchy spojené se zneuZivanim drog.“

9 Viz: <https://mkn10.uzis.cz/>

10/ kvétnu roku 2013 vstoupilo v platnost paté vydani Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch,
viz: Americka psychiatricka asociace: DSM - 5: Substance-Related and Addictive Disorders [online]. American
Psychiatric Association. 2013 Dostupné z:
<http://www.dsm5.org/Documents/Substance%20Use%20Disorder%20Fact%20Sheet.pdf>
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MKN-10 zafazuje drogové =zavislosti do skupiny diagnéz oznaCovanych koédy
F10 az F19 — Poruchy dusevni a poruchy chovani zpUsobené uzivanim psychoaktivnich latek.
Konkrétné takto oznacuje zavislost statistickym kédem F1_.2, kde doplnéni &isla na misto nad ¢arkou
pfed desetinou te¢kou slouzi k upfesnéni latky, na niz zavislost vznika.

Jednotlivé druhy zavislosti se kéduji nasledovné:
F10 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim alkoholu
F11 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim opioida
F12 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim kanabinoid(
F13 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim sedativ nebo hypnotik
F14 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim kokainu
F15 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim jinych stimulancii véetné kofeinu
F16 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim halucinogenu
F17 Poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim tabaku
F18 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim prchavych rozpustidel
F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek

Americky systém DSM-V popisuje latkové zavislosti zejména &iselnymi kédy 291-293; 303—
305.

Nas ov8em zajima predevSim téma Usili o snizeni recidivy, proto se musime vénovat vyznamu
kriminogenniho rizika zavislosti. Je zfejmé, Ze kauzalni vztah je zde velmi vyrazny. Problematika
drogové zavislosti se tyka velké Casti véznéné populace. Kolem 45 % véznénych osob pfiznava
zkuSenost s uzivanim néjaké drogy a kolem 30 % dokonce rizikové uzivani a zavislost.

Koncepce adiktologické péée a prevence ve VS CR Uzce souvisi s implementaci, vyvojem

a rozvojem programu SARPO (Souhrnna analyza rizik a potfeb odsouzenych), kiera myslenkové
navazuje na zahrani¢ni zdroje. V této souvislosti pfipomnél Mgr. Koriak dvé zakladatelské osobnosti
v oblasti implementace technik hodnoceni rizik a potfeb.
Donald Arthur Andrews (1941-2010) byl penitenciarni psycholog a kriminolog z kanadské Carletonovy
univerzity v Ottawé a jeho  spolupracovnikem
a pokraCovatelem je James Bonta (*1949) Klinicky
psycholog z univerzity v Ottawé. Oba patfi meazi
zakladatele a propagatory techniky hodnoceni rizik
a pfedvidani moznosti recidivy mezi pachateli, zavadéli
pojem ,kriminogenni potfeba“ a vztahovou dimenzi
Jriziko-potfeba-responzivita“® (R/N/R — The Risk-Need-
Responsivity), coz jsou pojmy nyni ¢&asto uZivané
v soucasné kriminologické literature.
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SARPO umozriuje objektivni zjistovani a hodnoceni dynamickych faktord ovliviujicich riziko
recidivy. Mgr. Kotidk citoval z Deskriptivni studie vydané VS CR r. 2018 nékteré ilustrativni Gdaje,
zajimavy je napf. Graf €. 2.2.6.4 publikovany na s. 101 vySe citované Deskriptivni studie.

Graf: Zavislosti — absolutni vyskyt jednotlivych stadii piti/uzivani/hazardniho hrani
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*) Sledované polozky zachycuji, jaké drogy odsouzeni uzivaji a zaroven urcuji, kterd z drog je oznacovana jako primarni,
nasledky, popf. ji odsouzeny uvadi jako hlavni. Jako druha, popfipadé tfeti je oznacovana droga, kterou Ize na zakladé
rizikovosti jejiho uzivani nebo nasledkd zaradit v pofadi jako druhou, nebo treti. Na téchto pozicich nemusi byt také uvedena
zadna. Triada nejcastéji uzivanych drog se ukazuje jako nejCastéji se vyskytujici primarni droga. NejcastéjSimi primarnimi
drogami jsou pervitin, marihuana a heroin. Marihuana méa zaroven témér shodné procentualni zastoupeni i jako droga druha
nasledovana pervitinem. Nékteré drogy Ize oznacit jako ,doplriikové“. Ty se vyskytuji v mensi mife jako primarni a jejich vyskyt,
i kdyz celkové stale nizky, je frekventovanéjSi na pozici druhé, nebo tfeti drogy. Do skupiny dopliikovych drog Ize zafadit napf.
lysohlavky, extazi, LSD, tlumivé a jiné Iéky. Detailni informace jsou uvedeny v Deskriptivni studii z roku 2018.

Mgr. Konak také dolozil, ze zavislosti s indexem 9,3 jsou nejvyznamnéjSim dynamickym
rizikovym faktorem, ktery v sou¢asné dobé program SARPO zaznamenava. Viz nasledujici graf.

Graf: Rizikové dynamické faktory — komplexni zprava SARPO

] Dynamické faktory
Bydleni I I I 4
Zaméstnani | | | | 6,7
Finance | | | | | | | 8,7
Rodina a soc. zazemi | | | | | 4,7
Vzdélani a vichova | | | | | 5,8
Z4vislosti _% 9,3
Osobnost a chovani | | | | | 4,8
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Konceptné se zachazeni se zavislymi odsouzenymi realizuje formou intervenci a programu.
Ty se pak ¢leni na oblast zdravotni péce a oblasti odborného zachazeni po linii oddéleni vykonu trestu
ve véznicich. Ze spoluprace zdravotniki a adiktologli pak vychazi zabezpecCovani detoxifikace
(2 véznice v CR, 28 pacient(l za rok), substituéni 1éby (6 véznic v CR, 131 pacienttl za rok, pilotni
projekt umozni dalSi navySeni o 64 pacientl za rok), ochranného léceni (4 véznice, 93 pacientl za
rok, pilotni projekt s perspektivou plus 30 IGzek) a ambulanci adiktologa. Organizace véznic dale
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umoznuje zfizovani poraden (v kazdé véznici, celkem 10 600 klientll), bezdrogovych zén (standardni
.BZ“ v kazdé véznici, 1994 mist; terapeutické BZ ve 3 véznicich, kapacita 83 mist), dobrovolného
Ié€eni v 10 véznicich (celkem 323 ltzek) a plsobeni nestatnich neziskovych organizaci (NNO).
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01 Bélusice 0 0 0 1 2 0 2 0 0 0

02 Brno 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0

03 Breclav 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0

04 Ceské Budéjovice 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

05 Hefmanice 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1

06 Horni Slavkov 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0

07 Hradec Kralové 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0

08 Jirice 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

09 Karvina 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

10 Ku#im 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0

11 Kynsperk n. O. 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

12 Liberec 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0

13 Litomérice 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0

14 Mirov 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

15 Nové Sedlo 0 0 0 1 2 0 2 0 0 0

16 Odolov 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

17 Olomouc 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0

18 Opava 0 1 1 1 1 0 0 0 3 3

19 Oracov 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0

20 Ostrava 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0

21 Ostrov 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1

22 Pardubice 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0

23 Plzen 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0

24 Praha-Pankrac 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0

25 Praha-Ruzyné 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0

26 Pribram 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0

27 Rapotice 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

28 Rynovice 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1

29 Straz p. R. 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

30 Svétlan. S. 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0

31 Teplice 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0

32 Valdice 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0

33 Vinarice 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0

34 Vsehrdy 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0

35 Znojmo 0 0 1 1 1 1 0 0 0 2

Celkem 2 6 4 35 49 4 10 1 4 8

Poznamka: Vétsi pocet zapoétenych oddill je zaznamenan tehdy, pokud je SpO zfizen pro oddéleni VT s rdznym stupném
zabezpeceni v ostraze, i zvySené ostraze.

*) oddil specializovany pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zplsobenou uzivanim navykovych latek
**) oddil specializovany pro vykon ochranného Ié¢eni protialkoholniho a lé€eni pro patologické hraéstvi

***) oddil specializovany pro vykon ochranného Ié€eni protitoxikomanického, protialkoholniho a Ié€eni pro patologické hracstvi

Investice do péCe o drogové zavislé ma spoleCensky efekt. Potvrzuje to studie Institutu pro
kriminologii a socialni prevenci (Zeman, 2019). Mgr. Konak dolozZil tento efekt vybranymi Grafy
z citované studie. Na grafu je vidét patrny pokles rizikovych styll mySleni téméf ve vSech faktorech
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zjistovanych inventafem PICTS. V dal8ich grafech v této studii je pfi srovnani odsouzenych ze skupin
s uplatnénim intervenci a skupin bez intervenci patrné, ze skupiny bez intervenci vykazovaly zhorseni.

Graf: Srovnani miry rizikového mysleni pred a po pusobeni intervenci v dobé vykonu trestul!

Priumérné hodnoty (T skory) ve sledovanych Skalach u VS
(pre-test a post-test)
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Z vyzkumO vyplyva, Ze pokud se v dobé vykonu trestu a po propusténi odsouzenych
v zapojeni do lé&ebnych programi nepokraduje, zlep$eni se vytraci. Je tedy potieba, aby VS CR
rozvijela zapoc€atou spolupraci se statnimi i nestatnimi institucemi, které se podileji na nasledné pédi
(aftercare). Mgr. Kofiak zminil zvI4té nasledujici nestatni neziskové organizace, se kterymi VS CR
dlouhodobé spolupracuje v adiktologické oblasti: Spole¢nost podané ruce o.p.s; Laxus z.4.; SANANIM
z.U.; Most k nadéji o.s.; Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s.; Prevent z.0.; Drug-Out Club,
z.s.; Renarkon o.p.s.; Magdalena o.p.s; White Light z.u.; AA.

Dalsi vyhodou této spoluprace je také velka Sance, Ze odsouzeni neprerusi Ié¢ebné pusobeni
po svém propusténi a vyuZziji nabizené pomoci i v dalSich letech.

Efekt protidrogové prevence maji, podle nazoru Mgr. Konaka, také mnohé dalsi formy
specializovaného zachazeni, které nejsou ve svém hlavnim ucelu zaméfeny na eliminaci vlivu
zavislosti u odsouzenych. Mgr. Koriak jmenoval zvlaété tyto programy: GLM; VIT; 3Z; ZURIVEC;
PARDON; GREPP; TP 21 Junior; TP KEMP. Ocenil také pusobeni na chovance ve vykonu ustavni
detence a projekt Oteviena véznice.

Mgr. Tomas Konak
Generalni Feditelstvi VS CR
Odbor vykonu vazby a trestu
P.0O.BOX 3

140 67 Praha 4
tkonak@grvs.justice.cz

(Text byl zpracovan editorem podle poznamek z pfednasky)

Zdroje:

BLATNIKOVA, 8.; FARIDOVA, P.; VRANKA, M. Kriminéaini styly mysleni: InventaF PICTS-cz. Praha: IKSP, 2016 — ISBN 978-
80-7338-156-1. Dostupné na WWW: <http://www.ok.cz/iksp/docs/431.pdf>

ZEMAN, P. a kol. Uzivatelé drog ve vézeni — hodnoceni Gcinnosti terapeutickych programu. Praha: IKSP, 2019 — ISBN 978-80-
7338-178-3. <http://www.ok.cz/iksp/docs/453.pdf>

11 Zkratky hodnot v testovém inventafi:

GCT - General Criminal Thinking; CUR — Current Criminal Thinking — Sou¢asné kriminalni mysleni

HIS — Historical Criminal Thinking — Minulé kriminalni mysleni; P — Proactive criminal thinking — Proaktivni kriminalni mysleni
R — Reactive criminal thinking — Reaktivni kriminalni mysleni; Mo — Mollification — Zd{vodnéni

Co — Cutoff — Odfiznuti; En — Entitlement — Opravnéni; Po — Power orientation — Orientace na moc

Sn — Sentimentality — Sentimentalita; So — Superoptimism — Superoptimismus; Ci — Cognitive indolence — Kognitivni indolence
Ds — Discountinuity — Diskontinuita

Inventar kriminalnich styld mysleni (Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles, PICTS; Walters, 2006)
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23. Drogy jako nasledek, nikoli pri€ina — program SpO BélusSice

Drugs as the Result, not the Cause — the Programme in the Specialized
Section of BélusSice Prison

Mgr. Zdenék Doxansky
Mgr. Roman Méz|
Véznice Bélusice

Resumé:

Prispévek se zabyva realizaci
odborného zachazeni s drogové zavislymi na
Specializovaném oddile Véznice BéluSice pro
vykon trestu odsouzenych s poruchou chovani zplsobenou uzivanim navykovych latek. Zejména se
soustfeduje na specifické pfistupy k problematice vzniku zavislosti a potfebé klientll uzivanim navykovych
latek kompenzovat nedostatky a propasti vzniklé v ranych obdobich jejich Zivotl. Tedy problematice
patologii vzniklych v mladi a détstvi, které vedou k vzniku zavislostniho potencidlu. Toto pfedstavuje na
kazuistice dvou klientd. V kazuistikdch je uvedena pFic¢ina vzniku téchto patologii, technika jejich
rozkliCovani a techniky jejich zpracovani v procesu psychoterapie.

Resumé:

The paper deals with the implementation of professional treatment of drug addicts in the
Specialized Section for the offenders with behavioural disorders caused by the use of addictive substances
in BéluSice Prison. In particular, it focuses on specific approaches to the issue of addiction development
and the clients” need to use addictive substances to compensate for the shortcomings and gaps that arose
in the early stages of their lives. Thus, the issue of pathologies arising in youth and childhood that lead to
the emergence of addiction potential. This represents a case study of two clients. In this casuistic of these
pathologies is stated, the technique of their decipherment and the techniques of their processing in the
process of psychotherapy.

Kli¢ova slova: psychoterapie, drogy, patologie, détstvi, proces diagnostiky, proces zmény.
Key words: psychotherapy, drugs, pathology, childhood, diagnostic process, process of change.

Specializovany oddil ve véznici BéluSice (dale jen ,SpO“) ma dlouhou tradici poskytovani
pomoci drogové zavislym ve vykonu trestu. Za tuto dobu proSlo dlouhym vyvojem danym personalnimi
obménami a vyuzivanim novych &i zavedenych poznatkl o praci s drogové zavislymi.

Jako zasadni pro praci v podminkach zdejSiho SpO se v souasnosti jevi Manual SpO
zpracovany kolektivem okolo prof. PhDr. Michala Miovského, Ph.D. (*1975) a MUDr. Petra NevSimala
(*1968), poznatky a program terapeutickych komunit Fides a Fénix pfi Psychiatrické nemocnici
Marianny Oranzské v Bilé Vodé a v neposledni fadé pfistupy Integrativni psychoterapie Skélova
Institutu a Terapie zaméfené na FeSeni, zpracované Dr. Stevem de Shazerem (1940-2005)
a rozvijené Dr. Scottem Davidem Millerem (*1958).

Obecné Ize fici, Ze (tak jako v mnoha dal$ich SpO napfi¢ VS CR) pracujeme se &tyffazovym
modelem komunitni prace s klientem, tedy fazemi adaptacni, introspektivni, iniciativni a stabilizacni.
Naplni, tak jako v mnoha jinych SpO, je pozvolny proces zmény nahledu na uzivani NL, ziskani
kompetenci ke zméné dosavadnich patologickych vzorcl chovani a ukotveni perspektivnich postupl
do budouciho abstinujiciho Zivota.

To, co je hlavni naplni tohoto referatu, je v3ak cesta, kterou se snazime vySe uvedeného
dosahnout. Jsme v souznéni s vyznamnym kanadskym lékafem a psychoterapeutem madarského
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puvodu Gaborem Matém (*1944), pracujicim s tézce zavislymi klienty, ktery fika, Zze vice nez
devadesat procent jeho klientd jsou puvodné zneuZivané déti. A to jak sexudlné zneuzivané, tak
i zneuzivané ponizovanim, nev§imavosti, tresty, Ihostejnosti ¢i dalSimi jinymi zplsoby.

Tento fakt vétSinou nevyjde ve své plné nahoté najevo pfi skupinové praci, nebot jeho
samotné pfiznani je pro klienty v kolektivu ostatnich odsouzenych velmi obtizné, ne-li nemozné. Casto
se stava, Ze si jej ani sami neuvédomuji, a potom je tieba klienty k tomuto poznani a uvédoméni
dovést v ramci individualni psychoterapie.

Je na misté nyni zodpovédét otazku, pro€ dany nazev naSeho pfispévku. Na zakladé
dlouholeté prace s drogové zavislymi osobami jsme pfesvédcCeni, ze pravé zminéné zneuzivani je
pfi€inou vzniku zavislosti obecné. Mnoho lidi vyzkouSi drogu v pridbéhu svého Zivota. Mnoho lidi
bézné nakupuje, ma sex, ji ¢okoladu, pracuje. Ale jen néktefi se na téchto vécech stanou zavislymi
a prekroCi pomysiny Rubikon od ob&asné Cinnosti k zavislostnimu vzorci. Otazka je pro¢. Odpovédi je,
Ze dana zavislost je pro né smysluplnou odpovédi na jejich traumatické zazitky a minimalné po urcitou
dobu posilou jejich psychiky k pocitu normalniho a intenzivniho prozivani jejich Zivotu.

Abychom mohli pracovat timto zpisobem, musime si vybudovat cestu k dlivéfe odsouzeného
v terapeuticky tym. Proto volime pfistup nahradniho rodinného systému v komunité. Kazdy &len tymu
ma rodinné postaveni a kazdy ¢&len tymu dle své nastavenosti a schopnosti naplfiuje pomysiné
postaveni v ramci svého pfistupu k odsouzenym klientdm. V tymu je tedy zastoupena role pfisného
otce, akéni matky, laskavého dédeCka, chapajici babic¢ky i pratelského stryce, ktery chape
a nasloucha. Tento systém, dlsledné supervidovany a v pfipadé potfeby modifikovany, umoznuje
klientovi otevienost na jedné strané a nastaveni pravidel a chovani na strané druhé. Casto je to prvni
a dulezity okamzik setkani se stabilnim systémem v Zivotech klientd. A jako takovy jim po splynuti
s nim umozriuje otevienost a nahled.

V &em shledavame pfinos takového pfistupu? Zejména v tom, Ze klient pocituje bezpeci
a moznost otevfit i traumatické zazitky z détstvi, které ve vétSiné pripadd vedly k rozvoji jeho
zavislosti.

V tomto okamziku je asi zapotfebi Fict, ¢im je to dano. Vzhledem k omezenému Casu
pfednadky je vhodné se soustfedit zejména na uZivani nelegélnich navykovych latek, a to téch
nejcetnéji zastoupenych ve své kategorii v sou€asnosti (tedy pervitin a heroin) a nasi praci s jejich
uzivateli. V tomto ohledu na stru¢né kazuistice uvedu, jak byl problém diagnostikovan a jak jsme s nim
dale pracovali.

V prvnim pfipadé se jednalo o cca 30letého muze, ktery dlouhodobé uzival heroin. Po
adaptaéni fazi programu, v ramci faze introspektivni, absolvoval skupiny na vlastni téma, ze kterych
vyplynul poznatek, Ze se zcela zjevné pohybuje ve fazi prekontemplace a nedovede si dost dobie
predstavit svlj Zivot bez podpory opiatu. Na naslednych individualnich terapiich li¢il své détstvi jako
rizovy oblacek a nepfipoustél, Ze by se v ném nachazela jakakoliv patologie a pouze mluvil o Upiné
roding, jejiz &ast, stryce a tetu s détmi na Slovensku, ob&as navstévovali. Oproti tomu se jevilo, Ze
jeho zasadni zakazka k heroinu byla potfeba smifeni, pocitu bezpeCi a uGtéku do vlastniho
bezpedného svéta, coz se v terapii zjevovalo kontrastng. Byla zvolena technika ,Sachu®, kde
jednotlivym vybranym figurkam na Sachovnici byly pfidéleny postavy z jeho rodiny. Klient byl nasledné
vyzvan, aby postavil figurky do pozic odpovidajicich jednotlivym obdobim jeho zivota. V ramci téchto
postaveni byl vybidnut k tomu, Ze figurky mohou ménit svou hodnotu i barvu v &asové ose jeho
Zivotniho pfibéhu. Zde se projevila zména nékolika figur z Eerné na bilé a v okamziku, kdy z hlediska
rozestavéni figur ve schématu budoucnosti a minulosti byla posunuta figura stryce blize k nému
samotnému, reagoval klient emotivné a tento posun odmitl. Zde vySlo najevo pohlavni zneuzivani
strycem, které matka i otec kryli a klient tak zcela ztratil schopnost rozvoje endorfinovych vazeb
v mozku a tento deficit endorfinu, blizkosti a divéry kompenzoval uzivanim opiatu. Nasledovala
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intenzivni psychoterapie v tomto ohledu a dle systému se odsouzeny jiz do vykonu trestu po
propusténi nevratil.

V druhém pfipadé se jednalo o cca 40letého muze, s pfiblizné 23letou anamnézou uzivani
pervitinu. Rozborem détstvi se jevila jako mozna pfi€ina velkd nejistota v navazovani socialnich,
partnerskych a obecné mezilidskych vztahu, tkvici v neustalém poniZzovani ze strany otéima, kde
matka v zajmu zachovani svého partnerského vztahu toto tolerovala a nezasahla. U klienta byla
v ramci skupinové terapie realizovana konstelace rodinného systému a systému potfeb. Jako
doplfikova technika byla vyuzita technika ,Sochafeni® a nasledny monitoring jeho postaveni
v komunité technikou ,VICi smecky“. Po téchto skupinovych technikach byl diagnostikovan patologicky
pribéh détstvi za vyuziti psychologického testovani psychologem SpO a v individualni psychoterapii
problém otevien a klientovi zvédomén, coz plné korespondovalo s jeho zakazkou k pervitinu.
Nasledné bylo pracovano s jeho vnitini nejistotou a v ramci programu, kde byla vyjadiena podpora pfi
plnéni komunitnich roli, byla dale podporovana jeho komunikace s blizkymi i ¢leny komunity
a zajisténo jeho vnimani vlastni UspésSnosti a atraktivity v ramci socialnich vazeb, pratelstvi
a Uspésnosti. Ani tento klient se dosud nevratii do VTOS. V tomto pfipadé bylo pro posileni
klientovych kompetenci zajisténo i jeho umisténi do programu nasledné péce v terapeutické komunité
a dolécovacim centru, kde své schopnosti dale posiloval, a nakonec se i nevratil do mista pavodniho
bydlisté a vybudoval nové a zdravé socialni i Zivotni vazby v lokalité doléovaciho centra na Moraveé.

Toto byly jen dva z mnoha pfipadu, které jsme timto zplsobem feSili. Je zcela na misté
konstatovat, Ze tento zplisob prace neni vSespasny a neni pro kazdého klienta uzite¢ny. Je velmi
vazany na moznost dobrého zkontraktovani a také na navazani zcela otevfeného terapeutického
vztahu mezi pracovnikem a odsouzenym, coz neni vzdy mozné, a to jak z hlediska nastavenosti
klient(, tak i z hlediska vytizenosti personalu SpO.

Takeé je tfeba Fici, Ze fada klientl by po takto orientovaném programu jisté potfebovala dalsi,
jinymi sméry orientovany program nebo naopak. Zde bych vidél jako konstruktivni a pfinosné, aby toto
bylo v daném VTOS mozné, coz zatim neni. Jako vhodnou kombinaci mohu uvést program SpO
Véznice BélusSice a program SpO Véznic Plzen, Ostrov nebo Nové Sedlo. Osobné shledavam v téchto
programech stejny cil, ale odliSné cesty k tomuto cili. CoZ neshledavam jako Spatné, ale naopak jako
zadouci v pfipadé prostupnosti takovych program.

Zavérem mi dovolte vyjadfit hluboky respekt k praci vSech kolegu v terapeutickych
programech VS CR za jejich nasazeni a viru v nutnost a moznost zmény nasich klient.

Mgr. Roman Mézl

Mgr. Zdenék Doxansky
Vé&znice BéluSice

BélusSice

435 26 Becov u Mostu
RMezl@vez.bel.justice.cz
ZDoxansky@vez.bel.justice.cz
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24. Specifika terapeutického programu ve Specializovaném
oddile pro vykon ochrannych lé¢eni ve Véznici a Ustavu pro
vykon zabezpecovaci detence v Opavé

Specifications of the Therapeutic Programme at the Specialized Unit for
Protective Treatment Execution at the Prison and Forensic Detention
Facility in Opava

Mgr. Hana Vale¢kova

Mgr. Petra Sustrova, DiS

Véznice a Ustav pro vykon zabezpe&ovaci detence
Opava

Resumé:
V pFispévku autorky predstavuji
Specializovany oddil pro vykon ochranného léceni
protitoxikomanického, protialkoholniho a |é€eni Mor. Hana VALECKOVA

Mgr. Petra SUSTROVA, Dis.

patologického hracstvi ve Véznici a ustavu pro vykon
zabezpecCovaci detence Opava. Zaméfuji se na specifika a uskali léCebného procesu u odsouzenych
s nafizenym ochrannym lé€enim oproti odsouzenym, ktefi se I&Ci dobrovolné. Popisuji faktory, které
pomahaji pfi psychoterapeutické praci s nemotivovanymi odsouzenymi s ochrannym lé¢enim. V ¢lanku také
poukazuji na rozdilnost Ié€ebného procesu u odsouzenych Zen a muzi. V zavéru konstatuji, ze [é¢ba
béhem vykonu trestu odnéti svobody mé smysl, a to vzhledem k tomu, Ze ke ,zménam za mfizemi“ dochazi
u lidi, ktefi by dobrovolné nikdy k 1é&bé zavislosti na svobodé nenastoupili.

Resumé:

The authors introduce Specialized Unit for protective treatment of drug-addicts, alcoholics and
gamblers incarcerated in Prison and Forensic Detention Facility in Opava. They focus on the specifications
and difficulties of the treatment process with persons sentenced to mandatory in-patient protective
treatment in comparison to convicts who undergo their treatment voluntarily. They describe factors that help
with the therapeutic work with unmotivated convicts in the protective treatment programme. They also refer
to the difference of the treatment process with men and women offenders. In conclusion, they state that
treatment in the course of serving the sentence of imprisonment is reasonable considering that people who
would never voluntarily sign on community dependency treatment change “behind the bars”.

Klicova slova: drogy, détstvi, motivace, proces zmény, rozdily zavislych muzu a zen.
Key words: drugs, childhood, motivation, process of change, differences between addicted men and
women.

Kratce z historie oddild pro vykon ochrannych léceni ve Véznici a uUstavu pro vykon
ochrannych lé€eni v Opavé

Specializovany oddil pro vykon trestu odnéti svobody drogové zavislych odsouzenych Zen ve
Véznici a Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence Opava byl zfizen 1. &ervence 1999 jako realizace
ukoli ze Souboru protidrogovych opatfeni ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody na léta
1998-2000, ktery byl vypracovan generalnim feditelstvim Vézeniské sluzby Ceské republiky jako
reakce na naléhavou potfebu FeSit drogovy problém ve vézeriské populaci. Dne 1. Eervna 2004 byl na
zakladé uspésné fungujiciho specializovaného oddilu pro odsouzené Zeny zprovoznén specializovany
oddil pro Ié€bu zavislosti u odsouzenych muzu. Oba oddily jsou primarné uréeny pro odsouzené zZeny
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a muze s nafizenym ochrannym lé€enim protitoxikomanickym, protialkoholnim a Ié€enim pro
patologické hradstvi, kdy s G&innosti od 1. 10. 2017 je dle NGR &. 41/2017 ve specializovanych
oddilech mozny vykon ochranného lé€eni v ambulantni i dstavni formé. Dale do specializovanych
oddild mohou byt zafazeni odsouzeni, kterym nebylo soudem nafizeno ochranné léceni, avSak byli
problémovymi uZivateli, pfipadné jsou zavisli na drogach, alkoholu, patologickém hracstvi a chtgji
sami, na zakladé vlastni zadosti absolvovat terapeuticky program. Do specializovaného oddilu pro
vykon ochrannych Ié€eni jsou zafazovany odsouzené zZeny, umisténé ve véznici s ostrahou, s nizkym,
stfednim a vysokym stupném zabezpeceni. Kapacita tohoto oddilu €ini 16 mist. Do specializovaného
oddilu pro vykon ochrannych Ié€eni u muzl jsou zafazovani odsouzeni muzi umisténi ve véznici
s ostrahou, se stfednim stupném zabezpeceni a kapacita tohoto oddilu €ini 18 mist.

LéCebny program je jednotny pro vykon ochrannych i dobrovolnych 1é€eb. Slozeni tymu obou
oddild umozruje multidisciplinarni pfistup k Ié¢bé. Diky Sirokému rozsahu odbornosti v tymu
(psychologové, vychovatelé-terapeuti, specialni pedagog, vychovatelé, Iékafi — psychiatfi,
psychiatrické sestry, adiktolog, socialni pracovnik, kaplan), dochazi k vyrovnanému pusobeni na
osobnost odsouzenych a naplfiovani cili 1&éEby. Terapeuticky tym pracuje pod externi supervizi od
roku 2001. Lé¢ba ve specializovanych oddilech je rozdélena do tfi fazi a trva minimalné 7 mésic,
Castéji 12 mésicl, pfipadné déle. Zakladem |écebné terapeutického procesu jsou denni komunity,
vCetné hodnoticich komunit, skupinova a individualni terapie, skupiny prevence relapsu, relaxace,
volnoCasové aktivity, zdravotni edukace a vzdélavaci aktivity. Kazdoro¢ni tradici je Klubova ¢innost —
vyznamny terapeuticky nastroj v procesu IéCby i doléCovani zavislosti. Jde o pravidelné, dobrovolné
setkavani abstinujicich absolventl 1ééby ve specializovaném oddilu se stavajicimi klienty
a personalem, s reflexi jejich navratu a Uspéchu ¢i obtizi v Zivoté po propusténi z véznice. Klubova
¢innost probiha od roku 2002, a to jednou ro¢né. Podstata spoCiva v tom, Ze setkani s abstinujicimi
byvalymi klienty je pro ty, ktefi 1é€bou prochazeji, zivym pfikladem toho, Ze abstinovat a nepachat
trestnou €innost Ize. Vice motivuje obé strany k dalSi abstinenci a v pokragovani zdravého stylu Zivota.

Specializované oddily pro vykon ochrannych lééeni ve Véznici a Gstavu pro VZD Opava

Specializovany oddil pro vykon ochrannych Ié¢eni
protitoxikomanického, protialkoholniho a
patologického hraéstvi u odsouzenych muzu
(ve véznici s ostrahou, stfednim stupném
zabezpeceni)

Specializovany oddil pro vykon ochrannych lé¢eni
protitoxikomanického, protialkoholniho
a patologického hraéstvi u odsouzenych zen
(ve véznici s ostrahou, s nizkym, stfednim
a vysokym stupném zabezpeceni)

Cilova skupina

Zafazovani odsouzeni, kterym bylo soudem
podle § 351 trestniho fadu
nafizeno ochranné lé€eni
(protitoxikomanické, protialkoholni a patologického
hraéstvi)

Zafazovani odsouzeni, kterym nebylo soudem
narizeno ochranné IéCeni, avSak byli problémovymi
uzivateli drog nebo jsou zavisli na drogach,
alkoholu, patologickém hraé&stvi
a chtéji se sami, na vlastni zadost,
podrobit terapeutickému programu
ve specializovanych oddilech
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Dobrovolné léceni a ochranné léceni

Dobrovolné lé€eni Narizené ochranné lé€eni
= Kilient je vice ¢i méné motivovany k IéCbé = Odsouzeni ¢asto bez motivace k 1é¢bé
= Kalkulace — lé¢ba jako prostfedek = Odsouzeni s formalni motivaci k Ié¢bé
k podminénému propusténi (aby vyhovél soudu)
= SnadnéjSi planovani postupu lé€eni, vétsi = Casto teprve objevuji myslenky na pfipadnou
zodpovédnost l1éCiciho se klienta za IéCebny zménu chovani
proces = Je represivné pfinucen k Ié¢bé&, o které sam
= Klient si vice uvédomuje potfebu zmény neuvazoval nebo nebyl schopen toto rozhodnuti
= VeétSi motivace k doléCovani realizovat

KLIENT JE V OBOU PRIPADECH
VTAZEN DO LECEBNE TERAPEUTICKEHO PROCESU
A SKUPINOVEHO DENI

Specifika terapeutického programu ve Specializovaném oddile pro vykon ochrannych lé¢eni ve
véznici a Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence v Opavé

Prace s odsouzenymi s nafizenym ochrannym |IéCenim je v zacatcich |éCby vyrazné jina nez
prace s odsouzenymi, ktefi se chtgji 1&Cit dobrovolné. Klienti s nafizenym ochrannym |é€enim jsou
&asto bez motivace k 168bé& nebo s motivaci formalni. Casto se teprve objevuji myslenky na pfipadnou
zménu chovani, jsou represivné pfinuceni k I1éCbé, o které sami neuvazovali nebo nebyli schopni toto
rozhodnuti realizovat. Oproti tomu klient s dobrovolnym |é¢enim je vice ¢i méné k 1éEbé motivovany,
obecné postup pro planovani l1éCeni je snadnéjSi, zjevna je vétsi zodpovédnost I€Ciciho se klienta za
IéCebny proces, klient si vice uvédomuje potfebu zmény ve svém zivoté. V obou pfipadech je klient
vtazen do léCebné terapeutického procesu a skupinového déni.

Faktory, které maji vliv na uspésnost 1éCby, jsou dle doc. MUDr. PhDr. Kamila Kaliny, CSc,
EMPH, KCLJ, nasledujici: poradenstvi pfed nastupem do I|écby, prace s motivaci klienta,
individualizovany pfistup ke klientovi, volba vhodného druhu Ié¢by a podpora zapojeni klienta do
léCby. Zakladnimi principy, které mohou praci s nedobrovolnym klientem vyrazné usnadnit, jsou:
jednoznacné a srozumitelné vymezeni role pracovnika a klienta na zacatku i v pribéhu Iécby,
spole¢né vymezeni vzajemnych pravidel spoluprace a jejich pribézna revize, oteviené zachazeni
s informacemi, tykajicimi se klienta, diisledné zplnomocriovani klienta.

Poznatky z praxe — specifika prace s klienty s ochrannym lé€enim

»  Pro personal — administrativni nalezitosti (sdéleni soudu
o zahajeni lé¢eni, o prabéhu lé¢by, vedeni k zajisténi
nasledného ochranného IéCeni, dispenzarni péce)

»  Vyrazné zapojeni zdravotniho oddéleni do slozky lé¢eni —
zastfeSuje — Iékar psychiatr

» Vyznamna role adiktologa — v€etné pfipravy pfed pfijetim do
SPO (zjistovani kontraindikaci atd.)

»  MenSi poCet ochrannych lIé€eb u zen x muzi

»  Problematické pfemisténi k ochrannému Ié€eni z kmenové
véznice, ktera byla blize mistu rodiny

> Pracovni zarazeni v kmenové véznici x v SPO bez
pracovniho zafazeni = bez pfijmu

> Nedostateé¢na informovanost ohledné ochranného lé¢eni
u klientd
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Co se tyCe praktickych poznatkli z prace s klientem s nafizenym ochrannym [écenim,
oddéleni, garantem |é¢by je IékaF — psychiatr, dulezitym ¢lenem terapeutického tymu je adiktolog.
Adiktolog ma své misto jiz pfed pfijetim klienta do 1é¢by. Pro &leny terapeutického tymu vyzaduje
proces ochrannych lé€eni vétSi administrativni zatéz, nez je tomu u dobrovolnych 1éCeb (sdéleni
soudu o zahajeni |éCeni, o pribéhu IéCby, o absolvovani terapeutického programu, zajisténi
dispenzarni péce atd.). Z praxe vyplyvd, Ze je mnohem vys$Si pocet odsouzenych muzi
s ochrannym lé¢enim oproti odsouzenym Zzenam. Odsouzeni se musi vyrovnat s faktem, ze pokud
vykonavaji ochranné Ié¢eni, pak nemohou byt pracovné zarazeni. Stejné tak byvaji pfemisténi do
véznic, které ochranné IéCeni vykonavaji, a které jsou zarover vzdaleny mistu bydlisté rodiny.

V samotné [éCbé se personal setkdva s nekritickym postojem k uzZivani navykovych latek
u klientd s ochrannym Ié€enim, dochazi k bagatelizaci 1&é¢by, dllezita je prace s odporem u klientt
(Casto se projevuje cilenym nedodrzovanim skupinovych pravidel, terapeutickych aktivit, vnitfniho fadu
véznice, naruSovanim skupinového déni). Klient je veden k pfijeti zodpovédnosti, je opakované
poucovan ohledné pravnich a zdravotnich dusledkl, pokud nebude lé¢eni a abstinenci dodrzovat.
Personal se také setkava s negativnim postojem k pfijeti zasad a pravidel [é€ebného procesu, ktery je
odliny od pravidel takzvaného druhého zZivota vézna.

Prace s motivaci jako vyznamny faktor pfi Ié¢bé klienta s ochrannym lé€enim

Dulezitou soucasti prace s klientem s ochrannym Ié¢enim je prace s motivaci. Pfi nastupu do
léCby byva €asto motivace k léceni formalni, pfipadné ovlivnéna pouze vnéjSimi davody (rodina,
déti, rozhodnuti soudu, vétsi pravdépodobnost kladného stanoviska soudu k zadosti o PP).

Ke zméné v motivaci dochazi kolem 4.-5. mésice lécby, kdy je klient zafazen
v kazdodennim terapeutickém procesu, motivace zprvu vnéjSi pfechazi na vnitfni. Zakladem zmény je
navazani kvalitniho terapeutického vztahu mezi terapeutem a klientem, klienti zazivaji pocit
respektu a pfrijeti. Zaroven klient vnima ostatni ¢leny komunity, navazuje vztah také k nim, buduje
si dlivéru jak ke skupinég, tak k personalu.

Nutnou a normalni soucasti procesu zmény je prozitek ambivalence, pokud v bezpecné
a nehodnotici atmosféfe muze klient prozkoumat své chovani, postoje a vnitini nastaveni, maze
dojit k jejich pfehodnoceni, posunu v emo&nim prozivani a v postojich, tim se uvolni cesta ke zméné.
(Kalina, 2015) Soucasti prace s motivaci je také vyjadfeni empatie ze strany terapeutl, pozorné
naslouchani a projevovani zajmu, vytvareni rozpord, vyhybani se sporu a posilovani sebeduvéry
(poukazovani na kladné stranky klienta, ocenéni). (NeSpor, 2011)

Prace s motivaci

» Vyjadfovani empatie (vidét svét o€ima klienta), pozorné naslouchani,
projevovani zajmu

Vytvofeni rozporu

Vyhybani se sporu

Posilovani sebedlivéry — poukazovani na kladné stranky klienta, ocenéni

vV V V VY

Vliv rodiny
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Proces zmén

Nutnou a normalni
soucasti procesu zmény
je prozitek ambivalence;
pokud v bezpe€né

a nehodnotici atmosféfe
muZze prozkoumat své
chovani, mize dojit

k jejich pfehodnoceni,

k posunu v emoc&nim
prozivani a v postojich,

tim se uvolni cesta Kontemplace
ke zméné...

(Kalina, 2015)

Dosazené
zmény

Prekontemplace

Specifika Ié¢eni u skupiny odsouzenych muza a skupiny odsouzenych zen

B Zeny jsou zdvislosti vice stigmatizované (selhéni v roli matky, dcery...)

B Zena se éastdji dostane do ndvykovych problému kviili zévislému partnerovi nez muz kvili
takto orientované partnerce

B Zeny byvaji astéji zdvislé na partnerovi — uzivateli (pfisun drog, ochrana v drogovém svétsé,
Jjsou jimi vyuzivany....)

B Zeny éastéji proZiji traumata z fyzického a psychického nésili a sexudlniho zneuzivéni od svych

muzskych partnert ¢i v primarni rodiné
v, 203

Vzhledem k tomu, Ze v naSi véznici jsou zastoupeny specializované oddily pro vykon
ochrannych lé€eni muzl a Zen, rady bychom poukazaly na néktera specifika, tykajici se genderové
problematiky. Zavislost u Zen vznika rychleji, po niz§ich davkach, byvaji zavislosti vice stigmatizované.
Zena se &ast&ji dostane do navykovych problém@ kvali zavisiému partnerovi nez muz kvdli takto
orientované partnerce. Zeny byvaji &ast&ji zavislé na partnerovi — uzivateli (pfisun drog, ochrana
v drogovém svété, jsou jimi vyuzivany k trestné Cinnosti), Castéji prozivaji traumata z fyzického
a psychického nasili a sexudlniho zneuzivani od svych muzskych partnerd &i v primarni roding. Zeny
si ¢ast&ji obstaravaji penize na navykovou latku prostituci. Zeny zavislé na drogach maji &ast&ji nez
muzi problém s duSevnim zdravim (Uzkosti, deprese, poruchy pfijmu potravy, posttraumaticka
stresova porucha).

U muzu byvaji traumata skrytéjsi, skrytéji je také vyjadfena depresivni symptomatika. (Kalina
2013). Muzi se dopoustéji vice trestnych €inli a nasilného jednani pod vlivem navykové latky. U muzud
se ve vetsi mife projevuji poruchy osobnosti.

Ve skupinovém déni se u zZen setkavame Castéji se vzajemnou snahou pomoci a s obecné
pozitivn&j§i atmosférou. Zeny ve vézeriském prostfedi mnohem &asté&ji nez muzi navazuji kamaradské
vztahy, kdy se navzajem psychicky podporuji a pomahaiji si. Zeny jsou v porovnani s muzi pristupnéjsi
ke spolupraci se zaméstnanci véznice, maji vétSi potfebu sdilet, svéfovat se a fesit své problémy.
Muzi €astéji nastupuji do IéCby, déle se v ni udrzi, Castéji ji dokonci, ale po 1éCbé se Castéji vraceji
k zavislostnimu chovani (vliv sociélni skupiny, snadny zisk penéz, intenzivni sexualni prozitky).
(Kalina, 2015). Dle Zenigkové (2009) jsou muzi ve vézefiském prostiedi silné orientovani sami na
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sebe, jsou uzaviengjSi a nenavazuji tak intenzivné bliz§i vztahy mezi sebou navzajem, ani
s personalem. (Kalina, 2015) V lé¢ebné terapeutickém procesu jsou vztahové problémy ve skupiné
muz( skrytéjSi, méné je oteviraji na komunitach a skupinach, obecné je zvySena tendence fesit tyto
zalezitosti bez pfitomnosti persondlu. U muzl je vyraznéjsi potfeba pozice ve skupiné, ¢asté jsou také
projevy dominance a soupefivosti. U muzl je vyraznéj$i potfeba pozice ve skupiné, véetné subkultury
uzivatel, dealerdl a ,vaficl“. U muzd se vyrazné podili na jejich postojich také Casta absence
pozitivnich muzskych vzord v détstvi, které by je, mimo jiné, pfipravily na otcovstvi a naucily je
navazovat a udrzovat zdravé partnerské vztahy. (Kalina, 2015)

A slovo na zavér... V nasi praci si znovu uvédomujeme, Ze ke ,zménam za mfizemi“ dochazi
u lidi, ktefi by dobrovolné nikdy k lé¢bé zavislosti na svobodé nenastoupili. Mnozi z nich sami
pfiznavaji, Ze uvéznéni a nucena abstinence jim zachranila Zivot. Takto dochazi k zasadnim zménam
osobnosti u téch, kterym jiz nedava Sanci nejen okolni svét, ale ani oni sami sobé. V tomto je 1éCba
v prostfedi vykonu trestu jedine€na a prakticky nenahraditelna.

Zdroje:

KALINA, K. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013.
ISBN 978-80-247-7946-1.

KALINA, K. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.

NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-908-8.

Manual specializovanych oddilli pro vykon ochrannych lé€eni protitoxikomanického, protialkoholniho a Iéeni pro
patologické hracéstvi u odsouzenych muzl a Zen.

NGR &. 41/2017 Specializované oddily pro odsouzené s poruchami dugevnimi, chovani a vykon ochranného
léceni,

Mgr. Hana Valeckova

Mgr. Petra Sustrova, DiS

Véznice a Ustav pro vykon zabezpe&ovaci detence
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25. Poskytovani adiktologické péce ve vézenském systému

Provision of Addiction Care in the Prison System

Mgr. Katefina Francova
Generalni feditelstvi Vézeriské sluzby CR
Praha

Resumé:

Drogova zavislost je problém spoleCnosti, tedy i vézenstvi. Zavislé
osoby maiji v pribéhu véznéni k dispozici adiktologickou péci. Tato péce
zahrnuje zejména diagnostiku, poradenstvi, terapie individualni a skupinové. Adiktologové jsou soucasti

odborného tymu ve véznici.
Resumé:

Drug addiction is a problem of the society, so too it is a problem of the penitentiary. Addicted
persons have access to addiction treatment in the course of their imprisonment. In particular the care
includes diagnostics, counselling, individual and group therapies. Addictologists are part of the professional
teams in prisons.

Klicova slova: zavislost, adiktologicka péce, diagnostika, terapie, substitu¢ni 1é¢ba, drogy.
Key words: drugs, addiction, addiction treatment, diagnostics, therapy, substitution treatment.

Svuj referat zahajila Mgr. Francova zamyslenim o zku$enosti jednoho z kmenu jihoamerickych
indianl. Kdyz se nékdo z nich zaéne chovat tak, Ze my bychom to oznacili za delikvenci, netrestaji ho,
ale pfistupuji k nému jako k nemocnému, ktery potfebuje pomoc. Jeho rodina a vSichni sousedé se
k nému vice pfimknou, pecuji o ného, projevuji o ného zajem a péci. Vysledek bychom nazvali
socializaci a jim to funguje. Pro vézenistvi je to pfibéh, ktery vede k zamySleni. VSechny vézeriské
systémy v jisté mife kombinuji uzivani pfistupu lé€ebného a trestajiciho — treatment and punishment.
Oba pfistupy, vhodné zaclenéné do zachazeni s vézni, sméfuji k danému ucelu.

Uvahy o drogové zavislosti a kriminalit& jsou v soudasnosti nezbytné. Ve spoleé¢nosti dochazi
k rozvoji rdznych forem zavislosti latkovych i nelatkovych. Hlavni problémovou nelegalni drogou
v Ceské republice je pervitin, ktery podle odhadi odborniki uzivd 45 tisic osob. Zavislych na
opioidech je 35 tisic. Pfiblizné 41 tisic osob uziva nelegalni drogy injek&né. Drogy, které zakon do jisté
miry toleruje, maji vyrazny negativni efekt ekonomicky a socialni. Zdravotni dopady uZivani tabaku
a alkoholu jsou znaéné, protoze tabak je pfi€inou umrti pfiblizné 18 tisic osob ro¢né a alkohol pfiblizné
6 tisic umrti, coz predstavuje pfiblizné &tvrtinu celkové umrtnosti v CR. Nelegalni drogy se na celkové
umrtnosti podileji téméf jednim procentem. Zneuzivany jsou i Iéky na pfedpis, napf. Pregabalin,
Tramal, Rivotril, Quetiapin.

Situace ve spole€nosti se v kontrastni podobé promita i do miry zavislosti mezi vézni.
Cilovou skupinou adiktologické péce ve véznich jsou pfedevsim:

pacienti s diagnézou zavislosti;

dualni diagndzy;

pacienti zafazeni v substitu€ni opiatové lecbé;

lidé uzivajici rizikové nebo experimentatofi;

odsouzeni za trestny ¢in spachany pod vlivem latky ménici védomi;

integrace zazitk( na drogach.
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B0
Pocgatky védeckého pfistupu k zavislostem v ¢eském vézeristvi maji vice nez 60letou tradici.
Podileli se na ni a nyni se podileji psychiatfi, psychologové, specialni pedagogové, vychovatelé
a v poslednich 30 letech také duchovni a adiktologové. Rozvijeji se rdzné formy péce prostfednictvim
vzniku poraden drogové prevence, bezdrogovych zén a specializovanych oddilt. V zafi roku 2018 byl
zahajen provoz adiktologické ambulance ve Vazebni v&znici Praha-Pankrac.
Adiktologicka abulance poskytuje individualni konzultace, adiktologické terapie, poradenstvi
a rozviji také skupinové formy prace.

Graf: Priméarni diagnozy zjisténé pfi nastupu véznénych osob (2020)

Adiktologické vykony v ambulanci
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skupinova

Adiktologové v organizaénich jednotkach VS CR spolupracuji s lékafi, vychovateli
a specialisty, ktefi pro zavislé vézné funguji pfirozené jako prvni podpurna sit a ve vétsiné pfipadud
véznéné osoby doporucuji do adiktologické péce. Potvrzuje to i ¢etnost zplsobu prvniho kontaktu
adiktologa s pacientem. NejCastéji se kontakt uskutecni na doporuceni odbornym pracovnikem
véznice, dale na doporuceni psychiatra a naposled také na vlastni zadost zavislé véznéné osoby.

Mgr. Katefina Francova

Generalni Feditelstvi V&zeriské sluzby CR
P.0.BOX3

140 67 Praha 4
KFrancova@grvs.justice.cz
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26. Specializovany oddil pro vykon ochranného Ié¢€eni
protialkoholniho a Ié¢eni pro patologické hracéstvi ve Véznici
Hefmanice

Specialized Section for the Performance of Protective Alcoholic
Treatment and Treatment for Pathological Gambling in Hefmanice
Prison

Mgr. Lenka Kujevska
Véznice Hefmanice

Resumé:

Specializovany  oddil pro vykon ochranného léceni
protialkoholniho a léeni pro patologické hraéstvi navazuje na tradici
léEby zavislych na alkoholu a gamblerd, ktera ve Véznici Hefmanice
zacala v roce 2003. LéCi se zde odsouzeni muzi zafazeni do véznice s ostrahou do vysokého stupné
zabezpeceni, ktefi maji soudem nafizeno vykonat ochranné léceni v pribéhu vykonu trestu odnéti
svobody, ale také dobrovolni zajemci. LéCba ma za cil snizit u odsouzenych rizika recidivujiciho
chovani ve vztahu k zavislosti i pachani trestné innosti, odsouzeni jsou vedeni k ziskani nahledu na
dosavadni zivotni styl. Je realizovana v nové zrekonstruovanych prostorach terapeutickym tymem,
ktery do vézenského prostfedi vnasi prvky terapeutické komunity.

Resumé:

Specialized division for enforcement - protected alcoholism treatment and treatment for
pathologic gambling ties up with the traditional treatment of people dependent on alcohol and
gambling in the state prison of Hefmanice since 2003.This specialized division is for individuals which
have got the order from court to execute alcoholism treatment or the treatment for gambling during
their stay in the prison which was given by the court, it is convenient for men with perpetrate quilt. It is
a self-evidence that interested volunteers are welcome. The goal of the treatment is to reduce by the
convict the risk of habitual behaviour in relating with dependence and commit perpetrate convict is
guided to acquire option of present life style. The treatment is realized in new build environment by the
therapist team who uplifts elements of the therapeutic community.

Klicova slova: ochranné léCeni, ambulantni a ustavni |éCba, zavislost na alkoholu, gambling,
specializovany oddil ve véznici, prevence recidivy, psychoterapie.

Key words: protective treatment, outpatient and inpatient treatment, alcohol dependence, gambling,
specialized section in prison, recurrence prevention, psychotherapy.

Vé&znice Hefmanice ziskala v dubnu 2021 opravnéni poskytovat zdravotni sluzby v oblasti
ochranného [é€eni protialkoholniho a lé&eni patologického hraéstvi rozhodnutim Ministerstva
spravedinosti Ceské republiky. Tradice ochranné Ié¢by v hefmanické véznici vznikla v roce 2003, kdy
bylo zfizeno Specializované oddéleni (pozdéji oddil) pro vykon ochranné protialkoholni IéCby.

O Cctyfi roky pozdéji pak byla Ié¢ba poskytovana také patologickym hraclm. Za zfizenim
oddéleni a realizaci jeho chodu stali pfedevSim PaedDr. Petr Kadlec, PhDr. Zorka Pfibylova, MUDr.
Petr Silhan, Mgr. Radovan Sokol, PhDr. Katefina Budirska. V roce 2015 byla ochranna 1é&ba z diivodu
ukon&eni odborné psychiatrické garance transformovana na terapeuticky program zaméfeny na
alkoholovou zavislost a patologické hraéstvi.
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Transformace dobrovolného terapeutického programu na ochranné Ié¢eni byla disledkem
poptavky po navySeni moznosti vykonavat ochranné IéCeni v nezdravotnickych zafizenich. Pro Cleny
terapeutického tymu znamenala transformace pfedevSim nutnost profesionalnim, ale také lidskym
zpUsobem ukongit program odsouzenym, ktefi byli aktualné zafazeni do terapeutickych skupin, ale
také absolventlim, ktefi byli na oddile dlouhodobéji a pracovali na udrZzeni motivace ke zméné.
Z divodu nutnosti provedeni rozsahlé rekonstrukce oddilu byli néktefi odsouzeni eskortovani zpét do
kmenovych véznic, néktefi byli umisténi na standardni oddily. S témito jsme jesté v prubéhu
rekonstrukce terapeuticky pracovali ve skupinach. VSichni odsouzeni byli do terapeutického programu
zarazovani na zakladé vlastni zadosti, pfedpokladame, Ze pro €ast z nich bylo atraktivni umisténi na
malo pocetném, klidném oddile, svou roli mohla sehrat také vzdalenost od mista bydlisté. Nicméné se
ukazalo, ze odsouzeni chtéji pokraCovat v praci na sobé i po pfestéhovani ze specializovaného
oddilu, na skupiny dochazeli pravidelng, a to az do zahajeni ochranného IéCeni, kdy jiz terapeuticky
tym musel sv(j ¢as vénovat nové pfichozim odsouzenym/pacientim.

Od kvétna 2021 je ochranné léCeni realizovano pro odsouzené s nafizenou lécbou
protialkoholni nebo 1é¢bou patologického hracstvi, ktefi maji I1é¢eni v ambulantni nebo Ustavni formé
vykonat v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se o odsouzené muze zafazené do véznice
s ostrahou do oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni. Pfi zafazovani do 1éCby je zohledrfiovana
doba zbyvajici do konce trestu pfipadné do mozného podminéného propusténi tak, aby byla
situovana co nejblize dobé propusténi. Odsouzeny zafazeny do léEby ma narok pozadat o podminéné
propusténi v jejim priibéhu, nicméné se tato moznost na zakladé dlouhodobych zku$enosti pfili§
neosvédcuje. Do |éCby zafazujeme také zajemce, ktefi |é€eni nafizeno nemaji, o absolvovani
IéGebného programu usiluji dobrovolné. S pfijimanim a Ié€enim takto motivovanych odsouzenych
mame dobrou zkuSenost. Jednak zpravidla odpada pocatecni prfekonavani odporu (z hlediska
terapeutického to byva zajimavy proces, nicméné z hlediska chodu oddilu je to zalezitost narocna),
predevsim ale rliznoroda motivace velmi podporuje skupinovou dynamiku a midze ménit nazirani na
IéCbu u jednotlivych spoluodsouzenych.

Léceni trva zpravidla devét mésicl, tuto dobu je mozno podle specifik, potfeb a rizik
jednotlivych odsouzenych upravit. Cilem |é€by je pomoci pacientim ziskat nahled na zavislostni
i kriminalni kariéru, vysvétlit souvislost abuzu alkoholu, uzivani drog a patologického hrani s pachanim
trestné Cinnosti, vytvofit motivaci pro zménu ve vztahu k abstinenci, ale také celkové k dosavadnimu
zivotnimu stylu, ukazat moznost zmény hodnotovych schémat, posilit dovednosti potfebné ke zvladani
krizovych situaci a k navratu do civilniho Zivota. Cile je mozno/nutno definovat také ve vztahu ke
spole¢nosti, pak se jednd o omezeni nebezpelnosti a pravdépodobnosti recidivy, kterych ma byt
dosaZeno pravé soubé&znym vykonem ochranného lé&eni a trestu odnéti svobody.

PFi |é€eni uplatiiujeme principy fungovani terapeutické komunity, reZimovou Ié€bu a kombinaci
dynamické a kognitivné behavioralni terapie. Pravé skloubeni komunitné terapeutickych principl
a vézenského prostiedi vnimédme jako jedno ze zasadnich témat terapeutického tymu. MoZnost
lidského, empatického nazirani na pacienty a nutnost vyzadovani dodrzovani kazné a pofadku
souCasné s existenci vézenské subkultury skytaji ¢asté podnéty k nazirani na praci z rGznych Ghli
pohledu. Cleny terapeutického tymu jsou (fazeno abecedné&): adiktolog, psychiatr se specializaci
v oboru navykové nemoci, psycholog, socialni pracovnik, specialni pedagog, dva vychovatelé a dva
vychovatelé-terapeuti (vétSina ¢lenl tymu ma jesté dalSi dvazek v jinych oddilech, v jinych
programech).

Odsouzeni maji za povinnosti uUCastnit se: ranni rozcvieky, komunitnich setkani
s terapeutickym tymem, skupinové psychoterapie, edukace, socialniho poradenstvi, skupin prevence
relapsu a FIE metody, relaxacnich technik, pracovni terapie a sportovnich aktivit. Dobrovolné se
mohou Ucastnit setkavani Anonymnich alkoholikli, vyuky anglického a némeckého jazyka, skupiny
vedené vézeriskym kaplanem a hudebni skupiny.
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Prostory specializovaného oddilu prosly zasadni rekonstrukci, oddil tvofi deset loZnic, kulturni
mistnost, sportovni mistnost, mala terapeuticka mistnost, kufarna a socialni zafizeni. DalSi prostory
vyuzivané pro pracovni terapii (dfevodilna, Sici dilny, zahradka), pro psychoterapeutické skupiny
(velka terapeutickd mistnost), pro sportovni &innosti (posilovna, hfisté) jsou umistény mimo oddil.
Oddil je ur€en pro 30 odsouzenych.

Pilifem prace s odsouzenymi je tymova prace. SlozZeni terapeutického tymu je relativné
heterogenni: kolegové s mnohaletym plisobenim ve vézenské sluzbé, kolegové novacci, terapeuticky
smyslejici i ti vice direktivné zaméfeni. Cely terapeuticky tym se uc€astni externi supervize, ktera
napomaha jednak profesionalnimu ristu, také ale udrzovani dobrych kolegialnich vztahu.

Mgr. Lenka Kujevska, vychovatel-terapeut
Véznice Hefmanice

P. 0. BOX 2

71302 Ostrava
LKujevska@vez.her.justice.cz
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Sborniky a monografie z minulych konferenci dostupné on-line:
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BAJCURA, L. (Ed) a kol. Prevence recidivy — Rozvoj specializovanych forem
zachazeni s odsouzenymi. Sbornik pfispévku z konference VIII. Penologické dny 2021.
Straz pod Ralskem: Akademie VV&zeriské sluzby Ceské republiky, 2020 — 152 s.

ISBN 978-80-907836-8-3 (print)

ISBN 978-80-907836-9-0 (on-line)

Dostupné na WWW: <https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/akademie-vs-
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Toto dilo je dostupné k legalnimu vyuzivani a sdileni pod licenci Creative Commons "Uvedte
pavod-Zachovejte licenci" 3.0 Ceska republika License. (CC BY-SA 3.0)
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